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Vue du ciel.

Depuis l’espace, notre planète ressemble à une boule bleue, belle, 
charmante, accueillante. Depuis la terre, le spectacle est tout autre : 
les forêts carbonisent, des populations qui ne se connaissent pas 
subissent les guerres fomentées par des gens qui se connaissent, 
des paysages sont ravagés, d’autres rares sont convoités, la faune 
et la flore sont asphyxiées... pendant que la maison brule, nous 
regardons ailleurs. Et pourtant, nous étions des millions à observer 
depuis le sol la rencontre entre la lune et le soleil, émerveillés par 
le spectacle, dans une sorte de communion géante. Que faudrait-il 
pour aller mieux ? Une éclipse totale par semaine ? Ou peut-être 
un peu de courage pour faire face aux responsables de cette 
situation ? En tout cas, beaucoup de culture, de bienveillance et 
de curiosité : prenons de la hauteur !

En Mayenne, les saisons culturelles se suivent et ne se ressemblent 
pas : les Angenoises, Andouillé, L’Ernée, Les 3 Chênes, les Ondines 
de Changé, les Pays de Craon et Meslay-Grez, le Reflet de Saint-
Berthevin, le Carré, le Théâtre... vous promettent une année riche 
en émotions. Dj Jordan David est en concert à Évron. Le forum 
des associations et de la vie locale s’articule autour de 6 pôles. 
Laval déballe. Atmosphères 53 conjugue cinéma et santé mentale. 
The Wood Sisters prennent le temps de boire un thé. Joyeux et en 
perpétuelle évolution, le Chainon Manquant repère les talents et 
spectacles que vous apprécierez l’année prochaine et décline son 
prologue dans tout le département. Le patrimoine et le matrimoine 
sont à l’honneur. Les Embuscades vous font découvrir toute la 
diversité des humours. Juste Niels s’impose comme une voix 
majeure de la chanson française au 6PAR4. L’emploi se rencontre à 
Mayenne. La ferme du Bois Gamats propose un après-midi familial, 
artistique et animalier. Good Good Moods fait un état des lieux 
dédié aux cultures urbaines. La jeunesse s’expose à la Maison 
Rigolote. Le Mois du climat met en lumière la nécessité d’agir.

L’essentiel est à l’intérieur.

Belles sorties et rendez-vous en octobre.
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6 | CINÉMA

SORTIES DU MERCREDI 9 SEPTEMBRE
Les Héros du Louvre
De Élie Chouraqui avec Kad Merad, Marie Gillain, Fantine Guyot…
Genre : Drame, Historique.
Alors que la Seconde Guerre mondiale éclate et que l’invasion al-
lemande est imminente, Babi Maklouf, gardien de nuit au Musée 
du Louvre, se voit confier la tâche de transporter certains de ses 
trésors hors de Paris. C’est le début d’une aventure familiale épique 
et dangereuse à travers la France occupée…

Les Ensorceleuses 2
De Susanne Bier avec Nicole Kidman, Sandra Bullock, Cassie Bradley…
Genre : Fantastique, Romance.
Les sœurs Sally et Gillian Owens doivent affronter une dernière 
fois la terrible malédiction familiale qui pèse sur leur lignée de-
puis des siècles…

Pressure
De Anthony Maras avec Andrew Scott, Brendan Fraser, Kerry Condon…
Genre : Guerre, Historique, Thriller.
Trois jours avant le Jour J, une seule décision peut changer le cours 
de l’Histoire. Alors que les Alliés s’apprêtent à lancer le plus grand 
débarquement jamais organisé, une violente tempête menace de 
faire échouer l’opération. Le général Eisenhower et le capitaine James 
Stagg, météorologue, font alors face à un choix impossible : atta-
quer malgré l’incertitude… ou risquer de perdre la guerre. L’histoire 
vraie d’un compte à rebours sous haute tension…

Flush
De Grégory Morin avec Jonathan Lambert, Elodie Navarre, Elliot Jenicot…
Genre : Comédie, Épouvante-horreur, Thriller
En entrant dans ce bar, Luc n’a qu’une mission : reconquérir son ex 
et sauver sa famille. Forcément, se retrouver la tête coincée dans 
les toilettes après une rencontre avec des dealers vindicatifs, ça ne 
va pas lui faciliter la tâche.

La Vie d’une femme
De Charline Bourgeois-Tacquet avec Léa Drucker, Mélanie Thierry,  
Charles Berling…Genre : Drame.
Gabrielle se consacre corps et âme à son métier. Chirurgienne et 
cheffe de service dans un hôpital public, elle court et se démulti-
plie, assaillie de responsabilités. Il lui reste peu de temps pour sa 
vie privée, un mari qui l’aime et une mère dont elle doit s’occuper. 
Lorsqu’une romancière vient passer quelques semaines dans son ser-
vice pour les besoins d’un livre, son équilibre vacille. Dans le quotidien 
que Gabrielle s’est construit, y a-t-il de la place pour l’inattendu ?

Billie Melody
De Christine Paillard avec Roschdy Zem, Bonnie Bouriche Troutaud, Julia 
Faure… Genre : Drame.
Suite à la perte de son père dans un accident aux circonstances 
troubles, Billie, 14 ans, déménage dans une nouvelle ville avec 
sa mère et son frère. Alors que ces bouleversements accentuent 
les tensions familiales, elle fait de nouvelles rencontres et se rac-
croche à la musique qui la relie encore à son père. Billie se lance 
alors dans une quête qui pourrait aussi bien la sauver que faire vo-
ler sa famille en éclats.

Rose
De Markus Schleinzer avec Sandra Hüller, Caro Braun, Marisa Growaldt… 
Genre : Drame, Historique.
Au lendemain de la guerre de Trente Ans, un mystérieux soldat ba-
lafré s’installe dans un village isolé d’Allemagne. À force de labeur 
et de services rendus, il gagne la confiance des habitants et croit 
enterrer son secret. Alors que les villageois commencent à le consi-
dérer comme l’un des leurs, tout bascule lorsqu’ils se mettent à 
douter de sa véritable identité…



SORTIES DU MERCREDI 16 SEPTEMBRE
Les Contrebandiers
De Padraic McKinley avec Ethan Hawke, Russell Crowe, Julia Jones…
Genre : Action, Aventure, Thriller.
Oregon, 1933. Après la mort de sa femme, Samuel Murphy est arraché 
à sa fille et envoyé dans un camp de travail impitoyable. Lorsqu’un 
surveillant sans scrupule lui promet la liberté contre une périlleuse 
mission de contrebande d’or, Murphy saisit sa seule chance de ren-
trer chez lui. Il s’embarque alors dans une expédition de tous les 
dangers, au cœur d’une nature hostile, où les trahisons se multi-
plient. Jusqu’où Murphy sera-t-il prêt à aller pour revoir sa fille ?

L’Invitation
De Olivia Wilde avec Seth Rogen, Penélope Cruz… Genre : Comédie.
Angela et Joe invitent leurs mystérieux nouveaux voisins du dessus 
à dîner. La soirée va alors rapidement faire voler en éclats toutes 
leurs certitudes…

Resident Evil
De Zach Cregger avec Austin Abrams, Paul Walter Hauser, Zach Cherry…
Genre : Épouvante-horreur, Science Fiction, Thriller.
Bryan, coursier médical, s’engage dans une course effrénée pour sur-
vivre, alors qu’autour de lui le monde s’enfonce dans un chaos total.

Histoires de la Nuit
De Léa Mysius avec Hafsia Herzi, Benoît Magimel, Bastien Bouillon…
Genre : Drame, Thriller / Interdit - 12 ans avec avertissement.
Nora, Thomas et leur fille Ida vivent dans une ferme isolée avec 
pour seule voisine, Cristina, une peintre italienne. Alors que tout le 
monde prépare une soirée d’anniversaire surprise pour Nora, trois 
hommes rôdent autour de la maison et s’invitent à la fête, faisant 
surgir des secrets bien gardés…

Si tu penses bien
De Géraldine Nakache avec Niels Schneider, Monia Chokri,  
Clémentine Célarié… Genre : Drame.
Lorsque Gil rencontre Jacques, leur amour est évident. Mais l’inten-
sité des débuts laisse place à une relation où elle se sent de plus en 
plus enfermée, jusqu’à en perdre ses repères. Jacques la rassure : si 
elle pense bien, il ne lui arrivera que du bien. Peu à peu, Gil com-
prend le contrôle qu’il exerce sur sa vie…

Sham
De Takashi Miike avec Kô Shibasaki, Kôji Ohkura, Fumino Kimura…
Genre : Drame, Thriller.
Seiichi Yabushita, instituteur respecté, est accusé par une mère d’avoir 
harcelé et humilié son fils. Très vite, la machine s’emballe. Médias, 
rumeurs, opinion publique : chacun impose son récit. Yabushita est 
alors pris dans une spirale où la vérité n’est plus qu’une version 
parmi d’autres.
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SORTIES DU MERCREDI 23 SEPTEMBRE
Primetime
De Lance Oppenheim avec Robert Pattinson, Merritt Wever, Skyler Gisondo…
Genre : Biopic, Policier, Thriller.
En 2006, Chris Hansen, le présentateur de l’émission To Catch a 
Predator, entreprend de marquer l’histoire de la télévision grâce à 
son regard inédit sur le monde souterrain du crime.

Heart of the Beast
De David Ayer avec Brad Pitt, J.K. Simmons, Anna Lambe…
Genre : Action, Aventure.
Après un terrible crash d’avion, James Belmont, ancien des forces 
spéciales, se retrouve perdu au cœur de l’Alaska avec son chien 
Odin, depuis toujours à ses côtés. Livrés à eux-mêmes dans une na-
ture aussi magnifique qu’impitoyable, ils devront puiser dans leurs 
dernières forces pour survivre ensemble.

Justin le Juste
De Eric Barbier avec Alban Ivanov, Alexandra Lamy, Birane Ba…
Genre : Guerre, Historique.
1915. La guerre, c’est une terre inconnue où l’on envoie Justin, mi-
sérable paysan, à une époque où il doit s’occuper de ses champs. 
Il doit partir se battre, au nom d’une loi qu’il ignore, contre un en-
nemi qu’il n’a jamais vu, alors qu’il ne rêve que de rester dans sa 
ferme. Sa rencontre avec Basile, un tirailleur sénégalais, va lui ouvrir 
les yeux sur cette guerre qu’il ne comprend pas. C’est avec lui, qu’il 
va se révolter contre les injustices d’un commandement absurde et 
devenir un héros pas comme les autres.

Les Roches Rouges
De Bruno Dumont avec Kaylon Lancel, Kelsie Verdeilles, Louise Podolski… 
Genre : Drame, Romance.
Sur la Côte d’Azur, deux bandes d’enfants s’affrontent à leur jeu 
favori : sauter des rochers rouges de la Méditerranée. Géo, 5 ans 
à peine, découvre le temps d’un été un monde où l’amitié se mêle 
à la rivalité et où les premiers élans du cœur deviennent source 
de tensions.

Garance
De Jeanne Herry avec Adèle Exarchopoulos, Sara Giraudeau,  
Sarajeanne Drillaud… Genre : Drame.
Garance est une jeune actrice alcoolique. Huit ans d’un parcours 
fait de déménagements, de travail, de rencontres, de fêtes et d’an-
goisses, de joies et de coups durs… Mais aussi une révolution in-
time, amicale et sexuelle, un chaos aux allures de «grande récré» 
où se mêlent autant d’amour que de destruction.

SORTIES DU MERCREDI 30 SEPTEMBRE
Digger
De Alejandro González Iñárritu avec Tom Cruise, Sandra Hüller, Riz Ahmed…
Genre : Action, Comédie.
L’homme le plus puissant au monde se lance dans une mission effré-
née pour s’ériger en sauveur de l’humanité avant que la catastrophe, 
qu’il a lui-même déclenchée, n’anéantisse la planète.

Verity
De Michael Showalter avec Anne Hathaway, Dakota Johnson, Josh Hartnett…
Genre : Drame, Romance, Thriller.
Lowen Ashleigh est une écrivaine solitaire. Peinant à vivre de son 
métier, elle accepte de devenir le prête-plume de l’autrice à succès, 
Verity Crawford, et s’installe dans sa propriété isolée des regards. 
En découvrant ce que semble être les notes personnelles de Verity, 
la jeune Lowen se retrouve confrontée à des révélations troublantes 
et inquiétantes concernant Jeremy, le mari de Verity. Elle peine alors 
à distinguer la fiction de la réalité, la manipulation de l’attirance, le 
trouble de l’obsession.



Mémoire de fille
De Judith Godrèche avec Tess Barthélemy, Valérie Dréville,  
Maïwène Barthèlemy… Genre : Drame.
Annie Ernaux est sollicitée pour une signature de son dernier ouvrage 
dans la ville de son enfance, Rouen. Alors qu’elle s’y rend, elle est 
prise d’un vertige et replonge dans le souvenir de l’été 1958, celui 
de sa première nuit avec un homme. Nuit dont l’onde de choc s’est 
propagée violemment dans son corps et sur le reste de son existence.

Notre Salut
De Emmanuel Marre avec Swann Arlaud, Sandrine Blancke, Harpo Guit…
Genre : Drame, Historique.
Septembre 1940, le régime de Pétain se met en place. Henri Marre, 
49 ans, débarque à Vichy sans le sou, sans contact, loin de sa femme 
et ses enfants. Il voit dans la nouvelle administration l’opportunité 
de trouver enfin la place qu’il mérite. Dans sa valise, son traité po-
litique édité à compte d’auteur, Notre Salut, où il défend ses convic-
tions patriotiques et ses méthodes d’ingénieur. Son credo : «gagner 
en efficacité» pour relever la France de la débâcle. Mais peut-être 
qu’Henri cherche avant tout à fuir sa propre débâcle…

DU VENDREDI 2 AU VENDREDI 16 OCTOBRE
Rencontres Cinéma et Santé | 21e édition
Tous les infos dans les pages «Agenda» et sur www.atmospheres53.org
Pour ces 21es Rencontres Cinéma et Santé, Atmosphères 53 vous 
propose 10 séances dans 9 cinémas de la Mayenne. Comme à l’ac-
coutumée, toutes les séances bénéficieront d’invités, issus du ci-
néma et de la santé. Nous innovons pour cette année 2026 en pro-
posant des films en partenariat avec  les semaines d’Information 
sur la Santé Mentale organisées par le Collectif Santé Mentale 53. 
Cette nouvelle édition sera riche en film traitant des thématiques 
suivantes : la santé mentale avec Soyons fous de Quentin Perez, la 
psychiatrie avec Au bord du monde de Guérin van de Vorst et Sophie 
Muselle, la formation des infirmières et infirmiers avec Sauve qui 
peut de Alexe Poukine, de l’autisme avec Café sans filtre de Coralie 
Van Rietschoten et Galaad Hemsi, le syndrome de Diogène avec 
Eredità de Jean-Luc Cesco.

Soyons Fous
Projections en avant-première dans le cadre du Festival Cinéma & Santé  
Vendredi 2 octobre à 20h au cinéma le Vox de Mayenne  
Mardi 6 octobre à 20h au Cinémajestic d’Ernée
Jeudi 8 octobre à 20h au cinéma Vox de Renazé
De Quentin Perez | Genre : Documentaire.
Une équipe de personnes fragilisées par des troubles psychiques 
s’embarque dans une folle épopée : la création d’un film d’aven-
ture. Au-delà des difficultés, la bienveillance et l’énergie collective 
donnent l’espoir de déplacer des montagnes.
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Terminator 2  
Unplugged
Aurélien Arnaud
Le Prologue du Chainon
Théâtre / Seul en scène dès 12 ans.

Vendredi 11 septembre, 20h30
Les Angenoises, Bonchamp,  
02 43 91 45 18 
La pièce est une transposition 
du blockbuster américain dans 
un seul-en-scène sans technique, 
sans musique enregistrée, sans 
effet lumineux, sans décor et 
sans costume. Sans rien ! 
En «sauvegardant» dans son 
corps et dans sa mémoire ce 
qu’il considère être comme le 
plus grand film d’action de tous 
les temps, Aurélien Arnaud est 
en mesure de le projeter di-
rectement dans la conscience 
des spectateurs, même dans un 
monde sans électricité, et donc, 
sans cinéma. 
Alors pulvérisez vos préjugés 
et laissez-vous emporter par 
une pièce dont le public res-
sort bluffé !

Troc de Chansons
Victoria Delarozière
Le Prologue du Chainon
Spectacle musical / Chanson.

Samedi 12 septembre, 14h30
Musée Robert Tatin, Cossé-le-Vivien, 
02 43 98 80 89 
https://patrimoine.lamayenne.fr
Victoria Delarozière aime les his-
toires. Elle les écrit, les chante, 
les danse, les fait voyager, son 
accordéon sur le dos.  
Après plus de 5 000 km parcou-
rus dans son camion bleu, des 
folles rencontres et d’incroyables 
échanges musicaux, elle livre au-
jourd’hui un concert à cœur ou-
vert, où se mêlent petites perles 
rares et classiques revisités, créa-
tions maison et ovnis musicaux, 
anecdotes, chansons en patois 
paysan, en créole, en cajun, en 
occitan, en Français d’ici et de là. 
Venez goûter à cette itinérance 
musicale, chantée avec imper-
tinence et plaisir non dissimulé. 
Accrochez-vous, par ce que ça 
peut valser !

Mon père  
avait 3 vaches
MouTon Major
Le Prologue du Chainon
Théâtre / Seul en scène dès 12 ans.

Samedi 12 septembre, 17h00
Le Bignon, Bourgon,  
Les 3 Chênes, 02 43 10 25 80 
Le spectacle dresse un por-
trait de l’agriculture d’au-
jourd’hui, avec poésie, humour 
et bienveillance. 
Et si monter dans une ensi-
leuse à 7 ans pouvait changer 
le cours d’une vie ? Yves-Marie 
Le Texier, fils d’agriculteur ex-
plore cette idée avec humour, 
poésie et humanité. En fouillant 
dans ses souvenirs, le comédien 
pose le point de départ d’une 
réflexion d’actualité sur l’évo-
lution du monde agricole bre-
ton : ruralité, mal-être paysan, 
environnement…
Cinq avatars d’Yves-Marie se 
présentent à nous comme au-
tant d’agriculteurs, aussi diffé-
rents les uns des autres. S’il avait 
repris l’exploitation familiale, le-
quel serait-il devenu ?

Tea Time
The Wood Sisters
Théâtre de rue / Humour.

Jeudi 10 septembre, 18h30
Espace Scomam, Laval,  
02 53 74 12 16 - Gratuit
The Wood Sisters sont en rési-
dence de création à Laval à l’in-
vitation de Laval Agglo. 
La compagnie vous propose 
d’assister à une sortie d’ate-
lier de Tea Time, un focus sur le 
mythique tea time britannique.
C’est une famille. Ils sont sept. Ils 
sont beaux, excentriques, poé-
tiques, extravagants… Et gro-
tesques. Ils se connaissent bien. 
Très bien. Trop bien. Cet après-
midi, ils se retrouvent autour 
d’un cup of tea… Une réunion 
familiale où tout peut arriver. 
Une nouvelle fois, The Wood 
Sisters embarquent le public 
dans une visite déjantée et dé-
tournée des traditions britan-
niques : un feu d’artifice d’émo-
tions, des chorégraphies et des 
situations burlesques… avec au-
todérision, posh chic et punk !
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Step Factory
Mouv’N’Brass
Le Prologue du Chainon
Musique / Arts de la rue.

Samedi 12 septembre, 18h30
Base de loisirs, La Selle-Craonnaise,  
Pays de Craon, 02 43 09 19 89
Fondée en 2017, Mouv’N’Brass 
est une fanfare vitaminée, ferme-
ment décidée à vous faire dan-
ser et transpirer ! Son troisième 
spectacle, Step Factory est plus 
festif que jamais ! 
Les cinq musiciens-danseurs dé-
boulent une nouvelle fois dans 
l’espace public avec leur éner-
gie contagieuse et leurs choré-
graphies endiablées, métamor-
phosant les places et les rues en 
véritables dancefloors !
En s’appuyant sur un scénario 
de science-fiction dystopique, 
les 5 musiciens composent des 
tableaux toniques et proposent 
une expérience immersive et sur-
prises visuelles !

Victor Hugoat  
n°1 du rap français
Bart
Le Prologue du Chainon
Seul en scène / Humour.

Samedi 12 septembre, 20h30
Les Ondines, Changé,  
Saison culturelle, 02 43 53 34 42
Et si l’auteur phare du XIXe siècle 
rencontrait le rap français ? Un 
seul-en-scène hybride et mali-
cieux, brillant et inventif. 
Bart a une révélation ! Si Victor 
Hugo avait vécu aujourd’hui, il 
aurait été le roi des rappeurs : le 
«GOAT» (greatest of all times) ! 
Et cela, le monde doit le savoir. 
Comment ? En créant un rap 
pour raconter la vie de l’homme 
de lettres. 
Entre stand-up interactif, galerie 
de personnages et conférence 
aussi drôle que savante, Bart 
offre une performance inclas-
sable. Dialoguant avec l’auteur 
et parcourant une vie aux al-
lures de roman, il bâtit un rap 
percutant… avec le renfort de 
quelques invités prestigieux 
comme Jul, PNL ou Kery James !

David Lafore  
boum boum
Le Prologue du Chainon
Chanson acoustique.

Samedi 12 septembre, 20h30
Le Reflet, Saint-Berthevin,  
02 43 69 21 90 - Gratuit
D’abord, il y a le répertoire de 
David Lafore, tour à tour taquin 
et mélancolique, avec sa voix 
au registre surprenant, sa folle 
guitare et ses textes précis. Et 
puis, qui embrasse tout ça, il y a 
son art de la scène, du contraste, 
drôle et poignant. Il nous fait 
rire, pleurer, penser et rire à nou-
veau ! Un spectacle vallonné…
Il est accompagné par le batteur 
Gildas Etevenard au jeu explo-
sif et subtil, composant un duo 
au groove épatant, guidé par 
l’écriture et l’esprit si particu-
liers de cet auteur-compositeur 
bien contemporain. À noter qu’il 
s’agit là d’un concert-spectacle 
tout acoustique, ce qui crée na-
turellement une proximité, une 
chaleur, et même peut-on dire 
une intemporalité assez rare. 

11-22 Party x 6PAR4
Concerts + Soirée clubbing.

Samedi 12 septembre, 18h/04h
Guinguette 11-22 + 6PAR4, 
Le 6PAR4, 02 43 59 77 80 
Le Before au 11-22 (Gratuit)
La fin de soirée au 6PAR4 (5 €)
facebook.com/lepartyteuf/ 
La mythique 11-22 Party dé-
barque au 6PAR4 pour la se-
conde édition et pour fêter la 
fin de saison de la guinguette 
11-22 comme il se doit.
On commence gratuitement au 
11-22, pour s’échauffer, avec 
une programmation musicale 
soigneusement concoctée. 
Puis on file au 6PAR4 pour une 
soirée tardive comme on les 
aime, entre dancefloor et collec-
tifs locaux aux platines, pour une 
ambiance club jusqu’au bout de 
la nuit !
Deux lieux, deux ambiances… 
pour une bonne grosse dernière 
soirée by le 11-22 !
Programmation musicale à dé-
couvrir début septembre.
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Ouverture de la saison de l’Ernée | Gwendoline Blosse + Cie KUB + … 
Vendredi 18 septembre, 19h00 | Soirée de lancement / Repas-jeu / Musique live.

Aux côtés des artistes et de l’équipe culturelle de la Communauté de Communes de l’Ernée, venez 
découvrir les temps forts qui rythmeront cette saison 2026-2027 placée sous le signe du Souffle.
À cette occasion, notre équipe sera à votre disposition pour vous conseiller et vous aider à composer 
votre parcours culturel. Spectacles, pratique musicale, ateliers de théâtre, lectures ou expositions, il 
y a forcément un rendez-vous près de chez vous. 
La soirée se poursuivra autour d’un repas-jeu imaginé par l’artiste culinaire Gwendoline Blosse, 
avant de laisser place aux Siestes musicales de la compagnie KUB. Ainsi, flûtes, clarinettes, percus-
sions, guitares électriques et objets sonores clôtureront notre premier voyage inspiré par le souffle. 
Fermez les yeux. Respirez. Profitez. 

Salle des fêtes, Andouillé, 02 43 05 98 80 - www.lernee.fr - Gratuit





Cloche
Association des Clous
Festival Le Chainon Manquant
Cirque / Musique.

Mardi 15 septembre, 21h15
Le Théâtre, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr
Cloche est un travail sur l’in-
visible, sur ce qui existe mal-
gré nous. Cloche est une pro-
messe autant qu’une chute. Cela 
concernera le vide et tout ce qui 
se dérobe. Tout ira bien, on vous 
le promet. Il y aura la musique. Il 
y aura le rythme. On les enfilera 
comme des habits chauds. Il n’y 
aura plus de ligne, plus de point, 
tout sera devenu surface. Peut-
être laisserons-nous une trace ? 
Peut-être rien. 
Tout à la fois acrobate, danseur, 
clown, plasticien et poète, Rémi 
Luchez est un drôle d’oiseau, un 
véritable touche-à-tout. L’artiste 
nous livre une savoureuse et 
délicate digression musicale et 
poétique sur l’art de la chute.

Magic Big Bôsses
Cie Paris Bénarès
Festival Le Chainon Manquant
Arts de la rue / Marionnettes.

Mardi 15 septembre, 18h30
Esplanade du Château-Neuf, Laval,  
06 73 81 09 84 - Gratuit
Accompagné de sa chamelle, 
un magicien itinérant arrive en 
ville pour installer son bivouac 
de bric et de broc. Il s’apprête 
à présenter ses tours, héritage 
paternel, dans la tradition de la 
magie circassienne. Mais il n’est 
pas son père… Entre la fatigue 
du voyage et sa maladresse 
naturelle, la magie n’opère pas. 
Malgré la complicité entre lui et 
sa chamelle, les artifices se dé-
voilent, les tours se détournent 
et pourtant l’illusion est bien 
réelle. La magie est-elle dans le 
tour ? Dans le trucage ? Dans la 
maladresse ? Alors que les re-
gards vont de surprises en sur-
prises, les spectateurs assistent 
à un événement inattendu. La 
magie opère, l’émotion aussi…

J’aurais voulu  
être Jeff Bezos
Collectif P4
Festival Le Chainon Manquant
Théâtre dès 10 ans.

Mercredi 16 septembre, 17h15
Le Théâtre, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr
Jeff Bezos fonde Amazon en 
1994. Il appartient à la famille 
des entrepreneurs-visionnaires, 
chère à l’imaginaire libertarien 
américain. Grâce aux montagnes 
de dollars accumulées par les pe-
tits caprices en ligne du monde 
libre, Jeff Bezos peut investir à 
tour de bras pour réaliser son 
plus grand rêve : faire d’Amazon 
un système unique englobant le 
futur de la maison, du travail et 
du commerce. 
Ce tourbillon satirique et fes-
tif s’appuie sur des faits docu-
mentés. Dans un cabaret aux 
multiples facettes, alexandrins, 
théâtre de boulevard et autres 
surprises viennent distiller une 
réflexion corrosive autour de cet 
inquiétant personnage et de son 
hydre tentaculaire.

Le Chainon Manquant
Festival pluridisciplinaire 
de la jeune création 
Arts de la rue / Théâtre / Musique…

Du mar. 15 au dim. 20 sept. 
Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr
Ce festival atypique est unique 
en son genre… Rassemblant 
toutes les disciplines du spec-
tacle vivant en une semaine 
très intense, il donne à voir aux 
professionnels et au grand pu-
blic les joyaux de la création 
francophone. 
Grâce à un réseau de salles de 
spectacles dans près de 400 
villes, ce festival permet de 
mettre en lumière l’émergence 
d’une production artistique de 
qualité et repérée partout sur 
le territoire. 
Une invitation aux voyages ar-
tistiques les plus actuels, pour 
tous les genres et pour toute la 
famille, au travers de 68 spec-
tacles et 114 représentations. 
Ne ratez pas ce rendez-vous 
incontournable de la rentrée ! 
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Le Chainon Manquant : Jeux de Massacre | Cie Les 2 Apaches 
Jeudi 17 septembre, 21h15 | Théâtre dès 12 ans.

Jeux de Massacre est avant tout une farce macabre et folle qui décline en quinze tableaux la variété 
de comportements d’une population soudain frappée par une épidémie. 
Une ville ordinaire sert de terrain de jeu à Eugène Ionesco pour dépeindre avec entrain les tares, les 
contradictions, les aberrations, les malices de l’espèce humaine quand elle est acculée par la crainte 
de la maladie, par l’idée même de disparaître. 
Cette fiction hallucinée, écrite il y a 56 ans permet, par son antériorité, son absence de parti-pris, sa 
fantaisie, d’évoquer ce que nous avons traversé récemment. 
La compagnie fait le choix de traiter ces sujets avec ardeur et esthétisme, mais surtout avec assez 
de distance pour pouvoir en sourire, sinon en rire.

Le Théâtre, Laval, 06 73 81 09 84 - www.lechainon.fr





Helmut Tellier  
+ Adam El Mouna
Festival Le Chainon Manquant
Chanson / Folk + Chanson métissée.

Jeudi 17 septembre, 21h30
Le 6PAR4, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr
Helmut Tellier : Vieux Garçon 
dévoile en temps réel des chan-
sons à nu, avec une voix singu-
lière et l’envie de réinventer un 
monde devenu trop prévisible. 
Yannick M. est le chanteur de 
La Maison Tellier. Avec ce pro-
jet solo, il explore en toute inti-
mité un homme qui se cherche 
encore, porté par ses illusions 
de jeunesse.
Adam El Mouna est un au-
teur-compositeur-interprète 
versatile. Il embrasse plusieurs 
genres, dont la pop et la soul, 
et y intègre des touches inspi-
rées de son héritage marocain. 
Émotion brute dans la voix, éner-
gie théâtrale généreuse et narra-
tion cinématographique créent 
une connexion immédiate et 
profonde avec le public.

Le Lac des Cygnes
Cie L’Éolienne
Festival Le Chainon Manquant
Cirque / Musique.

Vendredi 18 septembre, 21h00
Le Théâtre, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr
Sur la musique réarrangée du 
Lac des Cygnes de Piotr Ilitch 
Tchaïkovski, cinq circassiens 
danseurs forment une éton-
nante communauté de cygnes. 
Entre illusion amoureuse et re-
connaissance de l’autre, l’autrice 
Florence Caillon offre à ce bal-
let mythique une version riche 
d’une grande nouveauté de 
mouvement. 
Compositrice de musique de 
films, initiatrice d’un cirque cho-
régraphié, elle invite à replonger 
dans l’imaginaire de ce ballet en 
resserrant les liens entre mou-
vement circassien, chorégraphie 
et musique. 

Zaza Fournier  
+ Ron Artis II
Festival Le Chainon Manquant
Chanson + Chanson métissée.

Vendredi 18 septembre, 21h30
Le 6PAR4, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr
Comment faire avec l’infiniment 
grand de l’absurdité du monde 
dans l’infiniment petit de nos 
vies ? Faire se réconcilier le grand 
incendie du dehors et la petite 
flamme de l’intime ? Pour écrire, 
Zaza Fournier a été guidée par 
l’idée de transe, d’abandon à 
la musique et au rythme : ici, la 
musique sauve, la musique est 
libératrice.
Originaire d’Hawaï, Ron Artis II 
est un auteur-compositeur-inter-
prète primé dont la musique, à 
la fois émouvante et lumineuse, 
puise dans ses racines familiales 
et une culture musicale diverse. 
Multi-instrumentiste et chanteur 
habité, il navigue entre folk, soul, 
blues et rock avec une grande 
liberté.

Toma Sidibé  
+ Menoncle Jason
Festival Le Chainon Manquant
Musique du monde + Rock country.

Mercredi 16 septembre, 21h30
Le 6PAR4, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr
Après sept albums studios im-
prégnés de son Afrique natale et 
25 années de scène, Toma Sidibé 
a le monde au bout des lèvres 
et la fraternité dans les veines. 
En concert, son énergie et celle 
de ses musiciens font jaillir un 
formidable élan de partage, un 
maraboutage musical à chaque 
fois bienveillant et festif !
Le québécois Jason LeBlanc 
est un auteur-compositeur et 
concepteur sonore. Sous le 
pseudo de Menoncle Jason, il 
trouve son inspiration dans la 
réalité de la vie à la campagne. 
Il recherche les sonorités du 
Golden Age qui colore un style 
rock country classique rétro, en 
langue chiac, une variété du 
français acadien.

16 | SPECTACLES, CONCERTS…

Le Chainon Manquant : Souimanga, celle qui danse | Cie l’Homme debout 
Samedi 19 septembre, 19h30 | Marionnette géante / Déambulation.

Pour lancer la saison du Théâtre de Laval en beauté, une marionnette de sept mètres de haut déam-
bule et danse dans la ville. Voici Souimanga ! 
Souimanga a 10 ans et vit dans un pays en guerre. Pour s’évader d’un réel trop pesant, tous les jours 
elle danse. Elle danse pour elle-même, mais aussi pour les personnes qu’elle a aimées et qui ont dis-
paru. Ces danses quotidiennes, elle les partage à la manière d’un journal intime : un journal dansé. 
Après le mémorable Mo et le ruban rouge, les rues de Laval accueillent une nouvelle marionnette 
géante de la compagnie L’Homme debout. 
Déambulation chorégraphiée et musicale, symbole de liberté et de résistance, Souimanga est une 
ode à l’enfance, un grand spectacle à voir en famille : pour penser et s’émerveiller.

 Place du 11-Novembre, Laval, 06 73 81 09 84 - Gratuit





Bouche Bée
Cie Répète un peu  
pour voir
Festival Le Chainon Manquant
Spectacle polyphonique.

Samedi 19 sept. 11h30+15h
Jardin de la Perrine, Laval,  
06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr - Gratuit
Ce spectacle polyphonique, 
où tous les styles musicaux se 
conjuguent a cappella, mêle 
Anne Sylvestre, Simon and 
Garfunkel, Astor Piazzolla, Clara 
Ysé et bien d’autres. Il se déploie 
dans une configuration mou-
vante dans laquelle le public est 
invité à se déplacer en fonction 
des propositions sonores et vi-
suelles. La compagnie poursuit 
ses recherches sur les correspon-
dances ou interférences entre 
l’ouïe et la vue, notamment 
via la Langue des Signes et le 
chansigne. L’écoute et l’entente 
peuvent naître du regard, alors 
peut-on voir la musique ? Quels 
que soient vos sens les plus affû-
tés, plongez dans le bain !

Paris qui dort
Cie Tangram
Festival Le Chainon Manquant
Ciné-concert / Musique dès 7 ans.

Samedi 19 septembre, 11h00
L’Avant-Scène, Laval,  
06 73 81 09 84 - www.lechainon.fr
À son réveil, Albert, gardien de 
la Tour Eiffel, découvre un Paris 
inanimé. Seule une poignée d’in-
dividus, venant d’atterrir à Paris, 
a, comme lui, échappé à ce phé-
nomène mystérieux. Après une 
nuit passée en haut de la Tour 
Eiffel, le petit groupe décide de 
profiter pleinement des avan-
tages de cette situation.
Pour son premier ciné-concert en 
solo, Stéphane Scharlé exploite 
un dispositif unique de batterie 
augmentée pour créer une nou-
velle bande-son sur le premier 
film de René Clair. L’univers fan-
tastique et poétique ainsi créé 
réactualise ce premier film de 
science-fiction (1924), avec des 
paysages musicaux faisant écho 
à la musique répétitive, à l’élec-
tro minimale et à l’improvisa-
tion jazz.

Libre Arbitre
Jean-Benoît Diallo
Festival Le Chainon Manquant
Seul en scène / Humour dès 12 ans.

Samedi 19 septembre, 18h00
Amphithéâtre du Lycée d’Avesnières, 
Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr
Dans son spectacle, Jean-Benoît 
Diallo aborde le thème du libre 
arbitre. Thème très philoso-
phique pour 1h15 de stand-up 
composé à 80 % du mot bite.
Passé par le Jamel Comedy Club 
ou l’émission La Dernière, il ex-
plore notamment l’influence de 
la société, des réseaux sociaux 
et des médias sur les individus, 
avec un humour piquant, grin-
çant parfois même décapant. Il 
vous fera réfléchir tout en vous 
faisant rire.

Le Petit Frankenstein
Cie Intermezzo
Festival Le Chainon Manquant
Fiction sonore dès 8 ans.

Samedi 19 sept. 9h30+13h30
Le Quarante, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr
Casque sur les oreilles, plongez 
dans la science-fiction et suivez 
l’itinéraire d’un enfant différent. 
M. et Mme Frankenstein ont 
tout ce qu’ils désirent dans la 
vie, tout, sauf un enfant. À partir 
d’un brouillon, d’une imprimante 
3D et d’une petite intelligence 
artificielle, ils tentent d’en fa-
briquer un… Et partent en va-
cances. Lorsque l’enfant s’éveille, 
il est, comment dire… vraiment 
très moche. Livré à lui-même, il 
sort à la rencontre des autres… 
Grâce à un dispositif sonore et 
musical original, la Compagnie 
Intermezzo invite le public 
à vivre de manière intime 
cette réécriture futuriste de 
Frankenstein. Cette fiction ra-
dio-scénique fabriquée en direct 
parle avec humour et sensibilité 
de la quête d’identité.
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Le Chainon Comedy Club | Samedi 19 septembre, 21h00 | Humour / Stand-up dès 14 ans.

Passé par le Festival en 2022, Alexis Le Rossignol revêt cette fois ses habits de M. Loyal, pour la seconde 
édition de ce Chainon Comedy Club. Il invite quatre humoristes en devenir : Mélodie Fontaine, Kevin 
Robin, Morgane Meli et Jules Robin, pour que chacun et chacune donne un avant-goût de son spectacle.
Mélodie Fontaine parle de la vraie vie, des vrais gens et de leurs faux-semblants. Elle a décidé de 
tout vous raconter : son passé dans le Nord, ses tentatives, ses échecs, sa rééducation du périnée. 
Tout, on vous dit ! 
La plupart des gens trouve effrayant de parler sur scène dans un micro. Kevin Robin croit que son 
chien trouve ça complètement con, alors que lui trouve ça super pratique. 
D’un humour direct, parfois brut, Morgane Meli raconte ses expériences personnelles avec sincérité, 
transformant des anecdotes en moments de complicité avec le public. Sous la surface, ça bouillonne. 
Jules Robin est un ovni. Il a beaucoup d’énergie. Pour son premier seul en scène, il danse, il chante, 
il fait la roue, il fait des blagues. C’est quoi devenir un homme ?

Le Théâtre, Laval, 06 73 81 09 84 - www.lechainon.fr





PopSax!
Conservatoire  
de Laval Agglo
Festival Le Chainon Manquant
Pop internationale.

Dimanche 20 sept. 14h15+16h
Jardin de la Perrine, Laval,  
06 73 81 09 84 - Gratuit
Ce collectif de saxophonistes 
mayennais a pour répertoire 
la pop internationale : Imagine 
Dragons, Stromae, One Republic, 
Calvin Harris, The Weeknd… 
Il s’amuse à revisiter leurs 
titres sans machine ni sampler. 
Soutenus par un batteur en live, 
la quarantaine de musiciennes et 
musiciens donne envie au public 
de bouger, de chanter, de dan-
ser, de crier… De la pop, du sax, 
voici PopSax! 

Go Nowhere
Festival Le Chainon Manquant
Musique instrumentale.

Dimanche 20 septembre, 14h00
Le 6PAR4, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr - Gratuit
Bande-son idéale pour une sieste 
musicale, la musique instrumen-
tale de ce jeune duo explore des 
paysages sonores au fort pouvoir 
cinématographique. 
Entrelacs de guitares cristallines, 
boucles de synthés vintage… 
leurs compositions lumineuses 
et mélodiques refusent de choisir 
entre rock, ambient, électro ou 
classique, revendiquant autant 
les influences de Steve Reich, 
Érik Satie ou Air. 
Invitant à la rêverie et à la médi-
tation, les lives de Go Nowhere 
enveloppent l’auditeur dans une 
bulle sonore à l’effet relaxant 
et immersif. On décolle direct 
vers une destination inconnue, 
pour un doux voyage intérieur 
à déguster de préférence en po-
sition horizontale. Les transats 
sont prévus ! 

Taraf Al Kasbah  
+ Bloodflower
Festival Le Chainon Manquant
Musiques orientales et balkaniques 
+ Blues / Soul / Rap.

Dimanche 20 septembre, 18h00
Le 6PAR4, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr - Gratuit
De Bratislava au Caire, leur 
musique traverse les frontières, 
entre influences orientales et 
balkaniques. Combinant tubes 
du répertoire traditionnel et 
compositions finement orches-
trées, les concerts du Taraf Al 
Kasbah respirent le plaisir de 
jouer ensemble et de partager 
un moment chaleureux, festif et 
profondément humain.
Bloodflower explore un univers 
ouvert et sans frontière, où l’ef-
ficacité hypnotique et dépouil-
lée du blues s’habille de ron-
deurs soul ou rap. Invoquant une 
transe moderne, traversés par 
une tension lente et une éner-
gie viscérale, leurs lives sont 
des rituels bruts, magnétiques 
et ensorcelants.

La Boutique
Collectif Un Cétacé
Festival Le Chainon Manquant
Arts de la rue / Théâtre.

Samedi 19 sept. 13h+16h15 
Dimanche 20 sept. 15h00
Jardin de la Perrine, Laval,  
06 73 81 09 84 - Gratuit
Bienvenue dans La Boutique. Ici, 
on ne trouve que des histoires 
pas finies, des protagonistes en 
quête de leurs propres intrigues 
et d’autres surprises. 
Venez découvrir les boîtes de 
ce vendeur unique au monde 
et peut-être acquérir l’histoire 
que vous avez toujours rêvé de 
raconter. 
Amateurs et amatrices de récits, 
auteurs et autrices en manque 
d’inspiration, vous êtes au bon 
endroit ! Ici, il y a un peu de tout 
et beaucoup de trois fois rien 
mais on y trouve forcément son 
bonheur. 
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Le Chainon Manquant : Kibi | Cie Lève Un Peu Les Bras 
Samedi 19 septembre, 14h+17h15 + Dimanche 20 septembre, 16h45 | Arts de la rue / Conte / Danse.

Kibi c’est la grand-mère d’un des comédiens qui lui racontait plein d’histoires. C’est un kiwi mais 
avec un b, soit un fruit qui ferait du bruit ou un oiseau qui volerait très haut. À moins que ce ne soit 
l’acronyme du Kit Imaginaire Bien Intense. Kibi, c’est enfin, voire surtout, un des innombrables liens 
qui unissent nos deux personnages, lesquels ont pour seule obsession le jeu, inventer, faire feu de 
tout bois avec moins de trois fois rien. 
Ces deux personnages sont avant tout deux amis. Ils n’attendent que le public pour vivre leur nouvelle 
aventure. Embarquez dans un voyage inédit, où le cœur et le corps écrivent ces histoires rares, dont 
le sens flamboie par le biais du partage. 
Dans cette aventure chorégraphique où la fiction devient réalité, spectateur-acteur et spectatrice-
actrice s’autorisent à perdre pied le temps d’une histoire…

Jardin de la Perrine, Laval, 06 73 81 09 84 - Gratuit





Nicolas Moro + Marco 
Augusto Chenevier
Les Embuscades, festival  
de l’humour à la campagne
Chanson + Théâtre inclassable.

Samedi 26 septembre, 20h00
Salle de l’Orion, La Selle-Craonnaise,  
07 66 54 68 60 - lesembuscades.fr
Un truc musical, de la chanson, 
de la belle plume, de la rigolade 
et de l’émotion. Avec Nicolas 
Moro c’est un peu tout ça à la 
fois et sans qu’on s’en aperçoive. 
Il débarque sur scène l’air de 
rien. Puis autodérision, fausse 
naïveté et humour grinçant, sens 
de la formule et exigence en ma-
tière de composition et d’écriture 
font le reste. 
Que faire quand un spectacle 
de danse se retrouve sans 
danseurs ? Marco Augusto 
Chenevier détourne les codes 
du spectacle avec grande inven-
tivité. Ainsi, l’absence devient 
matière à création, le manque 
se transforme en ressource et 
l’imprévu nourrit un jeu aussi 
drôle que poétique.

Envie Sauvage #3

Un week-end  
au cœur de la nature
Spectacles / Ateliers découverte / 
Sorties nature / Jeux / Musique…

Du jeudi 24 septembre  
au dimanche 27 septembre
Théâtre Les 3 Chênes, Loiron-Ruillé, 
02 43 10 25 80 - Gratuit
Envie Sauvage revient pour 
une 3e édition aux 3 Chênes ! 
Le temps d’un long week-end, 
plongez dans une immersion 
sensible au cœur du vivant pour 
célébrer la richesse et la diver-
sité du monde naturel, source 
d’inspiration, d’émerveillement 
et de lien. 
Spectacles, documentaire, ate-
liers créatif, sorties nature, 
espace lecture, expositions, 
conférences, salon de coiffures 
végétales, friperie solidaire… 
seront au programme de ces 4 
jours pour nourrir notre curio-
sité et nos envies de nature et 
de découverte. Un temps pour 
vivre pleinement notre… envie 
sauvage !

Habiter chez soi
Cie Nomorpa
Dans le cadre de la  
Journée de l’Eveil Culturel
Spectacle pour les 0-6 ans.

Samedi 26 sept. 09h30/15h
Le Reflet, Saint-Berthevin,  
02 43 69 21 90
www.saint-berthevin.fr
Une voyageuse arrive avec sa 
maison en kit sur le dos et ins-
talle petit à petit son refuge iti-
nérant à la vue des enfants pré-
sents. Elle construit sa cabane à 
vue et en lien avec les enfants à 
l’aide des différents matériaux : 
bois, tissus, plexiglas, peinture… 
Un spectacle qui interroge sur le 
dedans et le dehors, la présence 
et l’absence, et sur ce que sont 
nos espaces d’intimité.
Retrouvez tout le programme de 
la Journée de l’Eveil Culturel sur 
www.saint-berthevin.fr.

Fred Billy + Le Petit 
Théâtre de Pain
Les Embuscades, festival  
de l’humour à la campagne
Récit / Humour + Théâtre musical.

Jeudi 24 septembre, 20h00
Salle du FCC, Cossé-le-Vivien,  
07 66 54 68 60
Fred Billy «La fabuleuse his-
toire des Embuscades» : Nous 
avons confié une mission à Fred 
Billy : raconter en moins d’une 
heure la fabuleuse histoire des 
Embuscades. Car, que vous soyez 
habitués ou pas du festival, il 
y a plein de choses que vous 
ignorez… 
Le Petit Théâtre de Pain «Le 
Grand Bancal» : Cabaret fes-
tif, chaleureux et entièrement 
fait maison, un petit joyau col-
lectif qui fédère, contamine et 
emporte. L’étrange tribu de 9 ar-
tistes joue et chante à tue-tête 
ses espoirs, ses ratages, ses co-
lères, ses élans de vie. Un spec-
tacle revigorant, vivifiant, drôle, 
antidépresseur, une ode à l’ami-
tié, à l’espoir et à la poésie !
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 Nicolas Moro 

Le Printemps de la Musique Ancienne en Mayenne #6 
Vendredi 25 sept. 19h + Samedi 26 sept. 16h + Dimanche 27 sept. 16h | Musique Baroque et Renaissance.

Le festival Le Printemps de la Musique Ancienne en Mayenne revient sous le signe du «Fabuleux» : 
l’admirable, l’étonnant, le beau, le fantastique, le merveilleux… Trois rendez-vous invitent à l’émer-
veillement et au dépaysement, entre musique, littérature, théâtre et danse.
Le 25 septembre à la chapelle du Lycée Ambroise Paré à Laval, Le Nouveau Concert de Madrigaux 
par l’ensemble Il Ballo, une plongée dans la musique de Claudio Monteverdi. 
Le 26 septembre à l’Espace St-Clément de Craon, Les Fabuleuses Musiques de Monsieur de La Fontaine 
mêleront chant, déclamation et musique baroque française, avec Amal Allaoui et Nicolas Desprez.
Le 27 septembre au Manoir de Longuefougères à Torcé-Viviers-en-Charnie, avec Escapades Baroques, 
concert consacré au clavecin et à la viole de gambe. Ondine Lacorne-Hébrard et Nicolas Desprez 
feront découvrir les musiques françaises, anglaises et allemandes des XVIIe et XVIIIe siècles.

Renseignements et réservations : 06 61 88 27 26 - www.musiqueancienne-mayenne.fr Ensemble Il Ballo 

 Fred Billy 





L’État des Lieux #2

Good Good Moods
Graffiti live / Contest Skate /  
Scratch / Concerts / Open Mic…

Samedi 26 sept. 11h/00h 
Dimanche 27 sept. 11h/18h 
Salle Jeff Lemoine / Parc Jean 
Cornevin, Laval, 07 82 72 73 93 
instagram.com/etatdeslieux.festival 
Organisé par le collectif Good 
Good Moods, ce festival gratuit 
dédié aux cultures urbaines ré-
unit sur deux jours le graffiti, 
le skate, la danse, le rap et le 
scratch. 
Au programme : des murs peints 
en live par une trentaine d’ar-
tistes, un contest de skate, un 
battle de graffiti, des initiations 
graffiti ouvertes à tous, un vil-
lage d’artistes et de créateurs, 
de la restauration sur place et 
un concert le samedi soir. 
Un rendez-vous festif, familial et 
accessible, pensé pour faire vivre 
les arts urbains sur le territoire 
et rassembler tous les publics !

Escapade Sylvestre
Solduk Compagnie
Randonnée spectaculaire dès 6 ans.

Sam. 26 + Dim. 27 sept. 18h30
Domaine de Trotté, St-Pierre-des-Nids, 
CCMA, 06 07 47 49 89
Depuis plusieurs jours, il se passe 
des choses étranges au domaine 
de Trotté… 3 mondes touchent 
sa rivière : la Mayenne, l’Orne et 
la Sarthe s’y rencontrent. C’est 
déjà légendaire ! Connaissez-
vous le quatrième ? 
Des nomades et leurs chevaux, 
des colporteurs d’imaginaires, 
y faisaient étape depuis peu 
quand ils ont vu surgir des phé-
nomènes surprenants ! Ils ont 
besoin de votre aide pour les 
comprendre ! Oserez-vous aller 
à la rencontre de cet univers ? 
Une randonnée spectaculaire 
pour toute la famille, une marche 
nocturne mystérieuse, un mo-
ment de convivialité réjouissant. 
Randonnée de 8.5 km environ non 
accessible aux personnes à mobilité 
réduite.

Phasmes
Cie Libertivore
Dans le cadre de l’événement 
«Envie Sauvage #3»
Danse / Duo acrobatique.

Dimanche 27 septembre, 15h00
Théâtre Les 3 Chênes, Loiron-Ruillé, 
02 43 10 25 80 - Gratuit
Une ronde de feuilles, deux 
corps pour un phasme et une 
musique pour envelopper l’es-
pace : Phasmes nous invite à un 
voyage merveilleux où rêve et 
réalité s’entrecroisent. Un duo 
acrobatique hors pair, où l’huma-
nité et l’animalité s’embrassent 
dans un même regard. 
Deux acrobates forment un seul 
corps. Entre l’animal, le minéral 
et le végétal, cette mystérieuse 
chimère nous fait face. Elle se 
déploie, se contracte, rampe ou 
galope, faisant naître des figures 
abstraites et évocatrices, tels des 
phasmes sans queue ni tête ! 
Un spectacle d’une grande force 
visuelle où se mêlent subtile-
ment la performance physique, 
la poésie et l’humanité.

JusteNiels 
+ 1re partie 
Chanson / Pop.

Samedi 26 septembre, 20h30
Le 6PAR4, Laval, 02 43 59 77 80
JusteNiels s’impose comme une 
nouvelle voix majeure de la 
scène française, avec des chan-
sons qui frappent droit au cœur 
par leur sincérité. Porté par une 
plume introspective et sensible, il 
transforme son hypersensibilité 
en histoires universelles où cha-
cun peut se reconnaître. 
Après plusieurs projets remar-
qués, il a dévoilé en janvier der-
nier son deuxième EP L’Enfant 
Indigo, un disque autobiogra-
phique où se mêlent émotion, 
sincérité et énergie live.
Sa chanson française contempo-
raine, à la fois moderne et pro-
fondément humaine, s’adresse à 
celles et ceux qui cherchent une 
bande-son authentique pour ac-
compagner leurs fragilités, leurs 
doutes et leurs élans d’espoir.
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Les Embuscades : Mon mec veut devenir rappeur | Adèle Zouane 
Dimanche 27 septembre, 16h30 | Seule en scène / Humour dès 13 ans.

Adèle Zouane est drôle. Adèle Zouane écrit bien. Et Adèle Zouane est aussi une excellente comédienne. 
Ici, son amoureux rêve de rap, elle rêve qu’il réussisse ! 
Le spectacle esquisse ainsi avec humour et tendresse le portrait d’un artiste en devenir porté par une 
femme qui cherche comment aimer juste, aimer fort, aimer longtemps. Ce qui rend le récit univer-
sel, c’est la façon dont Adèle Zouane transforme son histoire intime en une véritable petite épopée 
du quotidien. Avec une autodérision savoureuse et beaucoup d’intelligence, elle questionne notre 
capacité à croire aux rêves, à accompagner ceux des autres et à faire vivre ce lien fragile que sont 
l’amour, l’amitié et tout ce qui les fait durer. 
Un spectacle lumineux, réconfortant et profondément décomplexant, qui donne envie, simplement, 
de croire un peu plus en soi… et en ceux qu’on aime. 

Salle des fêtes, Quelaines-Saint-Gault, 07 66 54 68 60 - www.lesembuscades.fr





Fred Billy  
+ Claude François
Les Embuscades, festival  
de l’humour à la campagne
Théâtre de rue dès 10 ans.

Mercredi 30 septembre, 20h00
Salle de l’Oudon, Athée,  
07 66 54 68 60 - lesembuscades.fr
Fred Billy «Visite historico-hys-
térique» : Fred Billy est guide 
conférencier spécialisé dans 
les communes au patrimoine 
modeste. Il nous emmène au-
jourd’hui dans l’histoire d’Athée. 
Une visite sous forme de confé-
rence mais toujours décalée, 
drôle et cocasse…
Claude François «Y’a de la joie, 
bordel !» : Pour l’une des pre-
mières fois, Claude François, 
l’humoriste belge, débarque 
en France. Dans un monde 
qu’elle trouve souvent un peu 
gris, Claude part à la recherche 
de la joie perdue. À travers un 
humour à la fois tendre et pi-
quant, Claude nous embarque 
ainsi dans une véritable ode à 
la joie. Et ça fait tout simplement 
beaucoup de bien.

David Lafore
Dans le cadre du temps fort  
«Les Chéris des Coëvrons»
Chanson pop teintée d’absurde.

Jeudi 1er octobre, 20h30
Les Gribouilleurs, Sainte-Suzanne, 
02 43 01 94 76  - Gratuit
David Lafore, c’est une voix sin-
gulière, une guitare débridée et 
des chansons mêlant humour, 
mélancolie et émotion. 
Sur scène, son univers surprend 
autant qu’il touche, faisant rire, 
réfléchir et émouvoir. Il est ac-
compagné du batteur Gildas 
Etevenard, musicien au jeu à la 
fois explosif et subtil, pour un 
duo au groove irrésistible. 
Ce concert-spectacle est entiè-
rement acoustique, sans aucune 
sonorisation, offrant une proxi-
mité rare avec le public.

La part des choses
Bretelle & Garance
Spectacle musical / Chanson.

Vendredi 2 octobre, 19h00
Espace Corail, Villiers-Charlemagne,  
Pays de Meslay-Grez, 06 40 75 48 86
Rendez-vous à 19h pour décou-
vrir la programmation de la sai-
son culturelle 2026-2027. 
Bretelle et Garance propose une 
forme légère à la fois ténue et 
puissante. Deux voix, un accor-
déon, quelques objets du quo-
tidien comme autant d’instru-
ments minimalistes : le décor 
est planté. Les chansons parlent 
de la terre, des soirs que rien 
n’arrête, des femmes et des 
hommes qu’on regarde, d’Anti-
gone. Elles se jouent des formes 
et des codes. 
Du recueillement méditatif à la 
transe polyphonique, c’est un 
spectacle résolument lumineux. 

La Jurassienne  
de réparation
Théâtre Group’
Les Embuscades, festival  
de l’humour à la campagne
Théâtre de rue dès 10 ans.

Mardi 29 septembre, 20h00
Parking du stade, Astillé,  
07 66 54 68 60 - lesembuscades.fr
Venu du Haut-Jura, ce garage 
ambulant d’un autre âge dé-
barque avec ses outils, son 
cambouis et ses quatre méca-
niciens aussi attachants que 
décalés, qui entreprennent de 
réparer sous nos yeux une véri-
table voiture, avec de vrais ou-
tils et un savoir-faire artisanal 
en voie de disparition. Au fil de 
cette réparation grandeur na-
ture se dessinent les portraits 
de ces «poètes du carburateur» : 
drôles, tendres, et un peu cabos-
sés par la vie. 
Entre burlesque et poésie, ce 
spectacle raconte avec finesse 
la disparition progressive d’un 
monde où le geste, la débrouille 
et l’humanité comptaient davan-
tage que la rentabilité.
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 Claude François 

Laura Cahen | Vendredi 2 octobre, 20h30 | Chanson française / Pop.

Intime et rêveuse, la pop haut perchée de Laura Cahen palpite sur scène et sous la peau. 
Ce fut d’abord une belle découverte dans la constellation de la chanson française : celle de deux 
premiers albums à la grâce pop enchanteresse, Nord et Une fille. Puis De l’autre côté, superbe troi-
sième disque, qui fit briller davantage encore l’étoile de Laura Cahen, et cette musique envoûtante 
à plus d’un titre. 
Par ses atmosphères d’electro-folk astrale, bercée de cordes vibrantes, de claviers délicats. Par cette 
voix, aussi, qui tutoie les hauteurs et chuchote à nos oreilles. Par ces chansons, enfin, aux émotions 
fortes et mélodies fascinantes, qui s’offrent en cocons face au chaos du monde. Sur scène, accom-
pagnée de trois musiciens, la magie opère au centuple !

L’Atelier des arts vivants, Changé, 02 43 53 34 42 - https://saisonculturelle.change53.fr









53 Tours #7

Balade artistique  
et culturelle en bus
Spectacle vivant / Art Contemporain.

Vendredi 2 oct. 18h30 
Samedi 3 oct. 10h30+16h, 
Dimanche 4 oct. 13h30+17h
Départ La Marjolaine, Moulay,  
Le Kiosque, 02 43 30 10 16
Embarquez dans un bus pour 
une balade artistique et cultu-
relle, sans en connaître les des-
tinations et les étapes. 
Le parcours propose plusieurs 
arrêts, dans des lieux atypiques 
de communes du territoire de 
Mayenne Communauté. Chaque 
escale dévoile une proposition 
artistique unique : il peut s’agir 
de théâtre, d’expérience immer-
sive, de court-métrage, d’instal-
lation, d’œuvre d’art, de danse, 
de musique, de conte ou de 
récit…

Valentine  
chez les Tziganes
Compagnie Lily
Dans le cadre des 60 ans  
de l’AMAV : 1966-2026
Marionnettes à fils / Théâtre 
d’ombres dès 6 ans.

Samedi 3 octobre, 17h00
L’Avant-Scène, Laval,  
02 43 02 95 95 - Gratuit 
www.amav53.wordpress.com 
Une fresque sur la vie dans les 
campements tziganes avec des 
marionnettes en costumes tra-
ditionnels, du théâtre d’ombres, 
sur des musiques d’Europe de 
l’Est avec violoniste et accor-
déoniste. Valentine part à la 
recherche de son grand-père 
slovaque. Sur son chemin, 
elle rencontre la roulotte de 
Marouchka et Platavek…
De 14h à 20h, L’AMAV fête ses 
60 ans place du 11-Novembre 
avec une fête foraine vintage, 
une guinguette, des jeux pour 
les enfants, une démonstration 
de cirque, un concert de Tahrgi 
Nuschma (Jazz / Musique du 
monde).

La Folle nuit  
du Quarante #3

Concerts / Ateliers créatifs / 
Spectacles / Danse / Musique…

Samedi 3 octobre, 17h/04h 
Dim. 4 octobre, 08h30/12h30
Le Quarante, Laval,  
02 53 74 14 40 - Gratuit
Le Quarante lance sa saison avec 
la 3e édition de la Folle Nuit, 
deux jours pour explorer, créer, 
danser et s’émerveiller, dans 
l’ambiance de ce lieu si singulier.
Samedi, l’ambiance montera 
crescendo jusqu’au bout de 
la nuit : jeux vidéo géants, 
Dark Ping-Pong, instruments 
du Conservatoire, spectacles, 
karaoké décalé, avant l’univers 
solaire de Luiza, Mezcal Bomba 
et DJ sets 53° Miettes.
Le dimanche, place à un réveil 
tout en douceur : ateliers 
cuisine, danse parents-enfants, 
méditation ou danse roumaine 
invitent petits et grands à 
prolonger la fête, avant de 
conclure en musique avec 
un concert-bal aux sonorités 
celtiques.

Dimoné
Dans le cadre du temps fort  
«Les Chéris des Coëvrons»
Rock littéraire à fleur de peau.

Vendredi 2 octobre, 20h30
Au Coin de la Rue, Blandouet,  
02 43 01 94 76  - Gratuit
Dimoné est un amoureux des 
mots, mais son approche reste 
résolument rock, nourrie de mul-
tiples influences. 
Un sourire amusé et vengeur ac-
croché aux lèvres, en Homme 
libre, Dimoné fait des embardées 
où bon lui semble, ses mots vers 
d’autres voies, son phrasé vers 
d’autres échappées sonores et 
textuelles, le tout au service de 
l’art exigeant d’une expression 
atypique. Inspiré aussi bien par 
la poésie que par la scène ou la 
peinture, il fait feu de tout bois 
pour donner vie à ses textes, 
les rendre accessibles et créer, 
à chaque fois, un moment à part.
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Les Embuscades | Yohann Métay, Maria Dolores & Stanislas Hilairet  
+ Cie Jacqueline Cambouis | Ven. 2 + Sam. 3 octobre, 20h00 | Théâtre / Humour + Fanfare Rock.

Yohann Métay, Maria Dolores & Stanislas Hilairet «Ça avait l’air d’une bonne idée» : Une performance 
théâtrale, humoristique et photographique créée spécialement pour le festival ! Yohann Métay, Maria 
Dolores et Stan Hilairet ont reçu il y a quelques mois une trentaine de photos de Cossé-le-Vivien et 
du territoire leur demandant à chacun d’entre eux d’inventer une histoire à partir de ces photos… 
Cie Jacqueline Cambouis «Les Gaufrettes» : Les Gaufrettes, résidentes de l’EHPAD des Mots Bleus 
font voler en éclat les murs de l’institution. De Pink Floyd à Johnny Hallyday, en passant par Joséphine 
Baker ou Pharrell Williams, les croustillantes Gaufrettes reprennent les morceaux des plus grands !
Branchées de toutes parts, elles investissent la rue en musique, avec la joyeuse détermination de 
remettre les vieilles et les vieux sur la place publique. Sans oublier de faire passer un message : 
plus de considération et de moyens pour ces institutions qui méritent un quotidien vivant, coloré 
et plein d’humanité. 

Salle du FCC, Cossé-le-Vivien, 07 66 54 68 60 - www.lesembuscades.fr
 Cie Jacqueline Cambouis 





Imbert Imbert
Dans le cadre du temps fort  
«Les Chéris des Coëvrons»
Jazz / Rock / Poésie abrasive.

Dimanche 4 octobre, 17h00
Salle des fêtes, Vimartin-sur-Orthe, 
02 43 01 94 76  - Gratuit
Chanson et contrebasse pour 
un univers poétique et révolté. 
Un style naturellement rock, allié 
à une poésie spontanée, au bras 
de sa contrebasse, qui tour à tour 
râle, gémit, soutient sa poésie, 
Imbert Imbert prend toute sa di-
mension en live.
Depuis près de vingt ans, il dé-
veloppe un univers singulier, 
entre chanson française, rock, 
jazz et improvisation. Sur scène, 
sa contrebasse, véritable pro-
longement de sa voix, porte des 
chansons libres, sensibles et in-
tensément vivantes.

Nicolas Jules
Dans le cadre du temps fort  
«Les Chéris des Coëvrons»
Rock / Chanson française.

Samedi 3 octobre, 21h00
Le Bistrot - Saint Pierre-sur-Erve,  
02 43 01 94 76  - Gratuit
En 2026, Nicolas Jules fête ses 
30 ans de hors-piste poétique 
et musical. Au compteur, 2 700 
concerts et une douzaine d’al-
bums qui ne cherchent pas à par-
ler à tous mais à chacun. Seul ou 
accompagné, il a créé une œuvre 
sans masque, surprenante, sin-
gulière, sensible, de drame et de 
comédie mélangée.
À 18h, le groupe Gibraltar vous 
propose un concert de jazz aux 
influences manouches à l’occa-
sion du finissage de l’exposition 
In Situ XI à Saint-Pierre-sur-Erve.

Dimanche Tatin
Les Embuscades, festival  
de l’humour à la campagne
Déambulation artistique  
au cœur du musée.

Dimanche 4 octobre, 14h/18h
Musée Robert Tatin, Cossé-le-Vivien,  
07 66 54 68 60 - lesembuscades.fr
Quel meilleur écrin pour faire 
éclore des artistes que l’univers 
singulier de Robert Tatin ? 
Pour votre dimanche après-midi, 
nous vous invitons à une déam- 
bulation artistique au cœur du 
musée Robert Tatin. Pendant 
près de deux heures, laissez-vous 
guider à travers ce lieu hors du 
commun, au fil de huit paren-
thèses artistiques d’une dizaine 
de minutes chacune. 
Vous y croiserez notamment 
Amélie les Crayons, chanteuse, 
Adèle Frantz, comédienne, 
Maxime Dancre, percussionniste, 
ainsi que Yohann Métay, humo-
riste, sans oublier Stan Hilairet, 
votre guide de luxe pour cette 
aventure culturelle et artistique.

Les Wampas  
+ Trotski Nautique 
Rock / Punk + Électro.

Samedi 3 octobre, 20h30
Le 6PAR4, Laval, 02 43 59 77 80
Les emblématiques de la scène 
rock française Les Wampas sont 
de retour ! Depuis plus de 40 ans, 
le groupe mené par l’infatigable 
Didier Wampas sème sa joyeuse 
pagaille sur toutes les scènes de 
France, avec une énergie brute, 
des textes aussi absurdes que 
poétiques et une foi inébran-
lable en la puissance du punk. 
Trotski Nautique est un trio qui 
fait de la musique électronique 
de type French touch. Avant, ils 
faisaient de la musique de rock 
mais c’était trop chiant à trans-
porter alors que la musique élec-
tronique ça rentre dans un sac, 
ce qui est bien plus pratique vu 
que Trotski Nautique se déplace 
en train…
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MUSIQUES | SPECTACLES | CONCERTS | EXPOSITIONS | LOISIRS | ÉVÉNEMENTS…

CONCERTS • SPECTACLES • EXPOS • CINÉMA • LOISIRS • BARS & RESTOS

TOUTES LES SORTIES AU QUOTIDIEN SONT SUR WWW.BOUGER-EN-MAYENNE.COM

BOUGER-EN-MAYENNE.COM 
+ D’INFOS + D’IMAGES + DE SORTIES

+ DE MAYENNE !
Actualisation quotidienne | Recherches thématiques

Places à gagner | Géolocalisation | Covoiturage…





Le Mess | Restaurant - Bar - Lounge
4 place Albert Jacquard - Quartier Ferrié, Laval, 09 80 51 10 55 - FB + Instagram : Le Mess Laval
Le Mess, votre restaurant et bar au cœur du quartier Ferrié, vous accueille du lundi au samedi tout au 
long de la journée, pour un verre autour d’une planche aux saveurs italiennes ou un repas autour de 
nos plats faits maison à partir de produits frais et locaux. 
Profitez d’un quartier vivant à proximité de l’Espace Mayenne, de l’une de nos soirées animées ou de 
nos écrans retransmettant les grands événements sportifs. 
Formules du midi à partir de 14,90 € en semaine. Sur place ou à emporter. Réservation recommandée.
Horaires : lundi 9h-16h, mardi et mercredi 9h-22h30, jeudi et vendredi 9h-23h30 et samedi 11h-23h30.

L’Agra | Restaurant Indien
94 avenue de Chanzy, Laval, 02 43 67 80 05 - www.agralaval.com
Nous vous proposons, le temps d’un repas, un voyage gourmand où vous pourrez choisir sur notre carte 
variée et composée de spécialités indiennes de déguster des pains maison, des grillades cuites dans un 
four traditionnel au charbon de bois, des beignets, des glaces et des pâtisseries faites maison. Et pour 
nos clients végétariens, un menu est à votre disposition. 
Pour vos repas de groupe, de famille, séminaires, des tarifs spéciaux sont proposés, pensez à réserver. 
Menus dès 14,90 € le midi et à partir de 25 € le soir. Plats à emporter. 
Ouvert tous les jours, midi et soir de 12h à 14h et de 19h à 23h.

Le Camélia | Hôtel - Restaurant - Traiteur - Salles de réception
4 rue du Calvaire, Ruillé-Froid-Fonds, 02 43 07 71 55 - www.lecamelia.net
Situé au cœur du village (20 min. de Laval), notre hôtel dispose de 8 chambres doubles équipées d’une 
salle de bain, d’une TV écran plat, d’un parking et du Wifi. Nos 4 salles privatives (12, 24, 32, 80 couverts) 
et notre terrasse panoramique de 90 m2 accueillent vos séminaires, repas de famille, anniversaires, 
baptêmes, mariages… À savourer sur place ou à emporter, nos menus sont réalisés par nos soins, avec 
des produits essentiellement locaux. Notre menu du jour est servi tous les midis, du lundi au vendredi, 
15,50 € tout inclus. Menu à la carte servi uniquement le week-end (33 €). Carte brasserie du vendredi 
soir au dimanche midi sur réservation.

Le 2M | Restaurant - Bar - Brasserie
2 avenue du Maréchal Joffre, Château-Gontier, 02 43 09 60 00 - www.le2mrestaurant.fr
Le 2M fait peau neuve et vous dévoile sa nouvelle décoration et sa nouvelle identité visuelle. Toute 
l’équipe est impatiente de vous accueillir dans ce cadre rénové, toujours aussi convivial et chaleureux. 
Situé à Château-Gontier, le 2M vous propose une cuisine authentique et généreuse, avec une carte 
variée qui saura satisfaire toutes vos envies. Pour encore plus de plaisir, un menu différent est proposé 
chaque jour en semaine.
Le 2M vous accueille 7 jours sur 7, midi et soir. Venez (re)découvrir votre adresse gourmande dans le 
sud Mayenne !
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Levrette Café
Place Saint-Tugal - Laval - www.levrettecafe.fr
Bar à cocktails - Bières - Vins - Spiritueux
Soirées à thème - Concerts - Dj sets
Lundi : 17h/23h - Mardi et mercredi : 17h/01h  
Jeudi, vendredi : 17h/02h - Samedi : 11h/02h

Central Vin
Rue Georges Coupeau - Laval 
(T) 02 43 26 22 72
Vins et spiritueux - Afterwork
Nouvelle déco – Nouvelles références
Ouvert du lundi au samedi

O’Regans
48 rue du Pont de Mayenne - Laval
(T) 02 43 53 37 22
Pub irlandais authentique - Sports Live 
Fléchettes trad - Apéro gourmand
Ouverture 7 jours / 7

Hope & Bar
13 rue du Pont de Mayenne - Laval 
(T) 02 43 53 31 44
Café - Bar de quartier - Presse - FDJ
Ouvert 7 jours / 7 y compris les jours fériés



L’AGENDA DU 2 SEPTEMBRE AU 4 OCTOBRE 2026
R E T R OU V E Z T OU T E S V O S S OR T IE S SUR  W W W.B OUGER-EN -M AYEN N E.C OM

MERCREDI 2 SEPTEMBRE
14h00 Rendez-vous Écureuil, Sortie nature tout public. Réservation MNE, Laval, 02 43 02 97 56 Gratuit

14h30 
+17h00

Atelier d'art plastique avec Karine Fromentin,  
Peinture / Dessin / Collage.

La Marjolaine - Le Bas Mont, Mayenne, 07 86 82 73 54 
https://atelier-krea.fr

15 à 20 €

JEUDI 3 SEPTEMBRE
17h00 
+19h30

Atelier d'art plastique avec Karine Fromentin,  
Peinture / Dessin / Collage.

La Marjolaine - Le Bas Mont, Mayenne, 07 86 82 73 54 
https://atelier-krea.fr

30 €

19h00 Rendez-vous prog + Hit Hip Pop Classic Parade,  
Cie David Rolland Chorégraphies, Danse / Musique.

Théâtre Les 3 Chênes, Loiron-Ruillé, 02 43 10 25 80 
https://theatreles3chenes.fr

Gratuit

VENDREDI 4 SEPTEMBRE
09h/23h Festival de la viande d'Évron #61,  

Concours / Animations / Concerts / Repas / Marché du terroir…
Parc des expositions, Évron, 02 43 66 32 00 
https://festivaldelaviandeevron.fr

Gratuit

18h30 
+22h00

Festival de la viande  : DJ Jordan David en concert,  
Animation musicale / DJ set. 

Parc des Expositons, Évron, 02 43 66 32 00 
www.evron.fr

Gratuit

19h30 La Coupe des Rubafons,  
Cie Les Rubafons, Théâtre / Humour.

Complexe sportif l'Aréna, Château-Gontier, 02 43 09 55 97 
www.chateaugontiersurmayenne.fr

Gratuit

20h30 Soirée Bœuf au Café du Garage, Rencontre improvisée de musiciens. Le Café du Garage, Olivet, 02 43 02 24 46 Prix libre

21h00 Cinéma en plein air : Peter Pan, Film d'animation dès 6 ans. Terrain multisport, La Croixille, 02 43 04 20 46 Gratuit

SAMEDI 5 SEPTEMBRE
09h/18h Forum des associations et de la vie locale,  

+ de 160 stands / Sports / Cultures / Vie associative… (p. 54)
Salle polyvalente, Laval, 02 43 49 86 80 
www.laval.fr

Gratuit



09h/23h Festival de la viande d'Évron #61,  
Concours / Animations / Concerts / Repas / Marché du terroir…

Parc des expositions, Évron, 02 43 66 32 00 
https://festivaldelaviandeevron.fr

Gratuit

14h/01h Les Soudeurs dans la nuit #12,  
Création par équipes de sculptures originales. (p. 52)

Parc des Ondines, Changé, 07 71 74 39 23 
facebook.com/p/Les-soudeurs-dans-la-nuit/

Gratuit

15h00 L'histoire des hôpitaux de Mayenne, Visite thématique. Sur réservation, Mayenne, 02 43 58 13 00 0 à 5 €

16h/22h Marché d'été & Feu d'artifices de l'Huisserie,  
Producteurs et artisans locaux / Fanfare La Band'Allumés.

Complexe Sportif, L'Huisserie, 02 52 70 91 56 Gratuit

21h00 Cinéma en plein air : Falcon Express,  
Film d'animation dès 6 ans.

Terrain stabilisé, Forcé, 02 43 04 20 46 
www.atmospheres53.org

Gratuit

DIMANCHE 6 SEPTEMBRE
08h/17h Vide-greniers des Restos du Cœur,  

Apportez votre soutien aux Restos du Cœur.
Parking Grand Nord, Mayenne, 06 98 60 52 62 
https://ad53.restosducoeur.org

Gratuit

08h/18h Vide-greniers de Bonchamp,  
Organisé par Animations Loisirs Bonchamp.

Centre-ville, Bonchamp, 07 69 53 97 57 
https://albonchamp.fr

Gratuit

09h/16h Les Soudeurs dans la nuit #12,  
Création par équipes de sculptures originales. (p. 52)

Parc des Ondines, Changé, 07 71 74 39 23 
facebook.com/p/Les-soudeurs-dans-la-nuit/

Gratuit

09h/18h Laval Déballe : la braderie des commerçants,  
Braderie / Vide-greniers / Marché de créateurs…

Centre-ville - Square de Boston, Laval, 02 43 49 49 93 
www.laval-coeurdecommerces.fr

Gratuit

09h/19h Festival de la viande d'Évron #61,  
Concours / Animations / Concerts / Repas / Marché du terroir…

Parc des expositions, Évron, 02 43 66 32 00 
https://festivaldelaviandeevron.fr

Gratuit

10h/18h Festival du jeu de Bonchamp,  
Jeux de société / Espace jouets et motricité / Jeux vidéo…

Les Angenoises, Bonchamp, 07 69 53 97 57 
https://albonchamp.fr

Gratuit

11h/18h Brocante culturelle et vide-plante,  
Instruments / Livres / Disques / Peintures / Sculptures…

Boucan Canard, Carelles, 07 69 15 64 50, 
www.charliechine.com/boucan-canard/

Gratuit

11h00 Exploration audiodécrite de l'exposition «Gâtées»,  
Visite audiodécrite tout public.

Château de Ste-Suzanne, Sainte-Suzanne, 02 43 58 13 00 
https://patrimoine.lamayenne.fr

0 à 6 €

14h00 Rando-patrimoine autour d'Hardanges,  
Sortie nature commentée de 8 km.

Sur réservation, Hardanges, 02 43 58 13 00 
https://patrimoine.lamayenne.fr

0 à 5 €

LUNDI 7 SEPTEMBRE
10h+14h Poterie avec les Barbotines, Ateliers du lundi au vendredi. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 30 à 60 €

MARDI 8 SEPTEMBRE
15h00 Échappée littéraire en nature, Sortie nature tout public. Réservation MNE, Sainte-Suzanne, 06 03 83 25 07 Gratuit

MERCREDI 9 SEPTEMBRE
10h00 La fabrique des matières,  

Animation pour les enfants de 6 mois à 3 ans.
Musée Robert Tatin, Cossé-le-Vivien, 02 43 98 80 89 
https://patrimoine.lamayenne.fr

3 €

15h/20h Le Kiosque présente sa saison 2026-2027,  
Découverte des spectacles et des temps forts.

La Visitation, Mayenne, 02 43 30 10 16 
www.kiosque-mayenne.org

Gratuit

16h00 La mosaïque de Jublains : 250 ans d'histoire, Visite guidée. Musée archéologique, Jublains, 02 43 58 13 20 2 à 4 €

JEUDI 10 SEPTEMBRE
18h30 Tea Time by The Wood Sisters,  

Théâtre de rue / Humour / Sortie de résidence. (p. 10)
Espace Scomam, Laval, 02 53 74 12 16 
www.agglo-laval.fr

Gratuit

19h/21h Jam Session au Quarante, Scène ouverte / Musiques actuelles. Le Quarante, Laval, 02 43 59 77 80 - www.6par4.com Gratuit

VENDREDI 11 SEPTEMBRE
10h/19h Salon Habitat et Jardin #3,  

Construction / Aménagement intérieur / Jardin et extérieur. 
Espace Mayenne, Laval, 02 52 60 55 98 
https://leopro.fr/salon-habitat-jardin-laval/

5 €

19h/21h Présentation de prog' du 6PAR4,  
Coups de cœur / Projets / Concert TVOD…

11-22 - Guinguette de la Halte, Laval, 02 43 59 77 80 
www.6par4.com

Gratuit

20h30 Le Prologue du Chainon : Terminator 2 Unplugged,  
Aurélien Arnaud, Théâtre / Seul en scène dès 12 ans. (p. 10)

Les Angenoises, Bonchamp, 02 43 91 45 18 
www.bonchamp.fr

10 €

20h30 Au bord de l'horizon, Benjamin Durand, Conte musical. Le Café du Garage, Olivet, 02 43 02 24 46 Prix libre

20h45 Cinéma en plein air : Lilo et Stitch,  
Film d'animation dès 6 ans.

Stade de foot, Montigné-le-Brillant, 02 43 04 20 46 
www.atmospheres53.org

Gratuit

21h/00h Mapping architectural au Musée du Château,  
Spectacle son et lumière / Mapping vidéo.

Musée du Château, Mayenne, 02 43 00 17 17 
www.museeduchateaudemayenne.fr

Gratuit



SAMEDI 12 SEPTEMBRE
09h00 Atelier cuir : Fabrication d'un carnet Midori,  

Atelier tout public par L'Arboricoleuse.
La Fabrik d'ici (Quai Sadi-Carnot), Laval, 06 82 37 92 34 60 €

10h/18h Rétro Classic 53 : Véhicules anciens et de prestige,  
Expo 300 véhicules / Baptêmes / Balade / Parade…

Hippodrome de Laval, Laval, 06 22 73 35 37 
www.retroclassic53.fr

4 €

10h/19h Salon Habitat et Jardin #3,  
Construction / Aménagement intérieur / Jardin et extérieur. 

Espace Mayenne, Laval, 02 52 60 55 98 
https://leopro.fr/salon-habitat-jardin-laval/

5 €

10h/19h Festival de Vannerie en Mayenne,  
Exposition / Ateliers / Animations / Concert… (p. 54)

Parc du Château, Mayenne, 06 98 89 73 22 Gratuit

10h00 Une zone aménagée au naturel, Sortie nature tout public. Réservation MNE, Coudray, 06 15 92 83 06 Gratuit

14h/17h La Station vous ouvre ses portes !,  
Animations / Visites / Ateliers partagés…

La Station, Saint-Denis-de-Gastines, 02 43 08 84 48 
www.aufoindelarue.com

Gratuit

14h00 Arbres et arbustes, Sortie nature tout public dès 8 ans. Réservation CIN, Laval, 02 53 74 11 50 Gratuit

14h30 
/17h30

L'Artothèque de AAA53,  
+ de 440 œuvres disponibles à la location.

La Maison Rigolote, Laval, 06 51 10 68 08 
www.aaa53.fr

10 €

14h30 Les Samedis de l'histoire : Analyse de la grève ouvrière mayennaise 
de l'automne 1973, Conférence de Rose Menez-Allanic.

Archives départementales, Laval, 02 43 59 10 90 
www.archives53.fr

Gratuit

14h30 Le Prologue du Chainon : Troc de Chansons,  
Victoria Delarozière, Spectacle musical / Chanson. (p. 10)

Musée Robert Tatin, Cossé-le-Vivien, 02 43 98 80 89 
https://patrimoine.lamayenne.fr

2 à 4 €

15h00 À la découverte de Torcé-Viviers-en-Charnie, Visite patrimoine. Sur réservation, Torcé-Viviers-en-Charnie, 02 43 58 13 00 0 à 5 €

16h30 Dans mon sac il y a…, Thierry Mousset, Lecture d'histoires dès 4 ans. Librairie Jeux Bouquine, Laval, 02 43 53 83 24 Gratuit

17h00 Le Prologue du Chainon : Mon père avait 3 vaches,  
MouTon Major, Théâtre dès 12 ans. (p. 10)

Le Bignon, Bourgon, 02 43 10 25 80 
https://theatreles3chenes.fr

6 à 8 €

17h30 Mémé les Watts à l'Abbaye de Clairmont,  
Chanson française revisitée 

Abbaye de Clairmont, Olivet, 07 66 70 98 11 
www.abbaye-de-clairmont.com

0 à 12 €

18h/04h 11-22 Party x 6PAR4 #2,  
Concerts / Dj Set / Soirée clubbing. (p. 12)

Guinguette de la Halte + 6PAR4, Laval, 02 43 59 77 80 
www.6par4.com

5 €



18h30 Le Prologue du Chainon : Step Factory,  
Mouv'N'Brass, Musique / Arts de la rue. (p. 12)

La Rincerie, La Selle-Craonnaise, 02 43 09 19 89 
www.paysdecraon.fr

Gratuit

19h30 Parpoton en concert, Pop / Folk / Rock. Le Jam, Louverné, 06 01 28 09 08 Prix libre

20h30 Le Prologue du Chainon : David Lafore boum boum,  
Chanson acoustique. (p. 12)

Le Reflet, Saint-Berthevin, 02 43 69 21 90 
www.saint-berthevin.fr

Gratuit

20h30 Le Prologue du Chainon : Victor Hugoat n°1 du rap français,  
Bart, Seul en scène / Humour. (p. 12)

Les Ondines, Changé, 02 43 53 34 42 
https://saisonculturelle.change53.fr

7 à 13 €

21h/00h Mapping architectural au Musée du Château,  
Spectacle son et lumière / Mapping vidéo.

Musée du Château, Mayenne, 02 43 00 17 17 
www.museeduchateaudemayenne.fr

Gratuit

DIMANCHE 13 SEPTEMBRE
10h/17h Festival de Vannerie en Mayenne,  

Exposition / Ateliers / Animations / Concert… (p. 54)
Parc du Château, Mayenne, 06 98 89 73 22 Gratuit

10h/18h Fête Bretonne de St-Denis de Gastines #4,  
Bagads / Groupe celtiques / Animations…

Centre-bourg, Saint-Denis-de-Gastines, 06 19 07 05 21 
www.st-denis-de-gastines.fr

5 €

10h/18h Rétro Classic 53 : Véhicules anciens et de prestige,  
Expo 300 véhicules / Baptêmes / Balade / Parade…

Hippodrome de Laval, Laval, 06 22 73 35 37 
www.retroclassic53.fr

4 €

10h/19h Salon Habitat et Jardin #3,  
Construction / Aménagement intérieur / Jardin et extérieur. 

Espace Mayenne, Laval, 02 52 60 55 98 
https://leopro.fr/salon-habitat-jardin-laval/

5 €

10h30 La forteresse antique de Jublains, Visite commentée. Musée archéologique, Jublains, 02 43 58 13 20 0 à 6 €

11h00 La forteresse du Château de Sainte-Suzanne, Visite commentée. Château de Ste-Suzanne, Sainte-Suzanne, 02 43 58 13 00 0 à 6 € 

14h/17h Après-midi jeux au musée, Jeux de société, d'adresse, de stratégie. Musée archéologique, Jublains, 02 43 58 13 20 0 à 4 €

14h00 Circuit des fours à chaux, Sortie nature commentée de 7 km. Sur réservation, Châtres-la-Forêt, 02 43 58 13 00 0 à 5 €

15h00 Les belles demeures de la cité, Visite thématique. Château de Ste-Suzanne, Sainte-Suzanne, 02 43 58 13 00 0 à 6 €

LUNDI 14 SEPTEMBRE
10h+14h Poterie avec les Barbotines, Ateliers du lundi au vendredi. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 30 à 60 €

14h00 Les contrées ordinaires : Comment je suis devenue entendante,  
Lise Moulin et Sabine Rouy, Conte en Langue des Signes Française.

LADAPT, Pontmain, 02 43 00 31 76 
www.olivierhedin.net

Gratuit

20h00 Initiation au Tango Argentin, par l'association Tango Bueno. Salle du CLEP (rue Haute Chiffolière), Laval, 06 12 99 29 50 Gratuit

MARDI 15 SEPTEMBRE
Le Chainon Manquant #35, Festival pluridisciplinaire de la jeune création, 
68 spectacles et 114 représentations du 15 au 20 septembre. (p. 14)

Le Théâtre / Le Quarante / La Scomam / Le 6PAR4, Laval,  
06 73 81 09 84 - www.lechainon.fr

Le Mois du climat #3 - du 15 septembre au 15 octobre,  
Ateliers / Spectacles / Films / Balades / Visites / Conférences… (p. 54)

56 communes du département, 02 43 66 53 53 
https://climat.lamayenne.fr

18h00 Le Mois du climat #3 : (In)action,  
Ciné-débat suivi d'un échange avec le réalisateur. (p. 54)

Cinéville, Laval, 02 43 66 53 53 
https://climat.lamayenne.fr

Gratuit

18h30 Le Chainon Manquant : Magic Big Bôsses,  
Cie Paris Bénarès, Arts de la rue / Marionnettes. (p. 14)

Esplanade du Château-Neuf, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

Gratuit

21h15 Le Chainon Manquant : Cloche,  
Association des Clous, Cirque / Musique. (p. 14)

Le Théâtre, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

11 à 13 €

MERCREDI 16 SEPTEMBRE
16h00 Ciné-goûter : Le Cygne et l'enfant,  

Film d'animation dès 5 ans.
Cinéma Yves Robert, Évron, 02 43 04 20 46 
www.atmospheres53.org

3,50 €

16h00 La mosaïque de Jublains : 250 ans d'histoire, Visite guidée. Musée archéologique, Jublains, 02 43 58 13 20 2 à 4 €

17h15 Le Chainon Manquant : J'aurais voulu être Jeff Bezos,  
Collectif P4, Théâtre. (p. 14)

Le Théâtre, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

11 à 13 €

21h30 Le Chainon Manquant : Toma Sidibé + Menoncle Jason,  
Musique du monde + Rock country. (p. 16)

Le 6PAR4, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

15 à 18 €

JEUDI 17 SEPTEMBRE
Biennale And'Art #11 - du 17 septembre au 2 octobre,  
Exposition collective / Concerts / Spectacles… (p. 52)

Salle des fêtes, Andouillé, 06 50 67 83 98 
www.andart.fr

Gratuit

18h45 La santé mentale chez les jeunes,  
Théâtre-débat / Table ronde dès 12 ans.

Salle Saint-Clément, Craon, 06 72 89 34 63 0 à 10 €

20h00 Bonchamp… Hier… Aujourd'hui… Demain, Conférence. Les Angenoises, Bonchamp, 02 43 01 24 79 Gratuit





20h30 Avant-première : À la Source, Film de Bruno Deniel-Laurent. Cinéma Le Palace, Château-Gontier, 02 43 07 17 29 5 à 8 €

21h15 Le Chainon Manquant : Jeux de Massacre,  
Cie Les 2 Apaches, Théâtre. (p. 14)

Le Théâtre, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

11 à 13 €

21h30 Le Chainon Manquant : Helmut Tellier + Adam El Mouna,  
Chanson / Folk + Chanson métissée. (p. 16)

Le 6PAR4, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

15 à 18 €

VENDREDI 18 SEPTEMBRE
10h/18h Journées du Patrimoine Château des Arcis,  

Exposition / Visites / Parcours ludiques…
Château des Arcis, Meslay-du-Maine, 06 88 68 23 21 
https://chateaudesarcis.com

4 à 7 €

18h30 Le Chainon Manquant : Masacrade,  
Marcel et ses Drôles de Femmes, Arts de la rue / Cirque. 

Esplanade du Château-Neuf, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

Gratuit

19h00 Ouverture de la saison de l'Ernée,  
Gwendoline Blosse + Cie KUB, Repas-jeu / Musique live. (p. 12)

Salle des fêtes, Andouillé, 02 43 05 98 80 
https://www.lernee.fr

Gratuit

20h30 Observation aux télescopes, Initiation-découverte tout public. Plan d'eau, La Bazouge-des-Alleux, 06 81 87 40 10 Gratuit

20h30 Manu K, Chanson / Pop / Rock. Le Café du Garage, Olivet, 02 43 02 24 46 Prix libre

21h00 Le Chainon Manquant : Le Lac des Cygnes,  
Cie L'Éolienne, Danse / Cirque. (p. 16)

Le Théâtre, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

11 à 13 €

21h30 Le Chainon Manquant : Zaza Fournier + Ron Artis II,  
Chanson française + Chanson métissée. (p. 16)

Le 6PAR4, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

15 à 18 €

SAMEDI 19 SEPTEMBRE
09h/16h Le studio vidéo de la ville de Laval,  

Découverte du patrimoine audiovisuel.
Réservation Laval Tourisme, Laval, 02 43 49 46 46 
www.laval-tourisme.com

Gratuit

09h/18h Journées du Patrimoine au MANAS,  
Visites / Expositions / Animations / Jeux…

MANAS, Laval, 02 53 74 12 30 
https://musees.laval.fr/manas/

Gratuit

09h30 
+13h30

Le Chainon Manquant : Le Petit Frankenstein,  
Cie Intermezzo, Fiction sonore jeune public. (p. 18)

Le Quarante, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

7 à 9 €

09h30 
/23h00

Vimartin en Fête,  
Visites d’entreprises / Animations / Loisirs / Marché…

Stade de foot, Vimartin-sur-Orthe, 06 85 89 63 25 Gratuit

10h/18h Journées du Patrimoine et du matrimoine à Laval,  
Animations / Ateliers / Expositions / Visites… 

Service patrimoine, Laval, 02 53 74 12 20 
https://patrimoine.laval.fr

Gratuit

10h/18h Salon des Artisans et Commerçants de Quelaines-St-Gault,  
Animations / Vide-greniers / Musique…

Salle des sports, Quelaines-Saint-Gault, 06 43 71 70 36 Gratuit

10h/18h Journées du Patrimoine au Château de Ste-Suzanne,  
Visites / Animations / Ateliers / Démonstrations…

Château de Ste-Suzanne, Sainte-Suzanne, 02 43 58 13 00 
https://patrimoine.lamayenne.fr

Gratuit

10h/18h Journées du Patrimoine au Musée Robert Tatin,  
Visite commentée / Déambulation / Musique.

Musée Robert Tatin, Cossé-le-Vivien, 02 43 98 80 89 
https://patrimoine.lamayenne.fr

Gratuit

10h/18h Journées du Patrimoine Château des Arcis,  
Exposition / Visites / Parcours ludiques…

Château des Arcis, Meslay-du-Maine, 06 88 68 23 21 
https://chateaudesarcis.com

4 à 7 €

10h/18h Journées du Patrimoine au Musée du Château de Mayenne,  
Visites / Ateliers / Animations / Démonstration / Exposition…

Musée du Château, Mayenne, 02 43 00 17 17 
www.museeduchateaudemayenne.fr

Gratuit

10h/18h Journées du Patrimoine de Château-Gontier sur Mayenne,  
Visites des sites historiques de la ville.

Office de Tourisme, Château-Gontier, 02 43 70 42 74 
www.sudmayenne.com

Gratuit

GAGNEZ VOTRE PLACE !
CONCERTS • SPECTACLES • LOISIRS • CINÉMA

exclusivement sur :

www.bouger-en-mayenne.com



10h/19h Journées du Patrimoine au Musée de Préhistoire,  
Visites des grottes / Animations / Campement préhistoriques.

Musée de Préhistoire - Grottes, Saulges, 02 43 90 51 30 
www.grottesmuseesaulges.fr

Gratuit

10h/19h Journées du Patrimoine au Moilin de Gô,  
Démonstration / Atelier / Visite guidée…

Moulin de Gô, Saint-Pierre-sur-Erve, 06 20 66 35 96 
https://www.moulindego.com/

Gratuit

10h00 Nature et patrimoine bâti, Sortie nature / Visite guidée. Réservation MNE, Château-Gontier, 02 43 02 97 56 Gratuit

10h/23h Journée du Patrimoine au Château de Lassay,  
Visite guidées / Visite nocturne illuminé aux chandelles et aux flambeaux.

Château de Lassay, Lassay-les-Châteaux, 06 18 22 78 33 
www.chateaudelassay.fr

N.C.

11h00 Le Chainon Manquant : Paris qui dort,  
Cie Tangram, Ciné-concert / Musique. (p. 18)

L’Avant-Scène, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

9 €

11h30 
+15h00

Le Chainon Manquant : Bouche Bée,  
Cie Répète un peu pour voir, Spectacle polyphonique. (p. 18)

Jardin de la Perrine, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

Gratuit

13h00 
+16h15

Le Chainon Manquant : La Boutique,  
Collectif Un Cétacé, Arts de la rue / Théâtre. (p. 20)

Jardin de la Perrine, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

Gratuit

14h00 
+17h15

Le Chainon Manquant : Kibi,  
Cie Lève Un Peu Les Bras, Arts de la rue / Conte / Danse. (p. 20)

Jardin de la Perrine, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

Gratuit

14h/17h Café-rencontre Épilepsie-France Mayenne,  
Informations et échanges autour de l'épilepsie.

Flunch Centre commercial Pégase, Laval, 06 22 53 25 72 Gratuit

14h/18h Cluedo Géant à Changé,  
Enquête / Animation ludique / Concert.

Parc des Ondines, Changé, 02 43 49 46 46 
www.laval-tourisme.com

Gratuit

14h/18h Journées du Patrimoine à l'Abbaye de Clairmont,  
Visite / Découverte d'artisans mayennais.

Abbaye de Clairmont, Olivet, 07 66 70 98 11 
www.abbaye-de-clairmont.com

Gratuit

14h/18h Journées du Patrimoine au Mémorial des Déportés,  
Visites guidées / Projections / Exposition…

Mémorial des Déportés, Mayenne, 02 43 08 87 35 
www.memorial-des-deportes-mayenne.fr

3 €

14h/18h Journées du Patrimoine au ZOOM,  
Jeu en équipe / Exposition / Escape game.

ZOOM - Centre de culture scientifique, Laval, 02 43 49 47 81 
https://zoom.laval.fr

Gratuit

14h30 
/17h30

L'Artothèque de AAA53,  
+ de 440 œuvres disponibles à la location.

La Maison Rigolote, Laval, 06 51 10 68 08 
www.aaa53.fr

10 €

14h30 
/18h00

La jeunesse s'expose, Exposition collective de 9 artistes, 
Vernissage de l’exposition à 18h. (p. 52)

La Maison Rigolote, Laval, 06 95 00 79 41 
www.aaa53.fr

Gratuit



14h30 Ciné-goûter : Le Cygne et l'enfant,  
Film d'animation dès 5 ans.

Gorron Cinéma, Gorron, 02 43 04 20 46 
www.atmospheres53.org

3,2 €

14h30 Journées du Patrimoine à Bonchamp, Visites commentées de l'église. Église Saint-Blaise, Bonchamp, 02 43 01 24 79 Gratuit

16h/23h Festival Ode : Célébrer les Femmes,  
Exposition / Dédicaces / Lectures / Concert Les Jacquelines.

Place de Hercé, Mayenne, 06 82 73 85 36 
facebook.com/people/CavArcade/

Gratuit

16h00 Ciné-goûter : Le Cygne et l'enfant, Film d'animation dès 5 ans. Cinéma Le Palace, Château-Gontier, 02 43 04 20 46 4 €

16h30 Atelier cuir : initiation à l'embossage,  
Atelier tout public dès 10 ans par L'Arboricoleuse.

La Fabrik d'ici (Quai Sadi-Carnot), Laval, 06 82 37 92 34 35 €

17h00 Mélodies du Temps,  
Cie De La Loire à la Scène, on voit le Monde Entier, Théâtre.

Château des Bourgon, Montsûrs, 06 82 70 65 22 
www.delaloirealascene.fr

8 à 10 €

18h00 Le Chainon Manquant : Libre Arbitre,  
Jean-Benoît Diallo, Seul en scène / Humour. (p. 18)

Amphithéâtre du Lycée d’Avesnières, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

11 à 13 €

18h15 Le Chainon Manquant : Masacrade,  
Marcel et ses Drôles de Femmes, Arts de la rue / Cirque. 

Esplanade du Château-Neuf, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

Gratuit

19h30 Le Chainon Manquant : Souimanga, celle qui danse,  
Cie l'Homme debout, Marionnette géante / Déambulation. (p. 16)

Place du 11-Novembre, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

Gratuit

20h00 Biennale And'Art : Perle, Pop / Slam / Variété française. Salle des fêtes, Andouillé, 06 50 67 83 98 Gratuit

20h30 L'été Caravage : Autour de Turina,  
Ravel, Bizet et Grandval, Ensemble Caravage, Musique classique.

Église, Saint-Pierre-sur-Erve, 07 68 59 01 64 
https://ensemblecaravage.com

Prix libre

20h30 Cinéma en plein air : Bovines ou la vraie vie des vaches,  
Documentaire d'Emmanuel Gras.

Bord de la Jouanne, Montsûrs, 02 43 03 79 62 
www.cpie-mayenne.org

Gratuit

21h00 Le Chainon Comedy Club, Alexis Le Rossignol + Mélodie Fontaine  
+ Kevin Robin + Morgane Meli + Jules Robin, Humour / Stand-up. (p. 18)

Le Théâtre, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

15 à 18 €

DIMANCHE 20 SEPTEMBRE
09h/17h Vide-greniers «spécial enfants 0-16 ans»,  

Organisé par la MAM Entr'Pichouns.
Salle des fêtes, Entrammes, 07 66 42 39 01 Gratuit

09h/18h Vide-greniers de Montflours, Organisé par Anim'montflours. Place de la Sergenterie, Montflours, 06 76 18 96 36 Gratuit

09h/18h Journée des Bouquinistes «De La Presse aux Livres»,  
Marché aux livres et vinyles / Rencontres d’auteurs / Animations…

Place de la Mairie, Chailland, 06 42 83 55 96 Gratuit

09h/18h Fête de l'agriculture paysanne #3,  
Rando-fermes / Marché / Village des assos / Conférence…

Lieu-dit Launay, Saint-Ouën-des-Toits, 07 87 24 51 46 Prix libre

09h/18h Journées du Patrimoine au MANAS,  
Visites / Expositions / Animations / Jeux…

MANAS, Laval, 02 53 74 12 30 
https://musees.laval.fr/manas/

Gratuit

09h/18h Fête communale de Commer,  
Randonnée / Expo voitures anciennes / Marché de producteurs…

Salle des fêtes, Commer, 06 77 38 28 19 Gratuit

10h00 Les 60 ans du cinéma Le Trianon,  
Visites dans le cadre des Journées du Patrimoine.

Cinéma Le Trianon, Le Bourgneuf-la-Forêt, 02 43 37 12 31 
https://cinema-letrianon.fr

Gratuit

10h/17h Le Mois du climat #3 : Prenez-vous en photo pour comprendre  
le climat, Venez découvrir votre «chiffre climatique».

Château de Ste-Suzanne, Sainte-Suzanne, 02 43 66 53 53 
https://climat.lamayenne.fr

Gratuit

10h/18h Journée du Patrimoine au Château de Lassay, Visite guidées. Château de Lassay, Lassay-les-Châteaux, 06 18 22 78 33 N.C.

10h/18h Vide-Jardin de Laval Agglo,  
Vente et troc / Ateliers / Stands / Conseils…

Salle des Embellies, La Chapelle-Anthenaise, 02 53 74 11 11 
www.agglo-laval.fr

Gratuit

10h/18h Journées du Patrimoine et du matrimoine à Laval,  
Animations / Ateliers / Expositions / Visites… 

Service patrimoine, Laval, 02 53 74 12 20 
https://patrimoine.laval.fr

Gratuit

10h/18h Journées du Patrimoine au Château de Ste-Suzanne,  
Visites / Animations / Ateliers / Démonstrations…

Château de Ste-Suzanne, Sainte-Suzanne, 02 43 58 13 00 
https://patrimoine.lamayenne.fr

Gratuit

10h/18h Journées du Patrimoine au Musée Robert Tatin,  
Visite commentée / Déambulation / Musique.

Musée Robert Tatin, Cossé-le-Vivien, 02 43 98 80 89 
https://patrimoine.lamayenne.fr

Gratuit

10h/18h Journées du Patrimoine Château des Arcis,  
Exposition / Visites / Parcours ludiques…

Château des Arcis, Meslay-du-Maine, 06 88 68 23 21 
https://chateaudesarcis.com

4 à 7 €

10h/18h Journées du Patrimoine à la Cité du Lait,  
Projection-conférence / Démonstration / Dégustations / Exposition.

La Cité du Lait, Laval, 02 43 59 51 90 
www.lacitedulait.com

Gratuit

10h/18h Journées du Patrimoine au Musée du Château de Mayenne, 
 Visites / Ateliers / Animations / Démonstration / Exposition…

Musée du Château, Mayenne, 02 43 00 17 17 
www.museeduchateaudemayenne.fr

Gratuit

10h/18h Journées du Patrimoine de Château-Gontier sur Mayenne,  
Visites des sites historiques de la ville.

Office de Tourisme, Château-Gontier, 02 43 70 42 74 
www.sudmayenne.com

Gratuit

10h/19h Journées du Patrimoine au Musée de Préhistoire,  
Visites des grottes / Animations / Campement préhistoriques.

Musée de Préhistoire - Grottes, Saulges, 02 43 90 51 30 
www.grottesmuseesaulges.fr

Gratuit





10h/21h Salon des Artisans et Commerçants de Quelaines-St-Gault,  
Animations / Vide-greniers / Musique…

Salle des sports, Quelaines-Saint-Gault, 06 43 71 70 36 Gratuit

10h00 Champignons, y'en a un sous le chapeau, Sortie nature tout public. Réservation CPIE, Hardanges, 02 43 03 79 62 Gratuit

11h/17h Fête de l'Automne de Sol Ici Bio,  
Rencontres / Échanges / Pique-nique / Animations musicales / Visites.

Chemin du Cormier, Courbeveille, 06 70 41 53 85 
www.solicibio.fr

Gratuit

11h00 Journées du Patrimoine à Bonchamp, Visites commentées de l'église. Église Saint-Blaise, Bonchamp, 02 43 01 24 79 Gratuit

11h30 L'été Caravage : Autour de Turina,  
Ravel, Bizet et Grandval, Ensemble Caravage, Musique classique.

Château de Bois Thibault, Lassay-les-Châteaux,  
07 68 59 01 64 - https://ensemblecaravage.com

Prix libre

13h/18h Vimartin en Fête,  
Concours de pétanque / Animations / Jeux enfants…

Stade de foot, Vimartin-sur-Orthe, 06 85 89 63 25 Gratuit

14h/16h Journée du Patrimoine à Parné-sur-Roc, Visites commentées / Concert. Parné-sur-Roc, 02 43 98 01 57 - www.parne-sur-roc.fr Gratuit

14h/16h Le Château de Soulgé, Visite guidée. Sur réservation, Saulges, 02 43 58 13 00, Gratuit

14h/18h Journées du Patrimoine à l'Abbaye de Clairmont,  
Visite & Découverte d'artisans mayennais.

Abbaye de Clairmont, Olivet, 07 66 70 98 11 
www.abbaye-de-clairmont.com

Gratuit

14h/18h Journées du Patrimoine au Mémorial des Déportés,  
Visites guidées / Projections / Exposition…

Mémorial des Déportés, Mayenne, 02 43 08 87 35 
https://www.memorial-des-deportes-mayenne.fr

3 €

14h/18h Journées du Patrimoine au ZOOM,  
Jeu en équipe / Exposition / Escape game.

ZOOM - Centre de culture scientifique, Laval, 02 43 49 47 81 
https://zoom.laval.fr

Gratuit

14h/19h Journées du Patrimoine au Moulin de Gô,  
Démonstration / Atelier / Visite guidée…

Moulin de Gô, Saint-Pierre-sur-Erve, 06 20 66 35 96 
www.moulindego.com/

Gratuit

14h00 Le Chainon Manquant : Go Nowhere,  
Post-rock instrumental / Électro. (p. 20)

Le 6PAR4, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

Gratuit

14h15 
+16h00

Le Chainon Manquant : PopSax!,  
Conservatoire de Laval Agglo, Pop internationale. (p. 20)

Jardin de la Perrine, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

Gratuit

14h30 La restauration des vitraux de la Basilique de Mayenne,  
Visite guidée / Démonstration / Atelier.

Parvis de la Basilique, Mayenne, 02 43 58 13 00 
https://patrimoine.lamayenne.fr

Gratuit

14h30 
/18h00

La jeunesse s’expose,  
Exposition collective de 9 artistes. (p. 52)

La Maison Rigolote, Laval, 06 95 00 79 41 
www.aaa53.fr

Gratuit

15h00 Concert aux bains : Ensemble Tanaïs,  
Flûte traversière et guitare.

Musée archéologique, Jublains, 02 43 58 13 20 
https://patrimoine.lamayenne.fr

Gratuit

15h00 Le Chainon Manquant : La Boutique,  
Collectif Un Cétacé, Arts de la rue / Théâtre. (p. 20)

Jardin de la Perrine, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

Gratuit

16h00 L'été Caravage : Autour de Turina,  
Ravel, Bizet et Grandval, Ensemble Caravage, Musique classique.

Église, Saint-Michel-de-Feins, 07 68 59 01 64 
https://ensemblecaravage.com

Prix libre

16h45 Le Chainon Manquant : Kibi,  
Cie Lève Un Peu Les Bras, Arts de la rue / Conte / Danse. (p. 20)

Jardin de la Perrine, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

Gratuit

18h00 Le Chainon Manquant : Taraf Al Kasbah + Bloodflower,  
Musique du monde + Blues / Soul / Rap. (p. 20)

Le 6PAR4, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

Gratuit

LUNDI 21 SEPTEMBRE
10h+14h Poterie avec les Barbotines, Ateliers du lundi au vendredi. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 30 à 60 €

18h00 The Week : Pour faire face à la crise qui nous attend,  
Échanges / Projections / Débats.

Réservation MNE, Louverné, 07 49 01 30 44 
www.mayennenatureenvironnement.fr

Gratuit

20h00 Initiation au Tango Argentin, par l'association Tango Bueno. Salle du CLEP (rue Haute Chiffolière), Laval, 06 12 99 29 50 Gratuit

MARDI 22 SEPTEMBRE
09h30 
/19h30

Les Rencontres de l'Emploi,  
+ de 90 entreprises / Job dating / Conférence. 

Salle polyvalente, Mayenne, 02 43 30 21 24 
www.mayenne-communaute.net

Gratuit

18h30 Biennale And'Art : Art-Sophro, Animation avec Sandrine Chalot. Salle des fêtes, Andouillé, 06 50 67 83 98 Gratuit

MERCREDI 23 SEPTEMBRE
15h30 La forteresse du Château de Sainte-Suzanne, Visite commentée. Château de Ste-Suzanne, Sainte-Suzanne, 02 43 58 13 00 0 à 6 € 

16h00 La mosaïque de Jublains : 250 ans d'histoire, Visite guidée. Musée archéologique, Jublains, 02 43 58 13 20 2 à 4 €

JEUDI 24 SEPTEMBRE
Les Embuscades #41, Festival international de l'humour à la campagne, 
Plus de 20 spectacles du 24 septembre au 10 octobre.

Astillé, Athée, Cossé-le-Vivien, La Selle-Craonnaise… 
07 66 54 68 60, https://www.lesembuscades.fr

18h30 L'Afterwork des Marques #3,  
Soirée dégustation / Animations / Arts de rue… (p. 54)

La Cité du Lait, Laval, 02 43 59 51 90 
www.lacitedulait.com

25 €





19h00 À la découverte du roi des forêts, Sortie nature autour du cerf. Sur réservation, Placé, 02 43 53 09 32 Gratuit

20h00 Les Embuscades : Fred Billy + Le Petit Théâtre de Pain,  
Récit / Humour + Théâtre musical. (p. 22)

Salle du FCC, Cossé-le-Vivien, 07 66 54 68 60 
www.lesembuscades.fr

9 à 20 €

20h17 Les Soirées Rouges : Le Robot Sauvage,  
Film d'animation de Chris Sanders.

CinéMajestic, Ernée, 02 43 05 11 67 4,5 €

20h30 Envie Sauvage #3 : Quand la nuit révèle le vivant,  
Conférence / Sortie nature dès 9 ans. (p. 22)

Théâtre Les 3 Chênes, Loiron-Ruillé, 02 43 10 25 80 
https://theatreles3chenes.fr

Gratuit

VENDREDI 25 SEPTEMBRE
18h30 Escapade Sylvestre, Solduk Compagnie,  

Randonnée spectaculaire dès 6 ans. (p. 24)
Domaine de Trotté, Saint-Pierre-des-Nids, 06 07 47 49 89 
https://cc-montdesavaloirs.fr

6 à 10 €

19h00 Le Printemps de la Musique Ancienne en Mayenne #6,  
Musique Baroque et Renaissance. (p. 22)

Lycée Ambroise Paré, Laval,06 61 88 27 26 
www.musiqueancienne-mayenne.fr

6 à 10 €

20h00 US Laval Basket - Pôle France Basket, 2e journée de N1. Salle polyvalente, Laval, 02 43 66 07 38 7 à 10 €

20h30 Astroclub, Initiation technique autour des télescopes. Maison des associations, Laval, 06 81 87 40 10 Gratuit

20h30 Otolithe, Rock / Rock 'n' roll. Le Café du Garage, Olivet, 02 43 02 24 46 Prix libre

20h30 Envie Sauvage : Le Chant des forêts, Documentaire de Vincent Munier. Cinéma Le Trianon, Le Bourgneuf-la-Forêt, 02 43 10 25 80 4 à 5,5 €

21h00 Biennale And'Art : Soul & Art, DJ set / Création d’une toile à 4 mains. Salle des fêtes, Andouillé, 06 50 67 83 98 Gratuit

SAMEDI 26 SEPTEMBRE
09h30 
+15h30

Journée de l’Éveil Culturel : Habiter chez soi,  
Cie Nomorpa, Spectacle en cabane pour les 0-6 ans. (p. 22)

Le Reflet, Saint-Berthevin, 02 43 69 21 90 
www.saint-berthevin.fr

6 €

10h/18h Résidence de Lou Motin, Étape préparatoire de l'exposition. Musée du Château, Mayenne, 02 43 00 17 17 3 à 5 €

10h/19h Geek Life Festival #4,  
Culture japonaise / Mangas / Cosplay / Jeux vidéo / Comics…

Espace Mayenne, Laval, 06 52 31 78 71 
www.geeklifefestival.com

7 à 14 €

11h/00h L'État des Lieux #2 - Festival des Cultures Urbaines,  
Graffiti / Sculptures / Skate / Danse / Scratch / Concerts… (p. 24)

Salle Jeff Lemoine / Parc Jean Cornevin, Laval, 07 82 72 73 93 
instagram.com/etatdeslieux.festival/

Gratuit

14h00 Sur le chemin de la nature et des astres, Sortie nature tout public. Réservation MNE, Maisoncelles-du-Maine, 06 15 92 83 06 Gratuit

14h00 Mémoire de tourbe, Sortie nature tout public. Réservation l'Étinbulle, Lignières-Orgères, 07 68 23 47 57 Gratuit

14h30 
/18h00

La jeunesse s’expose,  
Exposition collective de 9 artistes. (p. 52)

La Maison Rigolote, Laval, 06 95 00 79 41 
www.aaa53.fr

Gratuit

14h30 
/18h00

Les Embuscades : Inauguration du festival,  
La fanfare de la Touffe + Pierres et Fils + Queen A Man.

Square de Vivien l'écossais, Cossé-le-Vivien, 07 66 54 68 60 
https://www.lesembuscades.fr

Gratuit

15h00 La forteresse antique de Jublains, Visite commentée. Musée archéologique, Jublains, 02 43 58 13 20 0 à 6 €

15h/18h Sa-Me-Dit Gamat #1,  
Balade nature / Stands / Spectacle / Dégustations…

Ferme du Bois Gamats, Laval, 06 88 77 25 45 
https://asinerieduboisgamats.fr

Gratuit

16h00 Le Printemps de la Musique Ancienne en Mayenne #6,  
Musique Baroque et Renaissance. (p. 22)

Espace Saint-Clément, Craon, 06 61 88 27 26 
www.musiqueancienne-mayenne.fr

6 à 10 €

18h30 Escapade Sylvestre, Solduk Compagnie,  
Randonnée spectaculaire dès 6 ans. (p. 24)

Domaine de Trotté, Saint-Pierre-des-Nids, 06 07 47 49 89 
https://cc-montdesavaloirs.fr

6 à 10 €

19h00 Biennale And'Art : Collectif Team Peace, Reggae / Chason / Hip-hop. Salle des fêtes, Andouillé, 06 50 67 83 98 Gratuit

20h00 Les Embuscades : Nicolas Moro + Marco Augusto Chenevier,  
Chanson + Théâtre inclassable. (p. 22)

Salle de l'Orion, La Selle-Craonnaise, 07 66 54 68 60  
www.lesembuscades.fr

9 à 17 €

20h00 Urban Made Ouest #5,  
Hip-hop + Rap + Afropop + Reggae…

Salle polyvalente, Laval, 06 59 73 29 17 
www.urbanmadeouest.com

20 à 30 €

20h30 JusteNiels + 1re partie, Chanson / Pop. (p. 24) Le 6PAR4, Laval, 02 43 59 77 80 - www.6par4.com 17 à 22 €

20h30 Cinéma en plein air : Le Chêne,  
Film de de Michel Seydoux et Laurent Charbonnier.

Stade de foot, Sainte-Gemmes-le-Robert, 02 43 03 79 62 
www.cpie-mayenne.org

Gratuit

DIMANCHE 27 SEPTEMBRE
10h/18h Résidence de Lou Motin, Étape préparatoire de l'exposition. Musée du Château, Mayenne, 02 43 00 17 17 3 à 5 €

10h/19h Geek Life Festival #4,  
Culture japonaise / Mangas / Cosplay / Jeux vidéo / Comics…

Espace Mayenne, Laval, 06 52 31 78 71 
www.geeklifefestival.com

7 à 14 €

10h45 Marche gourmande de Châlons-du-Maine,  
Parcours de 10 km avec pauses gourmandes.

Stade, Châlons-du-Maine, 06 43 88 98 86 10 à 12 €

11h00 La forteresse du Château de Sainte-Suzanne, Visite commentée. Château de Ste-Suzanne, Sainte-Suzanne, 02 43 58 13 00 0 à 6 € 

11h/18h L'État des Lieux #2 - Festival des Cultures Urbaines,  
Graffiti / Sculptures / Skate / Danse / Scratch / Concerts… (p. 24)

Salle Jeff Lemoine / Parc Jean Cornevin, Laval, 07 82 72 73 93 
instagram.com/etatdeslieux.festival/

Gratuit





14h/18h Les Poseurs de Mots #10 : Bretelle & Garance + Lamine  
+ Albaricate, Spectacle musical / Chanson / Conte…

Les Angenoises, Bonchamp, 06 77 07 14 46 
www.bonchamp.fr

Gratuit

14h30 Biennale And'Art : Concert, École de musique de l’Ernée. Salle des fêtes, Andouillé, 06 50 67 83 98 Gratuit

14h30 
/18h00

La jeunesse s’expose,  
Exposition collective de 9 artistes. (p. 52)

La Maison Rigolote, Laval, 06 95 00 79 41 
www.aaa53.fr

Gratuit

15h00 La forteresse antique de Jublains, Visite commentée. Musée archéologique, Jublains, 02 43 58 13 20 0 à 6 €

15h00 Envie Sauvage #3 : Phasmes,  
Cie Libertivore, Danse / Duo acrobatique. (p. 24)

Théâtre Les 3 Chênes, Loiron-Ruillé, 02 43 10 25 80 
https://theatreles3chenes.fr

Gratuit

16h00 Le Printemps de la Musique Ancienne en Mayenne #6,  
Musique Baroque et Renaissance. (p. 22)

Manoir de Longuefougères, Torcé-Viviers-en-Charnie,  
06 61 88 27 26 - www.musiqueancienne-mayenne.fr

6 à 10 €

16h30 Les Embuscades : Mon mec veut devenir rappeur,  
Adèle Zouane, Seule en scène / Humour dès 13 ans. (p. 24)

Salle des fêtes, Quelaines-Saint-Gault, 07 66 54 68 60 
www.lesembuscades.fr

9 à 17 €

LUNDI 28 SEPTEMBRE
10h+14h Poterie avec les Barbotines, Ateliers du lundi au vendredi. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 30 à 60 €

MARDI 29 SEPTEMBRE
14h30 Les contrées ordinaires : Dans ta tour,  

Matao Rollo, Conte / Seul en scène.
Bibliothèque A. Legendre, Laval, 02 43 49 47 48 
www.olivierhedin.net

Gratuit

18h00 Rencontre avec l'artiste Lou Motin, Dans le cadre de sa résidence. Musée du Château, Mayenne, 02 43 00 17 17 Gratuit

20h00 Biennale And'Art : Soirée Jeux, Asso La Caravane et Jeux Bouquine. Salle des fêtes, Andouillé, 06 50 67 83 98 Gratuit

20h00 Les Embuscades : La Jurassienne de réparation,  
Théâtre Group', Théâtre de rue dès 10 ans. (p. 26)

Parking du stade, Astillé, 07 66 54 68 60 
www.lesembuscades.fr

9 à 17 €

MERCREDI 30 SEPTEMBRE
12h30 Parcours Kréa Saveurs,  

Parcours promenade / Repas / Atelier art plastique.
Sur réservation, Mayenne, 02 43 04 19 37 
https://atelier-krea.fr

30 à 50 €

15h30 La forteresse du Château de Sainte-Suzanne, Visite commentée. Château de Ste-Suzanne, Sainte-Suzanne, 02 43 58 13 00 0 à 6 € 

16h00 Sur les traces des mammifères, Sortie nature tout public dès 7 ans. Réservation CIN, Changé, 02 53 74 11 50 Gratuit

16h00 La mosaïque de Jublains : 250 ans d'histoire, Visite guidée. Musée archéologique, Jublains, 02 43 58 13 20 2 à 4 €

18h00 Le Mois du climat #3 : La sécheresse record de 1976 en Mayenne,  
Exposition et conférence de Charlène Descollonges.

Salle des Nymphéas, Changé, 02 43 66 53 53 
https://climat.lamayenne.fr

Gratuit

20h00 Les Embuscades : Fred Billy + Claude François,  
Visite-conférence + One-woman-show. (p. 26)

Salle de l'Oudon, Athée, 07 66 54 68 60 
www.lesembuscades.fr

9 à 17 €

JEUDI 1ER OCTOBRE
20h30 Les Chéris des Coëvrons : David Lafore,  

Chanson pop teintée d'absurde. (p. 26)
Les Gribouilleurs, Sainte-Suzanne, 02 43 01 94 76 
www.coevrons.fr/saison-culturelle

Gratuit

VENDREDI 2 OCTOBRE
Rencontres Cinéma et Santé #21 - du 2 au 10 octobre,  
Projections en avant-première / Débats / Rencontres… (p. 9)

Dans 9 cinémas mayennais, 02 43 04 20 46 
www.atmospheres53.org





10h/18h La jeunesse s’expose,  
Exposition collective de 9 artistes. (p. 52)

La Maison Rigolote, Laval, 06 95 00 79 41 
www.aaa53.fr

Gratuit

15h00 Dessine avec François Soutif, Atelier / Rencontre-dédicaces tout public. Librairie Jeux Bouquine, Laval, 02 43 53 83 24 Gratuit

18h30 53 Tours #7 : une balade artistique et culturelle en bus,  
Spectacle vivant / Art contemporain. (p. 30)

La Marjolaine (Le Bas-Mont), Moulay, 02 43 30 10 16 
www.kiosque-mayenne.org

9 à 14 €

19h/22h Campagn'Art 2026 | En hommage à Fredo,  
Exposition du collectif Art'Co.Fil.

Lieu-dit La Fénardière, Saint-Berthevin, 06 72 21 08 34 Gratuit

19h00 La part des choses, Bretelle & Garance,  
Spectacle musical + Présentation de la saison 2026-27. (p. 26)

Espace Corail, Villiers-Charlemagne, 06 40 75 48 86 
www.paysmeslaygrez.fr

Gratuit

20h00 US Laval Basket - Vendée Challans Basket, 4e journée de N1. Salle polyvalente, Laval, 02 43 66 07 38 7 à 10 €

20h00 Les contrées ordinaires : Julia Alimasi, Balade contée. Le Grand Nord, Mayenne, 02 43 11 19 71 Gratuit

20h00 Rencontres Cinéma et Santé : Soyons fous,  
Film de Quentin Perez, en présence d'invités. (p. 9)

Cinéma Le Vox, Mayenne, 02 43 04 20 46 
www.atmospheres53.org

4,5 à 6 €

20h00 Les Embuscades - 1re Nuit de l'humour, Yohann Métay, Maria Dolores  
& Stanislas Hilairet + Cie Jacqueline Cambouis, Théâtre / Humour. (p. 30)

Salle du FCC, Cossé-le-Vivien, 07 66 54 68 60 
www.lesembuscades.fr

16 à 26 €

20h30 Observation aux télescopes, Initiation-découverte tout public. Plan d'eau, La Bazouge-des-Alleux, 06 81 87 40 10 Gratuit

20h30 Laura Cahen, Chanson française / Pop. (p. 26) L'Atelier des arts vivants, Changé, 02 43 53 34 42 14 à 20 €

20h30 Les Chéris des Coëvrons : Dimoné,  
Rock littéraire à fleur de peau. (p. 30)

Au Coin de la Rue, Blandouet, 02 43 01 94 76 
www.coevrons.fr/saison-culturelle

Gratuit

20h30 Nobles Sauvages + Pialli Sauvage,  
Rock funky québécois + Art de rue.

Le Café du Garage, Olivet, 02 43 02 24 46 
http://lavoixdegarage.org

Prix libre

20h30 Ma femme, la tienne, la nôtre, Théâtre / Comédie dès 10 ans. Les Angenoises, Bonchamp, 06 25 92 62 59 28 €

SAMEDI 3 OCTOBRE
09h45 
/11h15

Découvrez les secrets d'un jardin vivant,  
Visites / Animations / Conseils…

Parking du plan d'eau, Changé, 06 29 72 62 91 
https://evenements.maif.fr/53

Gratuit

10h/18h Salon du Train Miniature de Laval, Organisé par l’AMFM  
(Association des Modélistes Ferroviaires de la Mayenne). (p. 52)

Salle polyvalente, Laval, 07 64 56 28 11 
www.amfm53.org

0 à 5 €

10h/18h La jeunesse s’expose,  
Exposition collective de 9 artistes. (p. 52)

La Maison Rigolote, Laval, 06 95 00 79 41 
www.aaa53.fr

Gratuit

10h/19h Motocross des Nations 2026,  
Monster Energy FIM Motocross des Nations (MXoN).

Circuit Raymond Demy, Ernée, 02 43 05 87 10 
https://motoclubernee.fr

N.C.

10h/20h Les 60 ans de l'AMAV : 1966-2026,  
Marché / Animations / Spectacles / Concerts / Expos / Conférence. (p. 54)

Place du 11-Novembre / L'Avant-Scène / Théâtre, Laval,  
02 43 02 95 95, www.amav53.wordpress.com

Gratuit

10h30 
+16h00

53 Tours #7 : une balade artistique et culturelle en bus,  
Spectacle vivant / Art contemporain. (p. 30)

La Marjolaine (Le Bas-Mont), Moulay, 02 43 30 10 16 
www.kiosque-mayenne.org

9 à 14 €

11h/19h Campagn'Art 2026 | En hommage à Fredo,  
Exposition du collectif Art'Co.Fil.

Lieu-dit La Fénardière, Saint-Berthevin, 06 72 21 08 34 Gratuit

12h/19h Festival de la BD du Pays de Château-Gontier #16,  
+ 50 auteurs BD et illustrateurs / Rencontres-dédicaces / Animations. (p. 54)

Pôle culturel les Ursulines, Château-Gontier, 02 43 09 55 97 
https://bdpayschateaugontier.fr

5 à 8 €

14h/18h Octobre Rose à L'Huisserie,  
Village d'animations / Marches / Courses / Parcours VTT…

Place du Maine, L'Huisserie, 06 84 37 32 28 10 €

17h/04h La Folle Nuit du Quarante #3,  
Concerts / Ateliers créatifs / Spectacles / Danse… (p. 30)

Le Quarante, Laval, 02 53 74 14 40 
https://crd.agglo-laval.fr

Gratuit

17h00 Les 60 ans de l'AMAV : Valentine chez les tziganes,  
Compagnie Lily, Marionnettes à fils / Théâtre d'ombres dès 6 ans. (p. 30)

L'Avant-Scène Cinéma, Laval, 02 43 02 95 95 
www.amav53.wordpress.com

Gratuit

20h00 Concert orgue, trompette & chant,  
Œuvres de Fauré, Massenet, Tournemire, Bach, Haendel.

Église Saint-Rémi, Château-Gontier, 06 22 76 76 04 Prix libre

20h00 Les Embuscades - 2e Nuit de l'humour, Yohann Métay, Maria Dolores  
& Stanislas Hilairet + Cie Jacqueline Cambouis, Théâtre / Humour. (p. 30)

Salle du FCC, Cossé-le-Vivien, 07 66 54 68 60 
www.lesembuscades.fr

16 à 26 €

20h30 Heureux soient les fêlés, François Mallet, Théâtre / Humour. Le Théâtre, Laval, 06 58 78 93 36 - https://letheatre.laval.fr 16 €

20h30 Les Wampas + Trotski Nautique, Rock / Punk + Électro. (p. 32) Le 6PAR4, Laval, 02 43 59 77 80 - www.6par4.com 23 à 28 €

21h00 Les Chéris des Coëvrons : Nicolas Jules, Rock. (p. 32) Le Bistrot, Saint-Pierre-sur-Erve, 02 43 01 94 76 Gratuit

Retrouvez les DÉTAILS DE TOUTES CES SORTIES sur BOUGER-EN-MAYENNE.COM
ATTENTION, les événements sont très souvent SUR RÉSERVATION, veuillez contacter les organisateurs !



DIMANCHE 4 OCTOBRE
09h/13h Octobre Rose à L'Huisserie,  

Village d'animations / Marches / Courses / Parcours VTT…
Place du Maine, L'Huisserie, 06 84 37 32 28 10 €

08h30 
/12h30

La Folle Nuit du Quarante #3,  
Concerts / Ateliers créatifs / Spectacles / Danse… (p. 30)

Le Quarante, Laval, 02 53 74 14 40 
https://crd.agglo-laval.fr

Gratuit

10h/16h Les 60 ans de l'AMAV : 1966-2026,  
Marché / Animations / Spectacles / Concerts / Expos / Conférence… (p. 54)

Place du 11-Novembre / L'Avant-Scène / Théâtre, Laval,  
02 43 02 95 95, www.amav53.wordpress.com

Gratuit

10h/17h Salon des Auteurs,  
Rencontres / Dédicaces / Spectacle musical.

Château de Ste-Suzanne, Sainte-Suzanne, 02 43 58 13 00 
https://patrimoine.lamayenne.fr

Gratuit

10h/18h La jeunesse s’expose,  
Exposition collective de 9 artistes. (p. 52)

La Maison Rigolote, Laval, 06 95 00 79 41 
www.aaa53.fr

Gratuit

10h/18h Salon du Train Miniature de Laval, Organisé par l’AMFM  
(Association des Modélistes Ferroviaires de la Mayenne). (p. 52)

Salle polyvalente, Laval, 07 64 56 28 11 
www.amfm53.org

0 à 5 €

10h00 
/18h30

Festival de la BD du Pays de Château-Gontier #16,  
+ 50 auteurs BD et illustrateurs / Rencontres-dédicaces / Animations. (p. 54)

Pôle culturel les Ursulines, Château-Gontier, 02 43 09 55 97 
https://bdpayschateaugontier.fr

5 à 8 €

10h/19h Motocross des Nations 2026,  
Monster Energy FIM Motocross des Nations (MXoN).

Circuit Raymond Demy, Ernée, 02 43 05 87 10 
https://motoclubernee.fr

N.C.

11h/19h Campagn'Art 2026 | En hommage à Fredo,  
Exposition du collectif Art'Co.Fil.

Lieu-dit La Fénardière, Saint-Berthevin, 06 72 21 08 34 Gratuit

13h30 
+17h00

53 Tours #7 : une balade artistique et culturelle en bus,  
Spectacle vivant / Art contemporain. (p. 30)

La Marjolaine (Le Bas-Mont), Moulay, 02 43 30 10 16, www.
kiosque-mayenne.org

9 à 14 €

14h/18h Les Embuscades : Dimanche Tatin,  
Déambulation artistique au cœur du musée avec 8 artistes. (p. 32)

Musée Robert Tatin, Cossé-le-Vivien, 07 66 54 68 60 
www.lesembuscades.fr

9 à 17 €

16h00 Concert orgue, trompette & chant,  
Œuvres de Fauré, Massenet, Tournemire, Bach, Haendel.

Église Saint-Rémi, Château-Gontier, 06 22 76 76 04 Prix libre

17h00 Les Chéris des Coëvrons : Imbert Imbert,  
Jazz / Rock / Poésie abrasive. (p. 32)

Salle des fêtes, Vimartin-sur-Orthe, 02 43 01 94 76 
www.coevrons.fr/saison-culturelle

Gratuit



 Les Juxtaposeuses 
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 Biennale And’Art #11  Kkrist Mirror  Les Soudeurs dans la Nuit 

Man-Athan & Didier Brossier 
Sculpture à quatre mains & Pastel
Du samedi 29 août au vendredi 25 septembre 
Man-Athan fusionne la soudure de Jonathan et l’œil de Manon. Entre 
fer et fonderie de bronze, le duo sublime le réemploi.  
Didier Brossier, pastelliste, peint des tableaux à partir de photos, 
des portraits d’anonymes, «des gueules», où on peut lire un par-
cours, un mystère.   
Hall de la mairie, Meslay-du-Maine, 07 81 95 06 49 - www.arts-maine53.com.

Les Soudeurs dans la Nuit #12 
Création par équipes de sculptures originales 
Samedi 5 et dimanche 6 septembre
45 artistes, en équipes de 2 ou 3, réaliseront des sculptures à partir 
de métaux de récupération, le samedi de 14h à 1h et le dimanche 
de 9h à 15h dans le parc des Ondines. 
Le dimanche, à partir de 16h, celles-ci seront vendues aux enchères 
et la principale partie des bénéfices sera reversée au profit de deux 
associations : Collectif R et les Agathes Roses. 
Parc des Ondines, Changé, 07 71 74 39 23.

Biennale And’Art #11 | Exposition collective 
Du jeudi 17 septembre au vendredi 2 octobre
La biennale And’Art est une invitation à suivre, découvrir des ta-
lents locaux ou d’horizons plus larges. Artistes peintres, sculpteurs, 
musiciens… l’accent est mis sur l’originalité afin de proposer une 
programmation variée. Au-delà d’une simple exposition, un par-
tage autour d’œuvres mises en valeur par une scénographie revue 
à chaque édition. Tout le programme : www.andart.fr 
Salle des fêtes, Andouillé, 06 50 67 83 98 - www.andart.fr

La jeunesse s’expose | Exposition collective 
Les 19, 20, 26 et 27 sept. & les 2, 3, 4 oct. 
Pendant les Journées Européennes du Patrimoine et les Journées 
Nationales des Artistes, la Jeunesse s’expose à la Maison Rigolote : 
Capucine Jamoteau, Fantine Brault, Félix Brault, Lally Faucheux , 
Léane Guib, Rebecca Hamadaïne, Romane Malotaux, Sade Awonuga 
et Sofiane Abdeslam. Vernissage le samedi 19 septembre à 18h. 
La Maison Rigolote, Laval, 06 51 10 68 08 - www.aaa53.fr.

Changement climatique, comprendre et agir 
Exposition dans le cadre du Mois du climat#3 
Du lundi 21 septembre au jeudi 15 octobre
Conçue par le Ministère de la transition écologique, cette exposition 
dresse un état des lieux du changement climatique dans le monde 
et en France, et met en lumière la nécessité d’agir face à ses effets. 
Elle s’appuie sur des chiffres clés illustrés et des actions inspirantes.
Tout le programme du Mois du climat : https://climat.lamayenne.fr
Grilles de la préfecture, Laval, 02 43 66 53 53 - www.lamayenne.fr

Kkrist Mirror 
Exposition dans le cadre des 60 ans de l’AMAV 
Du mardi 22 septembre au samedi 10 octobre
Agrandissements de planches originales du roman graphique Un 
Voyage en Rumba : une immersion au cœur de son carnet de voyage 
graphique consacré à la rumba catalane. Ces planches révèlent le 
travail de l’auteur, nourri de ses rencontres et de ses immersions dans 
les quartiers gitans de Perpignan, Barcelone et Vérone. 
Le Théâtre, Laval, 02 43 02 95 95 - www.amav53.wordpress.com

Les Juxtaposeuses exposent 
Du jeudi 1er octobre au mercredi 28 octobre
Coline Linder et Mélanie Busnel sont Les Juxtaposeuses. Ensemble, 
elles maîtrisent une palette technique éclectique, alliant typogra-
phie, peinture à l’huile, encre, gravures, cyanotypes et collages, pour 
insuffler une dimension narrative à leurs créations. 
Espace Culturel Le Reflet, Saint-Berthevin, 02 43 69 21 90 - saint-berthevin.fr.

Robert Lerivrain | Bleu 
Du vendredi 2 octobre au dimanche 25 octobre
Pourquoi la couleur bleue ? Au printemps, sur le chemin, il m’a suf-
fit de lever la tête. Mon regard s’est enfoncé dans le ciel bleu sans 
rencontrer d’obstacles et se perd à l’infini. Les mouvements comme 
les formes, disparaissent dans le bleu, s’y noient, s’y évanouissent 
comme l’oiseau bleu inaccessible dans le ciel. Le bleu n’est pas de 
ce monde, il suggère une idée d’éternité. Robert Lerivrain
Les Bains-douches, Laval, https://robertlerivrain.jimdofree.com.

Art to take | Œuvres de l’artothèque d’Angers 
Du 3 octobre au 15 novembre 
Conçue comme un espace de circulation et de partage, l’exposition 
rassemble une trentaine d’œuvres (photographies, lithographies, 
estampes, volumes…) issues des acquisitions récentes. Le public 
pourra emprunter certaines pièces dès le début du mois de décembre. 
Le 4bis, Château-Gontier, 02 43 09 21 52 - www.le-carre.org.

Salon du train miniature #5 | Modélisme
Samedi 3 et dimanche 4 octobre
À l’occasion des 50 ans de l’association, plus de 50 exposants 
seront réunis. Des passionnés, venus de toute la France et d’Europe, 
présenteront leurs réalisations illustrant le monde du chemin de fer 
miniature à travers différentes régions, thématiques et époques. 
Plusieurs réseaux inspirés des paysages mayennais seront exposés 
mettant en scène des lieux emblématiques tels que le dépôt vapeur 
de Laval (récompensé au Salon Modélisme Rail Expo 2022), la 
gare de Neau, le quartier de la gare de Laval ou encore la gare de 
Port-Brillet. Un programme riche et varié attend petits et grands, à 
découvrir en famille ou entre amis.
Salle polyvalente, Laval, 07 64 56 28 11 - www.amfm53.org
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 Des chevaux et des hommes

Et toujours…
Valérie Courtet & Sabine Delahaut 
Jusqu’au samedi 5 septembre 
encre&argile, Château-Gontier, 06 80 23 57 75 - encre-et-argile.com

Dans l’œil du photographe :   
regard(s) sur la ville
Jusqu’au dimanche 20 septembre
Centre-ville, Laval, 02 43 49 43 00 - www.laval.fr

Éric Médard | Des chevaux et des hommes
Jusqu’au dimanche 20 septembre 
Château de Ste-Suzanne, Sainte-Suzanne, 02 43 58 13 00.

Illusions | Vous n’y verrez que du feu !
Jusqu’au dimanche 20 septembre
ZOOM - Centre de culture scientifique, Laval, 02 43 49 47 81.

Jeanne Moynot et Stéphanie Cherpin | Gâtées
Jusqu’au dimanche 20 septembre 
Château de Ste-Suzanne, Sainte-Suzanne, 02 43 58 13 00.
Musée archéologique, Jublains, Musée archéologique, 02 43 58 13 20.
Musée Robert Tatin, Cossé-le-Vivien, 02 43 98 80 89.

In Situ #11 | Exposition d’art à ciel ouvert
Jusqu’au samedi 3 octobre 
Saint-Pierre-sur-Erve, 06 47 13 35 29 - www.cdf.saint-pierre-sur-erve.org.

L’humain face au climat 
Jusqu’au vendredi 13 novembre 
Musée de Préhistoire, Saulges, 02 43 90 51 30.

De la case au pixel | Archéologie du jeu vidéo
Jusqu’au jeudi 31 décembre 
Musée du Château de Mayenne, Mayenne, 02 43 00 17 17.

Aux quatre coins du Lait 
Un monde de produits laitiers
Jusqu’au samedi 2 janvier 
La Cité du Lait, Laval, 02 43 59 51 90 - www.lacitedulait.com

Samuel Lewis | Illustration  
Jusqu’au dimanche 28 février
MANAS - Musée d’Art Naïf et d’Arts Singuliers, Laval, 02 53 74 12 30.

Nature interactive 
Scenocosme - Grégory Lasserre & Anaïs met den Ancxt
Jusqu’au dimanche 28 février
MANAS - Musée d’Art Naïf et d’Arts Singuliers, Laval, 02 53 74 12 30.

 Illusions 



Forum des associations et de la vie locale
Samedi 5 septembre (09h/18h)
Rendez-vous incontournable de cette rentrée, le forum des asso-
ciations et de la vie locale réunira près de 160 associations laval-
loises. Envie de pratiquer une activité sportive, de vous lancer dans 
le théâtre, de vous investir auprès des personnes précaires ou de 
rejoindre une association de défense de l’environnement ? Le fo-
rum vous permettra de rencontrer les acteurs du monde associatif 
lavallois, responsables et bénévoles. 
Organisée par la Ville de Laval, la manifestation s’articule autour 
de 6 pôles : Cultures pour tous, Attractivité et rayonnement, Vie 
associative, Écologie urbaine, Cohésion sociale, Sports pour tous.
Salle polyvalente, Laval, 02 43 49 86 80 - www.agglo-laval.fr.

Laval Déballe | Braderie / Vide-greniers…
Dimanche 6 septembre (08h/18h)
Laval Déballe, la braderie commerçante est de retour : déballage 
des commerçants, marché des créateurs, vide-greniers, restauration 
locale, animations pour les enfants. 
Bonnes affaires, offres exclusives, commerces en fête et ambiance 
conviviale : une journée idéale pour flâner, découvrir et profiter du 
dynamisme du cœur de ville. 
Centre-ville, Laval, 06 50 15 42 67 - www.laval-coeurdecommerces.fr.

Festival de Vannerie en Mayenne
Samedi 12 et dimanche 13 septembre
Le temps d’un week-end, pour sa 3e édition, le parc du Château de 
Mayenne deviendra le rendez-vous des amoureux de la vannerie 
et des savoir-faire artisanaux autour du végétal. 
Organisé par l’association Vannerie en Mayenne et ses bénévoles 
passionnés, le festival réunira une vingtaine de vannières et vanniers 
des Pays de la Loire, de Bretagne et de Normandie. Expositions, dé-
monstrations et ateliers participatifs vous permettront de découvrir 
cet art accessible à tous.
Parc du Château, Mayenne, 06 98 89 73 22.

Le Mois du climat #3 | L’agenda qui décarbone !
Du mardi 15 septembre au mercredi 15 octobre
Après le succès des éditions 2024 et 2025, qui ont rassemblé 6 500 
et 7 500 Mayennais, le Département et ses nombreux partenaires 
(collectivités, associations et acteurs économiques), vous proposent 
une 3e édition encore plus riche, du 15 septembre au 15 octobre 
2026, avec plus de 160 animations dans 56 villes mayennaises !
Ateliers, jeux, spectacles, films, conférences, expositions, balades 
ou visites, chacun pourra découvrir des solutions concrètes, adap-
tées à son quotidien, pour agir en faveur du climat tout en préser-
vant sa qualité de vie.
Tout le programme : https://climat.lamayenne.fr
Renseignements : 02 43 66 53 53 - www.lamayenne.fr.

Vide-jardin de Laval Agglo | Vente et troc
Dimanche 20 septembre (10h/18h)
Prolongez la durée de vie des objets et limitez l’apport en déchets 
verts dans les déchèteries ! À l’image d’un vide-greniers, les expo-
sants vendent les objets de leur garage et de leur jardin dont ils n’ont 
plus l’utilité. Parmi les étals, vous trouverez donc : outils, objets et 
jouets du jardin, plantes, boutures, graines… Autre temps fort de 
la journée, La Caverne à partager. Il s’agit d’un espace de gratuité 
où vous pouvez donner ou échanger des plantes, des graines, des 
légumes, des fruits ou tout autre objet du jardin. Vous souhaitez 
donner une seconde vie aux objets qui ne vous servent plus, inscri-
vez-vous avant le 14 septembre pour être exposant !
Salle des Embellies, La Chapelle-Anthenaise, 02 53 74 11 11.

L’Afterwork des marques #3 | Gastronomie
Jeudi 24 septembre (18h30/21h30)
Cet événement est une invitation à explorer les marques phares de 
nos produits laitiers à travers de nombreuses associations inédites. 
À la tombée du jour, la nouvelle cour pavée du musée se transfor-
mera en véritable piste à ciel ouvert entre envolées acrobatiques 
d’arts de rue, gourmandise et douce nostalgie estivale. Découvrez 
vos talents cachés au cours de Lactimus Maximus Circus, notre nou-
velle animation d’inspiration circassienne !
La Cité du Lait, Laval, 02 43 59 51 90 - www.lacitedulait.com

Festival de la BD du Pays de Château-Gontier
Samedi 3 et dimanche 4 octobre
Le Pôle culturel Les Ursulines accueille la 16e édition du festival de la 
BD «Il était une fois au Pays de Château-Gontier». Cette année l’invité 
d’honneur est François Boucq, qui a réalisé l’affiche de cette édition. 
Comme les années passées, retrouvez plus de 50 auteurs et illus-
trateurs en dédicace tout au long du week-end. Vous aurez plaisir 
également à rencontrer libraires, bouquinistes et fanzines pour les 
coups de cœur et les bonnes affaires, sans oublier les nombreuses 
expositions et animations.  
Tout le programme : www.bdpayschateaugontier.fr
Pôle Culturel des Ursulines, Château-Gontier, 02 43 09 55 97.

Les 60 ans de l’AMAV : 1966-2026
Samedi 3, dimanche 4 et samedi 10 octobre
L’AMAV fête ses 60 ans les 3, 4 et 10 octobre 2026 à Laval. Ce sera 
l’occasion de découvrir le monde des voyageurs avec nombres d’ani-
mations diverses et variées : fête foraine vintage, conférence, temps 
d’échanges, spectacles, marché d’artisans, théâtre de guignol, marion-
nettes à fil, cracheurs de feu, ateliers cirque, concert, chants, bal… 
Plus qu’un anniversaire, un hommage à toutes celles et ceux qui 
depuis 60 ans ont œuvré à l’AMAV.
Tout le programme : www.amav53.wordpress.com
Place du 11-Novembre / L’Avant-Scène, Laval, 02 43 02 95 95.

54 | ÉVÉNEMENTS






