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Foi en la culture.

Moins connu qu’Avignon et tout aussi emblématique, le festival 
du Chainon Manquant affirme plus que jamais, à l’occasion de 
sa 34e édition, sa raison d’être : repérer et promouvoir celles et 
ceux qui étofferont vos prochaines saisons culturelles. Pendant 
que certaines et certains responsables tentent de censurer 
les artistes lorsqu’ils manifestent leur soutien à des causes 
humanistes et humanitaires, d’autres travaillent à élaborer 
une forme de résistance face au repli, la renonciation, la 
propagande et l’ignorance. Adaptés aux nouvelles contraintes 
économiques, le festival et le spectacle continuent dans un 
format revisité.

Finies les grandes vacances ? Pas si sûr ! Les associations et 
bénévoles se mobilisent au forum de la salle polyvalente. 
Laval déballe. Les Soudeurs illuminent le parc des Ondines. 
La jeunesse s’expose à la Maison Rigolote. Le Mois du climat 
décarbonne le département. Les Angenoises mitonnent une 
saison à croquer. L’art au Centre crée pour se recréer et s’adresse 
à des jeunes soumettant des attentes diverses. Le Théâtre des 3 
Chênes appelle au lâcher-prise. Les amants s’exaltent au Reflet. 
Pampa! interconnecte les formes musicales. L’esprit de Devos 
renaît de rond en large. Sam Sauvage entête le 6PAR4. Pierre 
Emonot s’érige face au peuple en Embuscadie. Le week-end 
nature provoque une envie sauvage. Le Quarante passe une 
folle nuit. Le nouveau lieu d’Au Foin de la Rue s’inaugure à 
la Station. Le Printemps de la Musique Ancienne en Mayenne 
est précoce. Bois Gamats fête l’agriculture paysanne. Château-
Gontier sur Mayenne installe des planches d’auteurs dans le 
centre-ville. Clélia Berthier a le cœur tendre et le beurre dur. Le 
plastique n’est pas fantastique quand il resurgit des années 60.

L’essentiel est à l’intérieur.

Belles sorties, belle rentrée et rendez-vous en octobre.
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SORTIES DU MERCREDI 3 SEPTEMBRE
La Voie du serpent
De Kiyoshi Kurosawa avec Damien Bonnard, Mathieu Amalric, Kô Shibasaki…
Genre : Policier / Interdit - 12 ans.
Albert Bacheret est un père dévasté par la disparition inexplicable de 
sa fille de huit ans. Alors que la police semble incapable de résoudre 
l’affaire, il décide de mener sa propre enquête. Mais chaque indice 
mène à un suspect qui présente une version différente des faits… 

Exit 8
De Genki Kawamura avec Kazunari Ninomiya, Yamato Kôchi,  
Naru Asanuma… Genre : Épouvante-horreur.
Un homme piégé dans un couloir de métro cherche la sortie numéro 8. 
Pour la trouver, il faut traquer les anomalies. S’il en voit une, il fait 
demi-tour. S’il n’en voit aucune, il continue. S’il se trompe, il est 
renvoyé à son point de départ…

Adieu Jean-Pat
De Cecilia Rouaud avec Hakim Jemili, Fanny Sidney, Constance Labbé…
Genre : Comédie.
À 35 ans, Etienne n’a toujours pas pardonné à son «copain» Jean-
Pat, qui lui a mené la vie dure pendant toute son enfance. Quand il 
apprend le décès de ce dernier, on ne peut pas dire qu’Etienne soit 
vraiment dévasté… Pourtant, il va se retrouver malgré lui à orga-
niser l’enterrement de son pire ennemi. Une chose est sûre : Jean-
Pat n’a pas fini de lui pourrir la vie.

Fils de
De Carlos Abascal Peiró avec Jean Chevalier, François Cluzet, Karin Viard…
Genre : Comédie.
Une semaine après la présidentielle, la France cherche toujours son 
Premier Ministre. Nino, jeune attaché parlementaire ambitieux, est 
missionné pour convaincre son père Lionel Perrin d’accepter le poste. 
Mais cet éternel perdant a coupé les ponts avec la politique…et son 
fils. Nino se retrouve embarqué dans une course effrénée où tous 
les coups sont permis. Il a 24h pour sauver sa carrière, son couple 
et si possible l’avenir de la France !

SORTIES DU MERCREDI 10 SEPTEMBRE
Shaun le Mouton : la ferme en folie
De Lee Wilton, Jason Grace
Genre : Animation, Comédie, Famille / À partir de 3 ans.
Pas une journée ne se passe comme prévu pour Shaun, les moutons 
et Bitzer le chien de berger : leurs idées farfelues finissent toujours 
par semer la zizanie ! Heureusement, notre joyeuse troupe s’en 
sort à tous les coups et la ferme coule des jours heureux. Enfin, ça, 
c’était avant l’arrivée des lamas… Cette fois-ci, ce ne sont plus des 
petites bêtises, c’est carrément la cata !
Un programme composé du Lapin, de Alerte aux canards !, d’Un 
problème épineux et du spécial Les lamas du fermier.

Downton Abbey III : le grand final
De Simon Curtis avec Hugh Bonneville, Laura Carmichael, Jim Carter…
Genre : Drame, Historique.
À l’aube des années 1930, alors que chacun tente de faire évoluer 
Downton Abbey avec son temps, une nouvelle ère s’annonce, pleine 
de défis, de remises en question et d’espoirs…

Une place pour Pierrot
De Hélène Medigue avec Marie Gillain, Grégory Gadebois…
Genre : Comédie dramatique.
Pierrot, 45 ans, est autiste et vit dans un foyer médicalisé. Déterminée 
à lui offrir une vie digne, sa sœur Camille le prend chez elle et se 
met en quête d’un endroit mieux adapté à sa différence. Le chemin 
est long mais c’est la promesse d’une nouvelle vie, au sein de la-
quelle chacun trouvera sa place.

Libre échange
De Michael Angelo Covino avec Michael Angelo Covino, Dakota Johnson, 
Adria Arjona… Genre : Comédie, Romance.
Alors que sa femme vient de demander le divorce, Carey court 
chercher du soutien auprès de ses amis, Julie et Paul. Il découvre 
alors que le secret de leur bonheur est qu’ils sont en couple libre…

Sirat
De Óliver Laxe avec Sergi López, Bruno Núñez Arjona, Richard Bellamy…
Genre : Drame.
Au cœur des montagnes du sud du Maroc, Luis, accompagné de 
son fils Estéban, recherche sa fille aînée qui a disparu. Ils rallient un 
groupe de ravers en route vers une énième fête dans les profondeurs 
du désert. Ils s’enfoncent dans l’immensité brûlante d’un miroir de 
sable qui les confronte à leurs propres limites.

SORTIES DU MERCREDI 17 SEPTEMBRE
Nino
De Pauline Loquès avec Théodore Pellerin, William Lebghil… Genre : Drame.
Dans trois jours, Nino devra affronter une grande épreuve. D’ici là, 
les médecins lui ont confié deux missions. Deux impératifs qui vont 
mener le jeune homme à travers Paris, le pousser à refaire corps 
avec les autres et avec lui-même.

Les Tourmentés
De Lucas Belvaux avec Niels Schneider, Ramzy Bedia… Genre : Drame.
Ça vaut quoi la vie d’un homme ? D’un homme comme lui. Un homme 
sans rien. Skender, ancien légionnaire, le découvrira bien assez tôt. 
«Madame», veuve fortunée et passionnée de chasse, s’ennuie. Elle 
charge alors son majordome de lui trouver un candidat pour une 
chasse à l’homme, moyennant un très juteux salaire. Skender est le 
gibier idéal. Mais rien ne se passera comme prévu…

La Tour de glace
De Lucile Hadzihalilovic avec Marion Cotillard, Clara Pacini, August Diehl…
Genre : Drame, Fantastique.
Années 1970. Jeanne fugue de son foyer de haute montagne pour 
rejoindre la ville. Dans le studio où elle s’est réfugiée, la jeune fille 
tombe sous le charme de Cristina, l’énigmatique star du film La 
Reine des Neiges, son conte fétiche…

Connemara
De Alex Lutz avec Mélanie Thierry, Bastien Bouillon… Genre : Drame.
Issue d’un milieu modeste, Hélène a quitté depuis longtemps les 
Vosges. Aujourd’hui, elle a la quarantaine. Un burn-out brutal l’oblige 
à quitter Paris, revenir là où elle a grandi. Elle s’installe avec sa fa-
mille, retrouve un bon travail, la qualité de vie en somme… Un 
soir, sur le parking d’un restaurant franchisé, elle aperçoit un visage 
connu, Christophe Marchal, le bel hockeyeur des années lycées…
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L’Homme qui a vu l’ours qui a vu l’homme
De Pierre Richard avec Pierre Richard, Timi-Joy Marbot, Gustave Kervern…
Genre : Comédie.
Grégoire et Michel ne sont pas de la même génération mais ils sont 
unis par l’amitié, l’amour de la nature et une grande affection pour 
un ours échappé d’un cirque.

Regarde
De Emmanuel Poulain-Arnaud avec Audrey Fleurot, Dany Boon,  
Ewan Bourdelles… Genre : Comédie dramatique.
Chris et Antoine ont bien du mal à s’entendre depuis leur divorce. 
Mais, lorsqu’on leur annonce que leur fils de 16 ans est atteint 
d’une maladie rare, qui va lui faire perdre la vue, ils s’efforcent de 
mettre leurs rancœurs de côté. Les ex-conjoints embarquent leur 
fils pour des vacances inoubliables, bien décidés à lui offrir ses plus 
beaux souvenirs.

L’Intérêt d’Adam
De Laura Wandel avec Léa Drucker, Anamaria Vartolomei, Jules Delsart…
Genre : Drame.
Adam, 4 ans, est hospitalisé pour malnutrition à la suite d’une dé-
cision de justice. Lucy l’infirmière en chef autorise la mère d’Adam 
à rester auprès de son fils au-delà des heures de visite fixées par 
le juge. Mais la situation se complique quand celle-ci refuse une 
nouvelle fois de quitter son fils. Dans l’intérêt de l’enfant, Lucy fera 
tout pour venir en aide à cette mère en détresse.

Dalloway
De Yann Gozlan avec Cécile de France, Lars Mikkelsen, Anna Mouglalis…
Genre : Drame, Science-fiction, Thriller.
Clarissa, romancière en mal d’inspiration, rejoint une résidence 
d’artistes prestigieuse à la pointe de la technologie. Elle trouve en 
Dalloway, son assistante virtuelle, un soutien et même une confidente 
qui l’aide à écrire. Mais peu à peu, Clarissa éprouve un malaise face 
au comportement de plus en plus intrusif de son IA, renforcé par les 
avertissements complotistes d’un autre résident. Se sentant alors 
surveillée, Clarissa se lance secrètement dans une enquête pour 
découvrir les réelles intentions de ses hôtes…

SORTIES DU MERCREDI 24 SEPTEMBRE
Une bataille après l’autre
De Paul Thomas Anderson avec Leonardo DiCaprio, Teyana Taylor,  
Sean Penn… Genre : Action, Comédie.
Lorsque leur ennemi juré refait surface après 16 ans, une bande d’an-
ciens révolutionnaires se réunit pour sauver la fille de l’un des leurs…

Classe moyenne
De Antony Cordier avec Laurent Lafitte, Élodie Bouchez, Ramzy Bedia…
Genre : Comédie.
Mehdi a prévu de passer un été tranquille dans la somptueuse de-
meure de ses beaux-parents. Mais dès son arrivée, un conflit éclate 
entre la famille de sa fiancée et le couple de gardiens de la villa. 
Comme Mehdi est issu d’un milieu modeste, il pense pouvoir mener 
les négociations entre les deux parties et ramener tout le monde à 
la raison. Pourtant, tout s’envenime…

Le Million
De Grégoire Vigneron avec Christian Clavier, Rayane Bensetti, Gilles Cohen…
Genre : Comédie.
Pensant à tort qu’il ne va pas être promu par son entreprise, Stan 
craque et décide de voler dans le coffre de son patron une valise 
contenant 1 million d’euros d’argent sale. Direction l’aéroport avec 
sa copine… Mais en route, un coup de fil lui apprend qu’il obtient 
la promotion dont il rêvait. Il a alors une nuit pour rattraper son 
erreur et remettre le million dans le coffre. Pour cela, il va faire ap-
pel à Hippolyte, un serrurier peu regardant sur la déontologie…

TKT
De Solange Cicurel avec Lanna de Palmaert, Emilie Dequenne,  
Stéphane De Groodt… Genre : Drame.
Alors qu’Emma, 16 ans, est admise dans l’unité de soins intensifs 
de l’hôpital, ses parents attendent anxieusement des nouvelles du 
médecin. Étrangement, Emma est pleinement consciente du monde 
qui l’entoure mais incapable de communiquer avec lui. Pour com-
prendre ce qui se passe, Emma doit enquêter sur son passé et dé-
mêler le mystère entourant sa soudaine hospitalisation. Petit à pe-
tit, elle va être confrontée à la dure réalité de ce qui lui est arrivé.

Rembrandt
De Pierre Schoeller avec Camille Cottin, Romain Duris… Genre : Thriller.
Claire et Yves, physiciens de formation, travaillent dans le nucléaire 
depuis toujours. Lors d’une visite à la National Gallery, Claire va être 
bouleversée par trois toiles de Rembrandt. Cette rencontre avec ces 
trois œuvres magistrales va les changer à jamais…

SORTIES DU MERCREDI 1ER OCTOBRE
Un simple accident
De Jafar Panahi avec Vahid Mobasseri, Maryam Afshari… Genre : Drame.
Iran, de nos jours. Un homme croise par hasard celui qu’il croit être 
son ancien tortionnaire. Mais face à ce père de famille qui nie fa-
rouchement avoir été son bourreau, le doute s’installe.

Moi qui t’aimais
De Diane Kurys avec Roschdy Zem, Marina Foïs… Genre : Biopic.
Elle l’aimait plus que tout, il l’aimait plus que toutes les autres. 
Simone Signoret et Yves Montand étaient le couple le plus cé-
lèbre de leur temps. Hantée par la liaison de son mari avec Marilyn 
Monroe et meurtrie par toutes celles qui ont suivi, Signoret a tou-
jours refusé le rôle de victime. Ce qu’ils savaient, c’est qu’ils ne se 
quitteraient jamais.

A Big Bold Beautiful Journey
De Kogonada avec Margot Robbie, Colin Farrell, Kevin Kline… Genre : Drame.
Imaginez pouvoir ouvrir une porte et la franchir pour revivre un 
moment décisif de votre passé. Sarah et David, deux inconnus céli-
bataires, se rencontrent lors du mariage d’un ami commun et, par 
un incroyable coup du sort, se lancent ensemble dans une aventure  
où ils revivent des instants marquants de leurs vies respectives…

Marche ou crève
De Francis Lawrence avec Cooper Hoffman, David Jonsson, Garrett Wareing…
Genre : Épouvante-horreur, Science-fiction, Thriller.
Le jeune Garraty va concourir pour «La Longue Marche», une com-
pétition qui compte cent participants. Cet événement sera retrans-
mis à la télévision, suivi par des milliers de personnes. Mais ce n’est 
pas une marche comme les autres, plutôt un jeu sans foi ni loi…



Rendez-vous prog  
+ Tsef Zon(e)
Cie C’hoari
Danse / Présentation de la saison.

Jeudi 4 septembre, 19h00
Théâtre Les 3 Chênes, Loiron-Ruillé,  
02 43 10 25 80 - Gratuit
Nouvelle saison, nouvelle pro-
grammation ! Venez nous re-
joindre pour ce moment de pré-
sentation des spectacles de la 
saison 2025-2026. Ce grand tour 
d’horizon des rendez-vous de 
l’année sera suivi d’un moment 
artistique avec l’entrainant spec-
tacle Tsef Zon(e) de la compa-
gnie C’hoari. 
L’énergique duo nous embarque 
dans la frénésie d’un fest-noz ! 
De rondes en spirales, de frappes 
de pieds en vibrations intenses, 
la répétition entraînante des pas 
appelle à lâcher prise collective-
ment. L’élan porté par Charlotte 
Louvel et Manuel Molino re-
transcrit simplement le plaisir 
d’être ensemble et de se ras-
sembler !

Amants
Cirque Exalté
Le Prologue du Chainon
Arts du cirque / Acrobatie.

Vendredi 12 septembre, 19h00
Le Reflet, Saint-Berthevin,  
02 43 69 21 90 - Gratuit
C’est tout simple, sur scène un 
homme et une femme dansent. 
Ils s’aiment, c’est très clair, sans 
hésitation, sans question. Ils ont 
déjà vécu heureux, vécu mal-
heureux, vécu tous les deux. Ils 
aiment être cons ensemble, ils 
aiment danser ensemble, ils ai-
ment qu’on les regarde aimer 
danser, ils aiment être fous en-
semble, être charnels, moches, 
fragiles, ensemble. Elle aime ri-
goler à ses blagues les plus pour-
ries, il aime supporter ses trous 
noirs et ses emballements vol-
caniques. Ils aiment oser pen-
ser, encore aujourd’hui, que 
ça sera pour la vie. Et là, c’est 
juste un moment. C’est un ins-
tant de célébration, où ils sont 
deux, où ils dansent. Ils tournent, 
ils tournent, à en perdre leurs 
pensées…

Craquage
Marion Mezadorian
Le Prologue du Chainon
Seule en scène / Humour.

Vendredi 12 septembre, 20h30
Les Ondines, Changé,  
Saison culturelle, 02 43 53 34 42
Quinze personnages au bord 
de la crise de nerfs, merveilleu-
sement campés, pour un seule-
en-scène décapant et salvateur. 
Qu’ont en commun une mère 
débordée, une boulangère ru-
doyée, une retraitée revan-
charde ou un cuistot amoureux 
transi ? Poussés dans leurs re-
tranchements, ils vont tous finir 
par «craquer» et livrer enfin ce 
qu’ils ont sur le cœur…
Alliant écriture ciselée, sens de 
l’observation au scalpel et vire-
voltante interprétation, Marion 
Mezadorian peint une galerie 
de personnages aussi nuancée 
que jubilatoire, où le rire franc 
côtoie l’émotion toujours juste. 
C’est drôle, jouissif, sidérant, 
émouvant, et ça nous donne-
rait presque envie de craquer 
un peu nous aussi…

Dames de France
Cie Les Sœurs Goudron
Dans le cadre des Estivales Agglo
Théâtre et polyphonie vocale.

Vendredi 29 août, 19h00
Louverné, 02 53 74 12 16, 
www.agglo-laval.fr - Gratuit
Raffinement, distinction, grâce 
et élégance. Pour la première fois 
chez vous, cinq des plus belles 
Dames de France sont réunies. 
Elles n’ont qu’un but : conquérir 
votre cœur… À elles d’être plus 
performantes que leurs adver-
saires pour briguer le titre ultime 
de «Dame de France».
Mais dans cette aventure hors 
du commun, la compétition s’an-
nonce rude. Réussiront-elles ce 
grand défi ? Iront-elles au bout 
de leurs rêves ? Résisteront-
elles au monde impitoyable 
des concours de beauté ? Des 
larmes, du voyeurisme, de la 
manipulation, de l’exhibition…
Soyez les maîtres du jeu et venez 
participer à la grande finale des 
«Dames de France» !

10 | SPECTACLES, CONCERTS…

©
 C

hr
is

to
ph

e-
B

ea
us

sa
rt

Rencontres Musicales en Coëvrons #7 | Ensemble Caravage 
Ven. 29 août, 18h/23h + Sam. 30 août, 17h30+20h30 + Dim. 31 août, 12h/18h30h | Musique classique.

Pour cette édition 2025 des Rencontres Musicales en Coëvrons, l’Ensemble Caravage propose un fas-
cinant fil rouge… le Cabinet de curiosités !
Nous tenterons de vous faire découvrir au mieux de nombreuses œuvres et compositeurs mécon-
nus : Eugène Walckiers, Fanny Hensel, Reszö Kókai, Luise Le Beau, Max Bruch, Arthur Bliss, et bien 
d’autres encore. Au-delà des concerts de musique de chambre, de nombreuses activités rythmeront 
le week-end : balades patrimoniales, repas conviviaux, jeux, concert rock, sieste et apéro musical…
Le bouquet final de cette 7e édition aura lieu le dimanche 31 août au Château du Fresne, à Champéon, 
pour une journée hors du commun. Concerts de musique de chambre, balades musicales, explo-
rations et autres curiosités vous attendent toute la journée aux quatre coins du domaine. Vont s’y 
mélanger de nombreux artistes dont l’Ensemble Il Ballo, qui proposera un Cabaret Renaissance.

La Bazouge-des-Alleux (29/08), Brée (30/08), Champéon (31/08) 
Renseignements et réservations : 07 68 59 01 64 - https://ensemblecaravage.com
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Jubilä
Leïla Martial
Le Prologue du Chainon
Seule en scène / Humour.

Samedi 13 septembre, 14h30
Les Angenoises, Bonchamp,  
02 43 91 45 18 
Singulière et multiple, Leïla vi-
site ses territoires intérieurs et 
en exhume les esprits. Seule en 
scène dans sa robe de nymphe 
et sa couronne embroussaillée, 
créature antique et joueuse à 
la fois, clown-enfant et femme 
lyrique, elle rassemble ses 
mondes, invoquant Bach au 
goulot d’une mignonnette, cé-
lébrant l’enfant qu’elle n’aura 
pas, vibrant à son piano-toy sur 
des mémoires enfouies, passant 
du français à l’anglais et à l’es-
pagnol ou encore à un de ces 
langages insensés dont elle a 
le secret, explosant en volutes 
de timbres imaginaires inimagi-
nables, le tout ponctué par des 
confessions drolatiques sur le 
play-bach, l’accordage des ins-
truments en 440 et autres sujets 
pris à la volée.

Odeia
Le Prologue du Chainon
Chanson / Musique traditionnelle.

Samedi 13 septembre, 17h00
Église, Montjean,  
Les 3 Chênes, 02 43 10 25 80 
Le groupe Odeia se plaît à s’ap-
proprier des répertoires de tous 
les coins du monde en enjam-
bant les détroits qui séparent 
mers et océans. Sur le thème des 
larmes, toutes les larmes, celles 
qui font pleurer, celles qui font 
rire, celles qui libèrent, celles 
qui rassemblent, Odeia crée de 
nouveaux ponts entre les lan-
gues qui se conjuguent à tous 
les temps. Alors sortez vos pa-
rapluies, il va pleurer ! Il pleut 
des cordes, violon, violoncelle, 
guitares et contrebasse. Elles 
font vibrer la corde sensible et 
révèlent la voix puissante, grave 
ou joyeuse, pleine de larmes ou 
de piquants de la chanteuse 
Elsa Birgé.

La Symphonie  
des chauves-souris
Cie Mycélium
Le Prologue du Chainon
Veillée musicale en pleine nature.

Samedi 13 septembre, 20h30
Château du Tertre, Mée,  
Pays de Craon, 02 43 09 19 89
La compagnie Mycélium et sa 
«Bat-Box» débarquent pour 
nous faire entendre le doux lan-
gage des chauves-souris. Encore 
mieux : pour chanter et faire de 
la musique avec elles. 
Curieuses et curieux sont invités 
à participer à cette veillée musi-
cale et initiatique afin de vivre 
l’expérience magique et sans 
truquage de contact avec une 
autre espèce et en apprendre 
un peu plus sur cet animal dis-
cret et mystérieux qu’est la 
chauve-souris.
Spectacle également programmé 
le samedi 27 septembre à 19h 
dans le cadre de l’événement 
Envie Sauvage à Loiron-Ruillé. 
(Cf. p. 24). 

12 | SPECTACLES, CONCERTS…

©
 J

ul
ie

n 
B

er
lio

z

Fanfare Mukasamuka
Le Prologue du Chainon
Fanfare festive et cosmopolite.

Samedi 13 septembre, 11h30
Siège du Crédit Mutuel, Laval 
02 43 49 46 46 - Gratuit
Mukasamuka nous embarque 
dans une odyssée inclassable, 
entre Brooklyn et Samarcande, 
Tombouctou et Jakarta, entre 
bords de Loire et rives du Nil…
Une musique organique, éner-
gique et sensible, nous invitant à 
célébrer un monde pluriel. 
Tel un road movie initiatique, 
les mélodies du violon, du 
saxophone baryton et des voix 
chantées ou scandées s’entre-
lacent et nous entraînent sous 
diverses latitudes. La section 
rythmique bat le pouls d’un 
monde cosmopolite, rejointe çà 
et là par une senza électrique 
(piano à pouces) apportant 
une étonnante couleur électro 
à l’ensemble.
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Pampa! : Les Siestes Musicales | Mitsune + Gildaa + Julie Rains + Volatile 
Dimanche 14 septembre, 15h/19h | Fusion folk japonaise + Chanson + Pop expérimentale + Jazz transe.

Fidèle à son concept original, cet événement propose une programmation audacieuse et novatrice, met-
tant en lumière des projets atypiques et explorant les interconnexions entre diverses formes musicales.
Mitsune marie la musique traditionnelle japonaise aux sonorités sauvages et novatrices des musiques 
psychédéliques, cinématographiques et rituelles, créant des compositions originales. 
Gildaa ne laisse pas de marbre. Une créativité folle, une singularité qui pique la curiosité, une déri-
sion envers soi et un sens de la théâtralité sont quelques-uns des atouts qu’elle a dans sa manche.
Julie Rains est une chanteuse, compositrice et multi-instrumentiste belge dont l’univers singulier 
mêle jazz, pop et musiques électroniques.
Volatile est inclassable. Cet objet sonore non identifié emprunte aux musiques de transe leur pou-
voir hypnotique et leur principe actif, aussi simple que redoutable.  

Esplanade du Grand Nord, Mayenne, 02 43 30 40 25 - www.pampa-mayenne.fr - Gratuit
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Terminator 2  
Unplugged
Aurélien Arnaud
Festival Le Chainon Manquant
Seul en scène / Théâtre dès 12 ans.

Mardi 16 sept. 10h45+21h
Lycée Ambroise Paré, Laval,  
06 73 81 09 84 - www.lechainon.fr
La pièce est une transposition du 
blockbuster américain dans un 
seul en scène sans technique : 
sans musique enregistrée, sans 
effet lumineux, sans décor et 
sans costume. Sans rien !
En «sauvegardant» dans son 
corps et dans sa mémoire ce 
qu’il considère être comme le 
plus grand film d’action de tous 
les temps, Aurélien Arnaud est 
en mesure de le projeter di-
rectement dans la conscience 
des spectateurs, même dans un 
monde sans électricité, et donc, 
sans cinéma. Alors pulvérisez vos 
préjugés et laissez-vous empor-
ter par une pièce dont le public 
ressort bluffé !

Le Mystère du gant
Léonard Berthet-Rivière
Festival Le Chainon Manquant
Humour / Théâtre.

Mardi 16 septembre, 21h15
Le Théâtre, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr
Le Mystère du gant raconte 
la vendetta de Gérard Berni-
Mollin contre son rival Raymond 
Duchaussoy, venu enlever Inès 
Berni-Mollin, la femme de 
Gérard, pendant que Frédéric, 
fils de Raymond, demande la 
main de Sophie, fille de Gérard, 
enceinte jusqu’aux yeux… 
Pastiche dont l’auteur, Roger 
Dupré, n’existe pas, prétexte à 
faire revivre un genre populaire, 
Le Mystère du gant est un vau-
deville absurde, une lecture à 
table dont les personnages, les 
décors, les actions et les situa-
tions n’existent que dans l’ima-
gination du public.

Cerise au pays  
de l’Opéra
Igor Bouin - Cerise  
Calixte - Amélie Parias
Festival Le Chainon Manquant
Musique / Théâtre dès 3 ans.

Mer. 17 sept. 11h+14h15+15h45
Espace Scomam, Laval,  
06 73 81 09 84 - www.lechainon.fr
Comme chaque mercredi, Cerise 
file passer l’après-midi chez son 
grand-père. Mais cette fois pas 
de jeux ni de cours de solfège, 
son grand-père a une surprise 
pour elle : il l’emmène à l’Opéra ! 
En deux temps trois mouve-
ments, Cerise va faire la ren-
contre d’un chef d’orchestre 
qui se trouve dans une terrible 
situation, il a perdu sa baguette 
de chef ! Pour l’aider à la retrou-
ver, Cerise n’hésite pas une se-
conde à partir à l’aventure dans 
le monde merveilleux de l’Opéra. 
Elle y rencontrera des person-
nages fantastiques qui lui feront 
découvrir les plus beaux airs du 
répertoire. Grâce à eux, Cerise 
apprendra tout ce qu’il faut sa-
voir sur un opéra.

Le Chainon Manquant
Festival pluridisciplinaire 
de la jeune création 
Arts de la rue / Théâtre / Musique…

Du mar. 16 au dim. 21 sept. 
À Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr
Ce festival atypique est unique 
en son genre… Rassemblant 
toutes les disciplines du spec-
tacle vivant en une semaine très 
intense, il donne à voir aux pro-
fessionnels et au grand public 
les joyaux de la création fran-
cophone. Grâce à un réseau de 
salles de spectacles dans près de 
400 villes, ce festival permet de 
mettre en lumière l’émergence 
d’une production artistique de 
qualité et repérée partout sur 
le territoire. 
Une invitation aux voyages ar-
tistiques les plus actuels, pour 
tous les genres et pour toute la 
famille, au travers de 65 spec-
tacles et 112 représentations. Ne 
ratez pas ce rendez-vous incon-
tournable de la rentrée !  
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Le Chainon Manquant : Versant Rupal | Cie Jusqu’à m’y fondre 
Mercredi 17 septembre, 21h15 | Théâtre dès 12 ans.

Versant Rupal est un récit choral qui raconte un évènement incontournable de la vie de Reinhold 
Messner, véritable mythe de l’alpinisme du XXe siècle. 
Au printemps 1970, Reinhold et son petit frère Günther sont invités à participer à une expédition au 
Nanga Parbat, un sommet de 8125 m de la chaîne himalayenne. Le 27 juin, alors que toute l’expédi-
tion se trouve toujours freinée par le mauvais temps, Reinhold prend la décision de se lancer en solo 
dans l’ascension finale du sommet. Sans corde, sans tente, sans provision. Il mise sur une montée 
et une descente légères et rapides, dans la même journée. Vers les 8000 m d’altitude, le voilà rat-
trapé par une ombre : c’est son frère Günther, qui contre toute attente s’est lancé à sa poursuite…
Interprété par trois comédien.ne.s et un percussionniste en live, Versant Rupal nous plonge au cœur 
d’une aventure vertigineuse, entre adrénaline des grands sommets, fraternité et folie humaine.

Le Théâtre, Laval, 06 73 81 09 84 - www.lechainon.fr
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Nous, la forêt – ou 
comment se planter
Kif Kif
Festival Le Chainon Manquant
Musique / Théâtre dès 6 ans.

Mercredi 17 sept. 17h30
Le Quarante, Laval,  
06 73 81 09 84 - www.lechainon.fr
Au pied d’un arbre, deux grands 
enfants à la ressemblance dé-
routante cherchent à se plan-
ter. Sous le regard attentif d’un 
musicien aux allures de jardinier, 
ils poussent et se repoussent, se 
font de l’ombre et s’enracinent 
à deux. La relation fraternelle 
bourgeonne entre complicité 
et rivalité. Au rythme de la bat-
terie, ils embarquent dans leur 
imaginaire. Les idées fusent, les 
pommes s’élèvent, les corps-à-
corps se couvrent de terre, les 
jeux se multiplient… parfois 
jusqu’au débordement.
Avec humour, naïveté et ten-
dresse, ces explorateurs chutent 
dans le monde et déploient leurs 
branches, remplissant la feuille 
blanche d’une irrésistible quête 
de vie.

Tu connais  
la chanson ?
Louis Caratini
Festival Le Chainon Manquant
Musique / Théâtre dès 10 ans.

Jeudi 18 sept. 16h45+19h50
L’Avant-Scène, Laval,  
06 73 81 09 84 - www.lechainon.fr
Et si on jouait ? À retrouver une 
chanson à partir des paroles, 
parce qu’après tout, la chan-
son française, c’est une langue. 
Trenet traîne avec les surréa-
listes, Gainsbourg claque des 
vers de Verlaine. 
Sorte de blind-test, Tu connais 
la chanson est un point de dé-
part ludique pour faire entendre 
la richesse des écritures des 
chansons francophones, avec 
une quinzaine de morceaux qui 
déploient différentes manières 
d’écrire. Ce concert est un grand 
écart stylistique et temporel pour 
explorer avec le public des terri-
toires connus et méconnus.

Comment  
ça se danse ?
La D’âme de Compagnie
Festival Le Chainon Manquant
Danse / Musique / Théâtre.

Ven. 19 sept. 10h30+21h30
Espace Scomam, Laval,  
06 73 81 09 84 - www.lechainon.fr
Accompagnée de musique vi-
vante, cette parole théâtrale est 
là pour exprimer la joie des bals 
trad et folk, celle de la danse et 
la mise au diapason d’une rela-
tion, en duo, en quadrette, en 
grand cercle. Pas à pas, un uni-
vers se déploie.
C’est bien simple, lorsqu’on ar-
rive au bal, un sourire illumine 
notre visage instantanément. 
Danser avec les autres est un 
espace de joie immense : la re-
lation au collectif, la commu-
nion/communication, la danse/
transe, la connexion du regard 
et le contact de la sueur.

L’Amour, le Vrai !
Gaspard de la Roro
Festival Le Chainon Manquant
Musique / Humour dès 12 ans.

Mer. 17 sept. 12h30+21h15
Lycée Ambroise Paré, Laval,  
06 73 81 09 84 - www.lechainon.fr
Avec ses mélodieux et déto-
nants acolytes, Gaspard de la 
Roro (Romain Dayez) s’incarne 
dans les gosiers joyeux et les 
esprits affutés des chanteurs de 
charme des années 1930 à 1960. 
Crooner dans l’âme, séducteur 
insatiable, ridicule né, amou-
reux éternel-transi-piégé, luron 
joyeux et sensible comme un 
panaris, il nous replonge avec 
délectation, charme, agilité et 
humour «à la française» dans 
les succès qui ont fait la grande 
époque des crooners français, 
oubliés pour la plupart. Le tout 
aspergé d’un produit corrosif à 
la recette explosive (vitriol, vase-
line et naphtaline) avec un texte 
cynique et cinglant sur l’Amour 
et ses déclinaisons.
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Le Chainon Manquant : AlGhar + Edredon Sensible + Zar Electrik 
Jeudi 18 septembre, 21h30 | Musique du monde + Jazz électro + Électro / Transe.

AlGhar - le laurier, en arabe - assemble des chansons suspendues entre la basse et la voix, impré-
gnées de soul, de poésie et de musiques d’ailleurs. Ses boucles au looper et sa touche de percus-
sions dessinent un set hybride et nourri d’improvisation, qui le placent quelque part entre Sandra 
Nkaké et Leïla Martial. 
Edredon Sensible, c’est quatre types qui se regardent avec les yeux dans les oreilles pour danser 
partout mais surtout par terre. Leur but ? La catharsis. L’éruption. Les petits guilis dans le cou qui 
font sentir qu’on est vivant. Les morceaux ils sont hyper longs. C’est la transe. 
Zar Electrik, c’est la rencontre des transes gnaouies, des boucles de la musique subsaharienne et 
de l’électro la plus ensorcelante. La kora électrique d’Arthur Péneau répond aux influences maghré-
bines et orientales apportées par Anass Zine avec le oud et le gumbri, tout deux se mélangent aux 
beats et sons électro de Didier Simione, dans une musique envoûtante et festive.

Le 6PAR4, Laval, 06 73 81 09 84 - www.lechainon.fr
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Fuego
Cie Gratte Ciel
Festival Le Chainon Manquant
Arts de la rue / Cirque.

Vendredi 19 septembre, 19h00 
Samedi 20 septembre, 18h45
Square de Boston, Laval,  
www.lechainon.fr - Gratuit
Pour clore la semaine du 
Chainon Manquant, c’est le 
temps des officiels sur le Square 
de Boston, au cœur de Laval. Un 
duo de choc d’employés munici-
paux doit préparer le feu d’arti-
fices, hisser le drapeau, installer 
les espaces… 
Fuego est une création de l’ins-
tant, un spectacle grand format 
comme le propose la compagnie 
Gratte Ciel, à la fois proche du 
public et toujours aussi dyna-
mique et explosive. Connue pour 
son travail d’acrobatie aérienne 
à grande hauteur, la compagnie 
invite le public à une expérience 
de folie douce.

Enfant du siècle
Philippe-Audrey  
Larrue-Saint-Jacques
Festival Le Chainon Manquant
Humour.

Samedi 20 septembre, 18h30
L’Avant-Scène, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr
«Lors de ma première peine 
d’amour, mon père m’a inter-
dit de lire Alfred de Musset. 
Audacieux, indocile et impéni-
tent, j’ai, comme tout insoumis, 
impétueusement défié l’autorité. 
Je n’aurais jamais dû … Voyez 
pourquoi lors de mon nouveau 
spectacle.» 
Le canadien Philippe-Audrey 
Larrue-Saint-Jacques a déjà 
conquis le public québécois 
et la critique : il est lauréat de 
deux Oliviers - l’équivalent de 
nos Molières - pour le meilleur 
spectacle d’humour et auteur de 
l’année 2024. 
Dans son spectacle, il use de son 
humour pince-sans-rire, parfois 
décapant, et de ses allures de 
drôle de dandy un brin décalé.

Le Chainon  
Comedy Club
Alex Fredo  
Laetitia Mampaka  
Matthieu Nina  
Lala Sagna
Festival Le Chainon Manquant
Humour / Seul en scène dès 10 ans.

Samedi 20 septembre, 20h30
Le Théâtre, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr
Invité par Alex Vizorek lors de 
la première édition de cette soi-
rée humour en 2022, Alexis Le 
Rossignol revient au Chainon 
Manquant et reprend le flam-
beau transmis par son parrain. 
Fort de son succès et des nom-
breuses dates de tournée liées 
à sa venue au festival, il invite 
à son tour quatre humoristes en 
devenir : Alex Fredo, Laetitia 
Mampaka, Matthieu Nina et 
Lala Sagna, pour que chacun et 
chacune donne un extrait de son 
spectacle.

Heavy Motors
La Société Protectrice  
de Petites Idées
Festival Le Chainon Manquant
Arts de la rue / Humour.

Vendredi 19 septembre, 17h30 
Samedi 20 septembre, 20h10
Place de Hercé, Laval,  
www.lechainon.fr - Gratuit le samedi
Dans Heavy Motors, trois per-
sonnes innocentes, une voiture 
presque réparée, de la danse 
de télé, un chat dans le moteur, 
de l’acrobatie presque impres-
sionnante, beaucoup d’imagi-
nation, du théâtre pas diplômé, 
et un manque de distance avec 
la vie, en toute sécurité et sans 
permis. Heavy Motors, ce serait 
une convention tuning version 
fleurs et rubans de GRS avec seu-
lement trois participants.
Protéiforme, la compagnie fa-
brique des spectacles comme 
des superproductions faites 
maison. Dedans il y a beaucoup 
d’énergie, de la danse, de l’ab-
surde, du jeu, de la musique, du 
cirque et des effets spéciaux de 
haute qualité artisanale !
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Le Chainon Manquant : Fantôme | Collectif La Méandre 
Samedi 20 septembre, 21h15 | Arts numériques / Musique / Théâtre d’objets.

Entre art numérique et trouvailles artisanales, un somptueux ciné-concert à ciel ouvert. 
Nous suivons le parcours d’un petit garçon nommé Fantôme, errant dans la noirceur d’une société 
totalitaire. Il va devenir, malgré lui, l’étincelle mettant le feu aux poudres et l’espoir d’une révolte…
Après l’intimité vagabonde de son ciné-concert en caravane (le superbe Avion papier), l’artiste touche-
à-tout Arthur Delaval change d’échelle et investit la place publique : scène mouvante de six mètres de 
haut et projections à 360° sur les façades immergent d’entrée le public dans son univers onirique ! 
Guidée par deux musiciens-conteurs, cette épopée animée est une merveille d’ingéniosité. Par la 
force de l’imaginaire, Fantôme vise à inspirer un soulèvement poétique en transportant le public 
dans une puissante aventure onirique.

Esplanade du Château-Neuf, Laval, 06 73 81 09 84 - www.lechainon.fr - Gratuit
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La chute (de pas 
Camus du tout)
Acid Kostik
Festival Le Chainon Manquant
Arts de la rue / Théâtre dès 4 ans.

Samedi 20 sept. 12h15+16h45 
Dimanche 21 sept. 15h00
Jardin de la Perrine, Laval,  
www.lechainon.fr - Gratuit
La chute mystérieuse d’un livreur 
aurait pu laisser le monde indif-
férent. Mais c’était sans comp-
ter sur la pugnacité de Beach 
et Dormesson, deux agents de 
la police fédérale et néanmoins 
municipale du Conseil dépar-
temental. Sérieusement ren-
seignés par un narrateur à mi-
temps qui semble connaître le fin 
mot de l’histoire, les deux agents 
découvriront-ils qui a tué ? Mais 
surtout qui est mort ! 
Une enquête surréaliste et mu-
sicale qui interroge (un peu) sur 
nos responsabilités et (beau-
coup) sur la santé mentale de 
ses auteurs.

Laval French Touch  
& Dance All Ground
Conservatoire  
de Laval Agglomération
Festival Le Chainon Manquant
Arts de la rue / Cirque.

Samedi 20 septembre, 18h00 
Dimanche 21 septembre, 17h00
Place du 11-Novembre, Laval,  
www.lechainon.fr - Gratuit
Le Laval French Touch s’associe 
au Dance All Ground pour un 
show électrique, éclectique et 
dynamique ! 
Des musiciens, des danseurs, de 
la MAO (musique assistée par 
ordinateur) sont les ingrédients 
principaux d’une nouvelle re-
cette proposée par le conserva-
toire de Laval Agglo. 
L’envie de danser, fredonner, 
bouger, chanter vous gagnera 
au contact de ce nouveau combo 
artistique !

Duo d’Aviau  
+ Duo Ropa
Festival Le Chainon Manquant
Bal folk / Musique trad.

Dimanche 21 sept. 16h+17h
Le Quarante, Laval, 06 73 81 09 84 
Gratuit sur réservation
Duo d’Aviau : Deux joyeux fran-
gins revisitent à leur manière 
les musiques traditionnelles de 
Mayenne et de Haute- Bretagne. 
L’énergie brute des musiques de 
terroir flirte avec l’inventivité des 
musiques actuelles. Un «concert 
à danser» ouvert aux danseuses 
et danseurs débutants (avec ini-
tiation incluse) comme aux fans 
de folk !
Duo Ropa : Né en 2024, ce duo 
nomade se balade à travers
le répertoire trad de toute l’Eu-
rope : du swing ternaire endia-
blé des Balkans à la chaleur eni-
vrante des chansons italiennes, 
en passant par des refrains ve-
nus d’Irlande ou de Suède, petits 
et grands, danseurs néophytes 
ou confirmés, entrez dans la 
transe !

Pousse Poussette
Cie Atelier Mobile
Festival Le Chainon Manquant
Arts de la rue dès 15 mois.

Sam. 20 sept. 11h45+16h15 
Dim. 21 sept. 14h30+16h10
Jardin de la Perrine, Laval,  
www.lechainon.fr - Gratuit
Un bébé malicieux, des 
grands-parents toujours amou-
reux, des doudous qui volent, 
une couche à changer, un bi-
beron à secouer… Rien ne se 
passe comme prévu et bébé 
s’échappe  ! Comment se re-
mettre à pouponner quand on 
a tout oublié ? 
À la lisière de la marionnette, du 
théâtre d’objet et de la magie, 
Pousse Poussette est un spec-
tacle familial visuel et musical 
fondé sur le partage et qui nous 
parle de manière ludique et poé-
tique de la relation grands-pa-
rents et petits-enfants. Adapté 
aux plus petits, le spectacle in-
terroge aussi les plus grands en 
amenant des situations identi-
fiables traitées avec humour.
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MUSIQUES | SPECTACLES | CONCERTS | EXPOSITIONS | LOISIRS | ÉVÉNEMENTS…

CONCERTS • SPECTACLES • EXPOS • CINÉMA • LOISIRS • BARS & RESTOS

TOUTES LES SORTIES AU QUOTIDIEN SONT SUR WWW.BOUGER-EN-MAYENNE.COM

BOUGER-EN-MAYENNE.COM 
+ D’INFOS + D’IMAGES + DE SORTIES

+ DE MAYENNE !
Actualisation quotidienne | Recherches thématiques

Places à gagner | Géolocalisation | Covoiturage…
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Sam Sauvage
Chanson / Pop / Rock.

Mercredi 24 septembre, 20h30
Le 6PAR4, Laval, 02 43 59 77 80
On le reconnaît à sa voix grave, 
sa chevelure ébouriffée et sa 
gestuelle dégingandée. Sam 
Sauvage, 24 ans, balance ses 
chansons pop aux refrains dia-
blement accrocheurs avec une 
énergie redoutable. 
À la croisée de la pop, de la 
chanson et de l’électro, sa mu-
sique est l’addition de ses in-
fluences autant que de sa capa-
cité à s’imprégner du réel et de 
l’air du temps. Chanteur-auteur-
compositeur autodidacte, il ma-
nie l’art des mélodies entêtantes 
aussi bien que celui de l’écri-
ture percutante. Sam Sauvage 
marque par sa personnalité at-
tachante, mélange sincère de 
tendresse, d’autodérision et de 
nostalgie dansante.

Le sens de la vie
Alexis Le Rossignol
Humour / Seul en scène.

Jeudi 25 septembre, 20h30 
Les Angenoises, Bonchamp,  
213 Productions, 02 99 94 50 18
«J’ai voulu faire du cheval, mais 
je ne savais pas si j’allais aimer. 
Et puis en fait je me suis rendu 
compte que non, sans plus. Sans 
plus c’était aussi le nom du che-
val d’ailleurs. C’est fou non ?» 
Dans son nouveau spectacle, 
Alexis Le Rossignol mélange 
storytelling et philosophie de 
frigo et tente de répondre à une 
question simple, mais chiante : 
qu’est-ce qu’on fait de nos vies ?
En plus de ses spectacles, il a été, 
jusqu’à cette année, chroniqueur 
dans l’émission La Bande origi-
nale sur France Inter.

Degiheugi  
x Miscellaneous  
+ Eon The Mod
Électro / Hip-hop + Poetrycore.

Jeudi 25 septembre, 20h30
Le 6PAR4, Laval, 02 43 59 77 80
Un beat lo-fi énergique signé 
Degiheugi, évoquant les grandes 
heures du hip-hop venu de l’est 
de la grosse pomme, avec des 
samples de cuivres percutants, 
vient soutenir le flow acéré de 
Miscellaneous au service d’un 
constat : everything’s fine. 
L’affirmation est cruellement 
ironique, alors que notre monde 
s’effondre et que l’on regarde 
ailleurs. 
Eon the Mod est plus qu’une 
simple mécanique et esquive 
l’intelligence artificielle avec 
une artificieuse intelligence, où 
chaque mot et chaque note de-
viennent un acte de résistance. 
Insurgé musical, le duo s’affirme 
dans le mouvement Poetrycore, 
façonnant un espace où le texte 
frappe et la musique bouscule.

Gala Devos
Les Embuscades, festival  
de l’humour à la campagne
Humour.

Mercredi 24 septembre, 20h00
Salle du FCC, Cossé le Vivien,  
07 66 54 68 60  
www.lesembuscades.fr 
Raymond de rond en large avec 
Bruno Coppens, Zidani, Pierre 
Aucaigne, les Founambules, 
Elliot Jenicot et Angel Ramos 
Sanchez ! 
Plongez dans l’univers unique et 
intemporel de Raymond Devos. 
Plus qu’un simple spectacle, 
c’est une célébration de l’ab-
surde et du génie linguistique de 
ce maître de l’humour. Lors de 
cette soirée spéciale, des artistes 
talentueux d’aujourd’hui se réu-
nissent pour faire revivre l’esprit 
de Devos. Une occasion unique 
de (re)découvrir la richesse et la 
poésie de cet héritage comique 
exceptionnel.
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 Degiheugi x Miscellaneous 

Les Embuscades : Pierre Emonot + Jérôme Rouger 
Jeudi 25 septembre, 20h30 | Stand-up + Conférence burlesque.

Pierre Emonot «Face au peuple» : Pierre Emonot, c’est l’art de dire les pires horreurs avec la plus 
grande élégance. Sous son style délicieusement ironique, il se livre à une satire féroce de notre so-
ciété. Parmi ses cibles : les films de gauche, les livres de droite, les baguettes pas trop cuites, et lui-
même. Joyeux mélange entre Edouard Baer et Pierre Desproges, il nous invite à refaire le monde 
avec un goût du sarcasme jubilatoire. 
Jérôme Rouger, la Martingale «Pourquoi les poules préfèrent être élevées en batterie ?» : Le professeur 
Rouger, directeur de l’école d’agriculture ambulante, aborde lors de cette conférence les questions 
des droits de la poule et des conditions de vie de l’œuf. Entre informations scientifiques et pro-
pos plus discutables, poule mouillée et chair de poule, cette pseudo conférence investit à la fois le 
champ de l’absurde et de la métaphysique pour refléter par un regard aigu et décalé des problé-
matiques très actuelles…

Salle des fêtes, Quelaines-Saint-Gault, 07 66 54 68 60 - www.lesembuscades.fr
 Pierre Emonot 



La Folle nuit  
du Quarante #2

Concerts / Gaming / Ateliers /  
Ultra-Bal / Karaoké live…

Samedi 27 sept. 16h30/02h 
Dimanche 28 sept. 08h/12h30 
Le Quarante, Laval,  
02 53 74 14 40 - Gratuit
Le Quarante lance sa saison avec 
un grand week-end de fête, deux 
jours d’exploration artistique et 
de moments complices, dans 
l’ambiance joyeuse et créative 
de ce lieu si singulier. 
Samedi, le lieu s’anime avec le 
collectif Ussé Inné, la compagnie 
El Viatge et l’irrésistible Jérôme 
Poulain en visite décalée. Ultra-
Bal, karaoké live, jeux, ateliers 
créatifs… une soirée pour vibrer 
jusqu’au bout de la nuit. 
Le dimanche sera placé sous 
le signe du bien-être : atelier 
boulangerie, réveil corporel, qi 
gong ou sophrologie parent-
enfant. Laissez-vous porter 
avant de conclure le week-
end en musique : swing, jazz, 
rock… il y en aura pour toutes 
les oreilles !

La Station  
ouvre ses portes !
Le nouveau lieu  
d’Au Foin de la Rue
Spectacles / Concerts / Animations / 
Vente aux enchères….

Samedi 27 septembre, 14h/00h
Rue de Normandie, Saint-Denis-de-
Gastines, 02 43 08 84 48  
www.aufoindelarue.com - Gratuit
Au Foin de la Rue inaugure of-
ficiellement La Station, son lieu 
culturel, artistique et participa-
tif à Saint-Denis-de-Gastines ! 
Et pour l’occasion, on ouvre 
grand les portes pour vous dé-
voiler toutes les activités qui 
vont s’y dérouler lors d’une 
journée festive et pleine de 
surprises !
Au programme, concerts, anima-
tion, ateliers, et même une vente 
aux enchères ! La programma-
tion complète sera dévoilée dé-
but septembre.
 

Une promenade  
en hiver
Ô Lake  
et Philippe Languille
Dans le cadre de l’événement 
«Envie Sauvage #2»
Spectacle musical dès 8 ans.

Samedi 27 septembre, 17h00
Théâtre Les 3 Chênes, Loiron-Ruillé, 
02 43 10 25 80 - Gratuit
Laissez-vous transporter par 
ce récit mis en musique d’une 
journée de marche à travers 
les paysages enneigés de la 
Nouvelle-Angleterre. 
L’auteur et poète naturaliste 
Henry David Thoreau (1817-
1862) y restitue avec une infi-
nie richesse la palette de sensa-
tions que livre cette nature qui 
semble endormie, et qui pour-
tant foisonne de vie…
Cet art de la contemplation, ce 
lyrisme délicat sont également 
au cœur de la musique d’Ô Lake, 
dont les notes de piano mêlées 
de nappes électroniques consti-
tuent un écrin idéal pour les 
mots de l’auteur américain, lus 
par Philippe Languille.

Envie Sauvage #2

Un week-end  
au cœur de la nature
Spectacles / Ateliers découverte / 
Sorties nature / Jeux…

Vendredi 26 septembre, 20h30 
Samedi 27 septembre, 10h/22h 
Dimanche 28 septembre, 15h00
Théâtre Les 3 Chênes, Loiron-Ruillé, 
02 43 10 25 80 - Gratuit
Destination sauvage ! Le temps 
d’un week-end, Les 3 Chênes 
vous invitent à une immersion 
au cœur du vivant et du sen-
sible et célèbrent les richesses du 
monde naturel, animal et végé-
tal, sources de tant d’inspiration 
et d’émerveillement. 
Spectacles, documentaire, ate-
liers, sorties nature, espace 
lecture et jeux seront au pro-
gramme de ces 3 jours pour 
nourrir notre curiosité et nos 
envies de nature et de décou-
verte. Un temps pour vivre plei-
nement notre… envie sauvage !
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Le Printemps de la Musique Ancienne en Mayenne #5 
Vendredi 26 sept. 19h + Samedi 27 sept. 17h + Dimanche 28 sept. 16h | Musique Baroque et Renaissance.

Le festival Le Printemps de la Musique Ancienne en Mayenne revient avec une programmation riche et 
ouverte sur le monde : «Le Grand Voyage». Trois concerts feront dialoguer musiques médiévales, renais-
santes, baroques, mais aussi traditions séfarades, sud-américaines, écossaises, irlandaises et anglaises. 
Le coup d’envoi sera donné le 26 septembre à la chapelle du Lycée Ambroise Paré à Laval, avec le 
programme «Granada» de l’ensemble Il Ballo, un hommage à la richesse musicale entre Orient et 
Occident dans l’Espagne de la Renaissance. 
Le duo Pierre Hamon (flûtes à bec) et Ananda Brandão (percussions), le 27 septembre à la chapelle 
Saint-Michel de Fontaine-Daniel, dans un voyage entre musiques médiévales, traditions sud-améri-
caines et précolombiennes : «Los Pasos Perdidos». 
Clôture le 28 septembre à l’église Notre-Dame de Cossé-en-Champagne, avec «Rose et Lys» de l’en-
semble Le Banquet du Roy, célébrant la viole de gambe à travers l’Europe de la période Baroque.

Renseignements et réservations : 06 61 88 27 26 - www.musiqueancienne-mayenne.fr



Syrinx,  
un rêve d’envol
Les Chanteurs d’Oiseaux
Dans le cadre de l’événement 
«Envie Sauvage #2»
Spectacle musical dès 8 ans.

Dimanche 28 septembre, 15h00
Théâtre Les 3 Chênes, Loiron-Ruillé, 
02 43 10 25 80 - Gratuit
Aussi loin que l’on puisse re-
monter dans la connaissance 
des premières civilisations de 
l’humanité, le son a toujours 
été une porte d’entrée dans les 
autres mondes et les oiseaux 
des guides et des maitres de cet 
univers sonore.
Le spectacle Syrinx, un rêve 
d’envol évoque la force du 
chant d’oiseau. C’est la ren-
contre entre la fantaisie unique 
des Chanteurs d’Oiseaux, Jean 
Boucault et Johnny Rasse, et 
l’Amérique précolombienne de 
Pierre Hamon, grand spécialiste 
des flûtes anciennes et percus-
sions du monde, pour un spec-
tacle des plus étonnants.

Wally + Cie Bruital
Les Embuscades, festival  
de l’humour à la campagne
Récit / Théâtre + Parodie du Western

Dimanche 28 septembre, 19h30
Salle St-Pierre, Méral, 07 66 54 68 60 
www.lesembuscades.fr
Wally «Ma distinction» : 
Longtemps chanteur à tendance 
drôle, on le retrouve ici dans un 
tout autre registre : le récit socio-
logique, mais à sa manière, celle 
qui suscite le rire avec une pointe 
de poésie et un paquet d’émo-
tions. Toujours touchant, Wally 
nous raconte. Se raconte avec 
humour et autodérision. Avec 
tendresse. Avec pudeur. Toujours 
un sourire au coin de l’œil. 
Cie Bruital «Wanted» : Avec trois 
musiciens de saloon à leurs cô-
tés, le bruiteur et la comédienne 
de la Bruital Compagnie offrent 
à leur fameux duo un écrin de 
velours. Un répertoire fait de 
reprises de musiques des an-
nées 20 et de compositions ori-
ginales constitue la bande-son 
de ce western déjanté.

Jérôme Poulain
Cie Joseph K
Les Embuscades, festival  
de l’humour à la campagne
Théâtre de rue et surprises !

Lundi 29 septembre, 19h30 
Mardi 30 septembre, 19h30
Simplé + Laubrières, 07 66 54 68 60 
www.lesembuscades.fr
Nous vous offrons le cock-
tail d’accueil : un p’tit verre et 
Jérôme Poulain de la compagnie 
Joseph K vous proposent deux 
pittoresques «contre-visite», à 
Simplé le lundi 29 septembre et 
à Laubrières le mardi 30. 
Puis, vous partez sans savoir 
où… mais des surprises artis-
tiques vous attendent en che-
min.Laissez vous porter et partez 
pour un voyage insolite : un mo-
ment rare, suspendu qui donne 
toute la saveur à cette soirée 
«pas comme les autres » ! 
N’oubliez pas une petite lampe 
torche !

Ô
Cie La Volubile
Théâtre de marionnettes dès 3 ans.

Samedi 27 septembre, 18h00
Salle socio-culturelle, Averton, 
CCMA, 06 07 47 49 89
José et Carlos vivaient heureux 
au bord d’un lac. Un matin, le 
lac a disparu, ils partent à la re-
cherche d’eau… Pendant leur 
absence, un oiseau assoiffé et 
un paresseux déshydraté inves-
tissent la maison, ils cherchent 
eux aussi… de l’eau ! 
Théâtre de marionnettes et jeu 
burlesque, décor malicieux pour 
deux comédiens bruiteurs et ma-
nipulateurs d’objets. Venez dé-
couvrir l’envers du décor d’un 
spectacle de marionnettes !
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Les Embuscades : Inauguration du Festival 
Samedi 27 septembre, 14h30/18h00 | Steel Band + Chorale festive + Concert inédit et déjanté.

Les Allumés du Bidon : Joyeux steel band de trente-trois drummers qui, du compa au calypso, des mu-
siques de l’est à la musique orientale, vous proposera un voyage aux nombreuses escales. Laissez-vous 
entraîner par leur énergie communicative et la sonorité chaleureuse de leurs mystérieux instruments. 
Pierre Bouguier «Chœur Kiff et Boum» : Attention, leur kiff est contagieux. Il peut vous donner envie 
de pousser la voix, bouger le popotin ou vous décrocher une petite larme. Et boum ! C’est une chorale 
qui détonne, qui peut être explosive et percussive. Vous verrez, vous en redemanderez sûrement !  
Jérôme Rouger & Patrick Ingueneau «Symphonie pour klaxons et essuies-glaces» : Au-delà de 
l’aspect déconcertant et drôle du concert, cette Symphonie pour klaxons et essuie-glaces est aussi 
une invitation à se questionner sur ce qui est musique et ce qui ne l’est pas, ce qui est art et ce 
qui ne l’est pas, sur comment la présence d’un média de validation artistique (comme l’est France 
Musique) donne de la valeur à une œuvre, un événement. 

Jardin public, Cossé-le-Vivien, 07 66 54 68 60 - www.lesembuscades.fr
 Patrick Ingueneau 





Étranges étrangers
Cie Kilombo
Acrobatie / Monocycle / Jonglage.

Vendredi 3 octobre, 19h00
Terrain de tennis, La Cropte,  
06 40 75 48 86 - Gratuit
www.paysmeslaygrez.fr
Dans l’hostilité de ce monde, on 
regarde ses voisins de travers, on 
épie, on se méfie, on a peur… 
parce qu’on ne se connaît pas. 
Personnalités et moyens d’ex-
pression différents, tout prête 
à l’incompréhension entre ces 
deux personnages. Alors si 
l’un empiète sur le territoire 
de l’autre, que se passe-t-il ? 
Pour donner tort à l’expression 
«chacun chez soi et les moutons 
seront bien gardés», Étranges 
étrangers offre au public un mo-
ment de tolérance, d’optimisme 
et de légèreté. 
Monocycle, portés sur monocy-
cle, main à main et jonglage in-
vitent les deux personnages à 
se fréquenter la tête en bas et 
à partager la même roue.

Zoï Trio
Chant et musique du monde.

Vendredi 3 octobre, 20h30
Le Reflet, Saint-Berthevin,  
02 43 69 21 90
Les parcours musicaux de 
Florian Frère au violoncelle, 
Etienne Lamaison à la clarinette 
et Amandine Cadot au piano, 
les ont menés à jouer chacun 
sous la baguette de chefs pres-
tigieux (Seiji Ozawa, Emmanuel 
Krivine, Jesus Lopes Cobos…) et 
au sein de grands orchestres ou 
comme solistes (Philarmonique 
de Radio France, Metropolitana 
de Lisbonne, Gustav Mahler 
Jugend Orchester). 
Riches de leurs voyages et ex-
périences personnelles, c’est à 
Saint-Berthevin qu’ils donneront 
le premier concert de leur tout 
nouveau trio Zoï. Cet ensemble 
invite à voyager à travers le 
monde, Arménie et Angleterre, 
Estonie et Argentine, Allemagne 
et Brésil, au fil de musiques tour 
à tour intimistes et profondes, 
joyeuses et enthousiasmantes.

Zentone  
+ Izzy Lindqwister
Reggae / Dub + DJ set Dub.

Vendredi 3 octobre, 20h30
Le 6PAR4, Laval, 02 43 59 77 80
Zentone est né de la fusion entre 
Zenzile et High Tone, deux piliers 
de la scène dub française, et du 
lumineux Jolly Joseph, chanteur 
multi-instrumentiste de la scène 
sound-system, qui vient cimenter 
la création du groupe. Zentone 
est l’incarnation parfaite d’une 
expérimentation collective ! 
Izzy Lindqwister est une artiste 
qui transcende les genres avec 
une liberté d’esprit contagieuse. 
Expatriée suédoise, musicienne 
et DJ basée à Paris, elle puise sa 
passion dans le reggae et le dub, 
explorant sans relâche les fron-
tières artistiques. Autodidacte, 
son parcours musical atypique 
est nourri par une enfance dans 
4 pays différents et se reflète 
dans sa créativité expérimentale.

Valérie Lemercier
Seule en scène / Humour dès 14 ans.

Mercredi 1er octobre, 20h30 
Théâtre des Ursulines, Château-
Gontier, Le Carré, 02 43 09 21 52
Après dix ans d’absence en solo 
sur scène, l’irrésistible Valérie 
Lemercier retrouve le chemin des 
théâtres. Au programme, un nou-
veau one-woman-show à son 
image : irrésistible, audacieux 
et incontournable !
Actrice, réalisatrice, scénariste, 
humoriste… Valérie Lemercier 
excelle dans l’art de surprendre 
son public. Aussi à l’aise devant 
la caméra que sur scène, elle 
incarne une galerie de person-
nages hauts en couleur, toujours 
avec finesse et une énergie dé-
bordante. Après avoir conquis le 
public avec plusieurs one-wo-
man-shows et des rôles mémo-
rables au cinéma (Les Visiteurs, 
Palais Royal !, Aline…), elle re-
vient en 2025 dans un spectacle 
inédit, fidèle à son humour ca-
pable d’allier la finesse et de 
grandes libertés.
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Les Embuscades : Dimitri Vargas + Carlos Flinnroï + Jovany 
Samedi 4 octobre, 20h00 | Close-up + One-man-show + Saltimbanque.

Dimitri Vargas partage sa passion pour la magie à travers des tours de cartes bluffants, où l’adresse, 
l’humour et l’étonnement s’entremêlent pour offrir un moment inoubliable. 
Carlos Flinnroï «Génie Profond» : Le professeur Carlos Flinnroï présente un cours d’autodéfense par 
la connerie contre les micro-agressions du quotidien, et contre ceux qui ont réponse à tout, les «parce 
que c’est comme ça». L’humoriste dresse le portrait des non-sens qui nous entourent et comment 
leur faire face. Sa méthode ? En aimant son «con intérieur» et ainsi prendre du recul. 
Jovany «Le dernier des saltimbanques» : Enfant de la balle, il grandit dans sa bulle sous la lumière 
des projecteurs, dirigé par un grand-père clown, musicien et amuseur public. Dans son spectacle, 
le rythme des gags et son regard déjanté sur le monde nous emmènent dans un univers fantasque, 
où il nous raconte son histoire, son parcours, ses mémoires… figés entre souvenir et fabulation. 
D’ailleurs, certains pensent qu’il est schizophrène, c’est faux, ils sont plus nombreux que ça… 

Salle du FCC, Cossé-le-Vivien, 07 66 54 68 60 - www.lesembuscades.fr
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Ciao Kennedy
Pampa! x Nuit Blanche à Mayenne
Free jazz / Post-rock / Électro.

Samedi 4 octobre, 21h00
Lieu secret, Mayenne,  
02 43 30 40 25 - Gratuit
Dans le cadre de la 10e édition 
de Nuit Blanche, PAMPA! vous 
propose Ciao Kennedy. 
Ciao Kennedy, c’est le goût d’un 
bonbon acidulé qui éclate en 
bouche, l’euphorie d’un après-
midi passé à la foire, où la mo-
dernité dialogue avec la nostal-
gie de l’enfance. Sous les néons 
scintillants d’une nuit pluvieuse, 
leur musique trace des éclats 
de poésie électrique et colorée, 
mêlant tendresse et intensité.
Nés d’une amitié d’enfance, les 
cinq membres de Ciao Kennedy 
ont façonné un univers sonore 
unique après avoir exploré des 
horizons musicaux variés. Ils se 
distinguent par une identité mu-
sicale qui fusionne jazz, post-
rock et musique électronique.

Le Petit  
Détournement
Cie La Poule
Spectacle de doublage improvisé  
sur grand écran.

Samedi 4 oct. 20h00 
Dimanche 5 oct. 11h00+17h00
Torcé-Viviers-en-Charnie  
+ Montsûrs + Vimartin-sur-Orthe,  
02 43 01 94 76 - Gratuit
Inspiré par le film culte Le Grand 
Détournement, des improvisa-
teurs de haut vol recréent en di-
rect un scenario, des dialogues, 
des bruitages et de la musique 
sur des séquences de films 
(grands classiques du cinéma, 
pépites méconnues, séries TV 
cultes ou nanars…). 
Chaque représentation est un 
moment unique, avec des ex-
traits de films choisis spéciale-
ment pour l’occasion… et révé-
lés aux artistes au tout dernier 
instant. Au programme : un cock-
tail de séquences savoureuses, 
de défis, de clins d’œil au ci-
néma, relevé d’une belle dose 
d’humour.

Cie Barolosolo  
+ Lolo Cousins
Les Embuscades, festival  
de l’humour à la campagne
Clown + Théâtre de rue.

Dimanche 5 octobre, 16h00
Salle de l’Orion, La Selle-Craonnaise, 
07 66 54 68 60
Cie Barolosolo «O’rage» : Un 
spectacle au plus près de la 
pluie, qui tombe comme on 
tombe amoureux, déjouant les 
pronostics des savants ! Entre 
émotions et rires, suspense et 
prouesse technique, la compa-
gnie Barolosolo promet un mo-
ment de poésie burlesque.  
Lolo Cousins «Déséquillibre 
passager» : De la virtuosité, 
des prouesses, de l’impro et 
surtout des rires ! Que ce soit 
avec les accessoires tradition-
nels des jongleurs ou avec des 
œufs, des saladiers, une hache 
et même une boule de bowling, 
Lolo jongle, nous étonne et nous 
fait rire en même temps. Le tout 
dans son inimitable style «old-
school» !

Urban Made Ouest #4

Hip-hop + Afropop + Reggae…

Samedi 4 octobre, 20h/…
Salle polyvalente, Laval,  
06 59 73 29 17 
www.urbanmadeouest.com
Sous l’égide de Made Up 
Production, le festival Urban 
Made Ouest revient pour sa 
quatrième édition. Après des 
succès grandissants, cette nou-
velle édition se veut encore plus 
ambitieuse, fusionnant cultures 
urbaines, talents émergents et 
têtes d’affiche incontournables.
Avec la participation d’ar-
tistes locaux et internationaux 
comme Black M, Says’z, Maud 
Elka, Mimi Paya Paya, Ak4seven, 
Sheba Queen. 
Une sélection énergique qui re-
flète la vitalité des cultures ur-
baines afro‑francophones, pro-
mues en Mayenne pour une 
soirée inoubliable.
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 Lolo Cousins 

Tranzistour | La Compile part en live ! | Concerts-rencontres en médiathèques. 
Samedi 4 octobre (Pré-en-Pail + Ambrières-les-Vallées) + Samedi 11 octobre (La Brûlatte + Meslay-
du-Maine + Larchamp) + Samedi 18 octobre (Montsûrs + Château-Gontier-sur-Mayenne) 
Avec la complicité de la Bibliothèque départementale de la Mayenne, Tranzistor, média gratuit d’info 
culturelle porté par Mayenne Culture, investit les médiathèques du 5.3 ! 
Du 4 au 18 octobre, 7 médiathèques accueillent un artiste présent sur la 11e compilation Tranzistor 
(disponible sur Deezer et Spotify). 
Un temps de rencontre privilégié combinant concert et discussion, idéal pour découvrir en toute in-
timité des artistes made in Mayenne ! 
Les artistes invités : Duo Ropa (4 octobre à 11h - Pré-en-Pail ), Sorgue (4 octobre à 11h - Ambrières-
les-Vallées), Brasier (11 octobre à 11h - La Brûlatte), Club Mutant (11 octobre à 16h - Meslay-du-
Maine), Bloodflower (11 octobre à 16h - Larchamp), Collectif Team Peace (18 octobre à 16h - 
Montsûrs), Mountaiin (18 octobre à 16h - Château-Gontier-sur-Mayenne).

Mayenne Culture - 02 43 67 60 90 – www.tranzistor.org - Gratuit



L’AGENDA DU VEN. 29 AOÛT AU DIM. 5 OCTOBRE 2025
R E T R OU V E Z T OU T E S V O S S OR T IE S SUR W W W.B OUGER-EN-M AYENNE.C OM

VENDREDI 29 AOÛT
10h00 Apprenti Fromager, Atelier famille pour les 5-12 ans. La Cité du Lait, Laval, 02 43 59 51 90 5 €

10h+14h Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 45 €

10h30 Les techniques d'architecture du XIXe siècle, Atelier enfants dès 6 ans. Château de Ste-Suzanne, Sainte-Suzanne, 02 43 58 13 00 3 €

14h30 La couleur dans tous ses éclats, Atelier d'art créatif dès 4 ans. MANAS, Laval, 02 53 74 12 30 Gratuit

13h/19h Autour du Château des Arcis,  
Visite des jardins / Chasse aux trésors / Parcours ludique…

Château des Arcis, Meslay-du-Maine, 06 88 68 23 21 
www.chateaudesarcis.com

4 à 7 €

15h/19h Les jeux du Pays de Meslay-Grez,  
Initiations sportives et parasportives tout public.

Base de loisirs, St-Denis-du-Maine, 02 43 64 37 44 
www.paysmeslaygrez.fr

Gratuit

15h00 Histoire du miel au rucher du Potier, Visite du rucher / Dégustation. Réservation Laval Tourisme, Laval, 02 43 49 46 46 16 €

17h30 
+19h30

Fête de la Terre #21,  
Atelier méditation / Conférence-débat sur l’IA / Projection.

Fontaine-Daniel + Mayenne, 06 02 29 74 19 
www.fetedelaterre.fr

N.C.

18h/23h Rencontres Musicales en Coëvrons #7,  
Ensemble Caravage, Musique classique. (p. 12)

Mairie, La Bazouge-des-Alleux, 07 68 59 01 64  
https://ensemblecaravage.com

6 à 13 €

19h00 Les Estivales Agglo : Dames de France, Cie Les Sœurs Goudron,  
Théâtre et polyphonie vocale. (p. 10)

Devant la mairie, Louverné, 02 53 74 12 16 
www.agglo-laval.fr

Gratuit

19h00 Les Vendredis de l'été : Maracujah + Super Cagette,  
Reg'n'roll + Électro world.

La Grange de l'Orbière, Forcé, 02 43 56 63 93 Prix libre

20h30 La Symphonie des chauves-souris,  
Cie Mycélium, Sortie nature / Spectacle dès 6 ans. (p. 12)

Réservation CIN, Laval, 02 53 74 11 50 
www.agglo-laval.fr

Gratuit

21h15 Cinéma en plein air : Un p'tit truc en plus, Film d'Artus. Base de loisirs, Saint-Denis-du-Maine, 02 43 04 20 46 Gratuit

SAMEDI 30 AOÛT
10h00 Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 45 €

Qui l’Ubu | Cave, bar à vins et cave à manger
7 rue du Val de Mayenne, Laval, 02 43 65 52 72
Qui l’Ubu c’est un bar à vin, une cave à manger et une cave à vins dédiée aux vins «vivants» et à la ripaille.
Le bar à vins : sélection de vins au verre, bières et jus artisanaux, grignotage. La cave des artisans 
passionnés : vins en biodynamie, vins vivants, natures, spiritueux, bières et accessoires. 
La cave à manger, planches à partager : charcuterie, fromage, végétarienne, poissons, fougasse, camembert 
rôti… (issus des circuits courts, de saison et en agriculture biologique).
Ouvert le mardi et mercredi de 17h30 à 23h, jeudi et vendredi de 12h à 14h30 et de 17h30 à minuit et 
le samedi de 11h à minuit. Soirées à thème organisées régulièrement.

Le Par Sécurité | Restaurant, bar, petit déjeuner traditionnel
RN 162 (face à l’Aéroport), Entrammes, 02 43 56 69 00 - www.leparsecurite.fr
Passionnés par notre métier, nous mettons toutes nos compétences au service de vos papilles. Nous 
vous proposons une cuisine française traditionnelle, nos plats variés sont préparés avec des produits 
frais et locaux principalement. Appréciez notre carte Brasserie renouvelée toutes les semaines : poissons, 
viandes, salades, fromages, gourmandises et large choix de boissons de qualité. Nous vous accueillons 
également pour vos petits déjeuners d’entreprise, repas d’équipe et événements familiaux dans nos 
salles privatives. Terrasse agréable et grand parking. 
Ouvert du lundi au vendredi de 7h à 19h, service déjeuner tardif. Réservation fortement conseillée.

Le Ivy Restaurant | Restaurant gastronomique
333 route de Tours, Laval. 02 43 65 15 08 - FB + Instagram : Le Ivy restaurant
Le Ivy, un restaurant gastronomique idéalement situé en bordure de ville, avec son parking privé et sa 
terrasse pour les beaux jours. 
Venez apprécier un repas aussi délicieux à déguster qu’à regarder en fonction des produits de saison 
dans un décor cosy et chaleureux. 
Nous vous accueillons tous les jours sauf le lundi, mercredi soir et dimanche mais vous proposons des 
plats à emporter. Possibilité de privatisation d’un salon pour 18 convives maximum.
Prise de commande de 12h à 13h15 et de 19h30 à 21h.

Le Mess | Restaurant Bar Lounge
4 place Albert Jacquard - Quartier Ferrié, Laval, 09 80 51 10 55 - FB + Instagram : Le Mess Laval
Le Mess, votre restaurant et bar au cœur du quartier Ferrié, vous accueille du lundi au samedi tout au 
long de la journée, pour un verre autour d’une planche aux saveurs italiennes ou un repas autour de 
nos plats faits maison à partir de produits frais et locaux. 
Profitez d’un quartier vivant à proximité de l’Espace Mayenne, de l’une de nos soirées animées ou de 
nos écrans retransmettant les grands événements sportifs. 
Formules du midi à partir de 14,90 € en semaine. Sur place ou à emporter. Réservation recommandée.
Horaires : lundi 9h-16h, mardi et mercredi 9h-22h30, jeudi et vendredi 9h-23h30 et samedi 11h-23h30.

34 | RESTAURANTS ET BARS
DE S BONS PL ANS  À DÉCOU V RIR P OUR SOR T IR  EN M AYENNE 

Levrette Café
Place Saint-Tugal - Laval - www.levrettecafe.fr
Bar à cocktails - Bières - Vins - Spiritueux
Soirées à thème - Concerts - Dj sets
Lundi : 17h/23h - Mardi et mercredi : 17h/01h  
Jeudi, vendredi : 17h/02h - Samedi : 11h/02h

O’Regans
48 rue du Pont de Mayenne - Laval
(T) 02 43 53 37 22
Pub irlandais authentique - Sports Live 
Fléchettes trad - Apéro gourmand
Ouverture 7 jours / 7

Le Grillon
246 Route d’Angers - Laval - (T) 02 43 49 05 13
Bar - Tabac - FDJ - Point Poste  
Pains et viennoiseries
Du lundi au vendredi : 6h/19h30 
Samedi : 7h/13h

Hope & Bar
13 rue du Pont de Mayenne - Laval 
(T) 02 43 53 31 44
Bar - Tabac - Presse - FDJ
Ouvert 7 jours / 7 y compris les jours fériés



10h/22h Fête de la Terre #21,  
Marché bio / Ateliers / Animations / Concerts / Spectacles / Balades…

Fontaine-Daniel, 06 02 29 74 19 
www.fetedelaterre.fr

N.C.

10h00 Panique au cirque, Escape game / Animation dès 5 ans. ZOOM - Centre de culture scientifique, Laval, 02 43 49 47 81 25 à 40 €

11h00 Balade au Marché,  
Visite patrimoine / Dégustation de produits locaux.

Réservation Laval Tourisme, Laval, 02 43 49 46 46 8 €

11h/18h Transats & Jeux de plein-air, Jeux autour de l'architecture. Château de Ste-Suzanne, Sainte-Suzanne, 02 43 58 13 00 Gratuit

11h/18h Terre en Fête #42 : Grande fête de plein-air agricole,  
Moiss Batt Cross / Auto Cross / Finale de labour / Animations enfants…

Montjean, 02 43 67 36 96 - https://ja53.fr/terre-en-fete 0 à 5 €

13h/19h Autour du Château des Arcis,  
Visite des jardins / Chasse aux trésors / Parcours ludique…

Château des Arcis, Meslay-du-Maine, 06 88 68 23 21 
www.chateaudesarcis.com

4 à 7 €

14h/21h Marché médiéval de l'Abbaye de Clairmont,  
Producteurs et artisans locaux / Animations.

Abbaye de Clairmont, Olivet, 07 66 70 98 11 
www.abbaye-de-clairmont.com

Gratuit

16h30 Football féminin : FC Nantes vs Le Havre, Match de préparation. Stade Jules Lourdais, Le Genest-Saint-Isle, 06 21 50 59 18 Gratuit

17h30 
+20h30

Rencontres Musicales en Coëvrons #7,  
Ensemble Caravage, Musique classique. (p. 10)

Château de la Grande Courbe, Brée, 07 68 59 01 64 
https://ensemblecaravage.com

6 à 13 €

20h00 Nuit de la chauve-souris, Sortie nature tout public dès 6 ans. Réservation MNE, Changé, 02 43 02 97 56 Gratuit

20h00 Les Insolites : Sur le pas des Ripeurs,  
Cie Le Calamare Sonore, Fiction radiophonique live.

Déchèterie, Parigné-sur-Braye, 06 07 23 31 70 Prix libre

20h30 Les soirées de la Cale : Orchestre Generation, Variétés internationales. La Cale (Quai Waiblingen), Mayenne, 02 43 30 21 36 Gratuit

DIMANCHE 31 AOÛT
10h00 À la découverte de la Cité du Lait,  

Visite guidée / Parcours scénographique.
La Cité du Lait, Laval, 02 43 59 51 90 
www.lacitedulait.com

0 à 10 €

10h/18h Fête de la Terre #21,  
Marché bio / Ateliers / Animations / Concerts / Spectacles / Balades…

Fontaine-Daniel, 06 02 29 74 19 
www.fetedelaterre.fr

N.C.

10h/18h Fête du Miel aux Jardins des Renaudies,  
Marché gourmand / Extraction / Animations…

Jardins des Renaudies, Colombiers-du-Plessis, 02 43 08 02 08 
www.jardinsdesrenaudies.fr

0 à 5 €

10h/18h Marché médiéval de l'Abbaye de Clairmont,  
Producteurs et artisans locaux / Animations.

Abbaye de Clairmont, Olivet, 07 66 70 98 11 
www.abbaye-de-clairmont.com

Gratuit

10h/19h Terre en Fête #42 : Grande fête de plein-air agricole,  
Moiss Batt Cross / Auto Cross / Finale de labour / Animations enfants…

Montjean, 02 43 67 36 96 - https://ja53.fr/terre-en-fete 0 à 5 €

12h/17h Rencontres Musicales en Coëvrons #7 : Bouquet Final,  
Ensemble Caravage, Musique classique. (p. 10)

Château du Fresne, Champéon, 07 68 59 01 64 
https://ensemblecaravage.com

6 à 13 €

13h/19h Autour du Château des Arcis,  
Visite des jardins / Chasse aux trésors / Parcours ludique…

Château des Arcis, Meslay-du-Maine, 06 88 68 23 21 
www.chateaudesarcis.com

4 à 7 €

14h30 Encres végétales, Atelier nature tout public dès 12 ans. Réservation CIN, Laval, 02 53 74 11 50 Gratuit

15h00 De curieuses ruines : La forteresse antique au XIXe siècle,  
Visite commentée de l'exposition et de la forteresse.

Musée archéologique, Jublains, 02 43 58 13 20 
https://patrimoine.lamayenne.fr

0 à 6 €

MERCREDI 3 SEPTEMBRE
10h+14h Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 45 €

14h+16h Panique au cirque, Escape game / Animation dès 5 ans. ZOOM - Centre de culture scientifique, Laval, 02 43 49 47 81 25 à 40 €

15h30 Ciné-goûter : L'enfant qui voulait être un ours,  
Film d'animation dès 6 ans.

Gorron Cinéma, Gorron, 02 43 04 20 46 
www.atmospheres53.org

3 €

JEUDI 4 SEPTEMBRE
10h+14h Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 45 €

19h00 Rendez-vous prog + Tsef Zon(e),  
Cie C'hoari, Danse / Fest-Noz revisité. (p. 10)

Théâtre Les 3 Chênes, Loiron-Ruillé, 02 43 10 25 80 
https://theatreles3chenes.fr

Gratuit

VENDREDI 5 SEPTEMBRE
10h+14h Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 45 €

13h/19h Autour du Château des Arcis,  
Visite des jardins / Chasse aux trésors / Parcours ludique…

Château des Arcis, Meslay-du-Maine, 06 88 68 23 21 
www.chateaudesarcis.com

4 à 7 €

20h30 Soirée Bœuf au Café du Garage, Rencontre improvisée de musiciens. Le Café du Garage, Olivet, 02 43 02 24 46 Prix libre

20h30 Le Bar de Sacé fait sa rentrée : No water please, Brass band jazz punk. Bar Associatif La Grange, Sacé, 06 84 15 16 99 Gratuit

21h00 Cinéma en plein air : Migration,  
Film d'animation de Benjamin Renner et Guylo Homsy.

Manoir du Buat, Quelaines-Saint-Gault, 02 43 04 20 46 
www.atmospheres53.org

Gratuit

22h00 Concert par Oxygène Radio,  
Animation musicale dès 18h30 / Concert / DJ set. (p. 7)

Rue du Montaigu, Évron, 02 43 66 32 00 
www.coevrons.fr

Gratuit



SAMEDI 6 SEPTEMBRE
09h/18h Forum des associations et du bénévolat,  

+ de 200 stands / Sports / Cultures / Vie associative… (p. 54)
Salle polyvalente, Laval, 02 43 49 86 80 
www.agglo-laval.fr

Gratuit

10h00 Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 45 €

10h/00h Inauguration du Laly C’happy,  
Ateliers / Concerts / Spectacle de feu / DJ set…

Lieu-dit Les Loges, Fougerolles-du-Plessis, 06 43 21 13 12 5 à 10 €

10h30 Laboratoire artistique, Atelier d'art créatif dès 12 ans. Musée Robert Tatin, Cossé-le-Vivien, 02 43 98 80 89 3 €

13h/19h Autour du Château des Arcis,  
Visite des jardins / Chasse aux trésors / Parcours ludique…

Château des Arcis, Meslay-du-Maine, 06 88 68 23 21 
www.chateaudesarcis.com

4 à 7 €

14h/01h Les Soudeurs dans la nuit #11,  
Création par équipes de sculptures originales. (p. 52)

Parc des Ondines, Changé, 07 71 74 39 23 Gratuit

14h30 Le style néo-gothique et la construction d'églises paroissiales  
en Mayenne (1848-1905), Conférence de Mathis Giron.

Archives départementales, Laval, 02 43 59 10 90 
www.archives53.fr

Gratuit

19h00 Les 3 ans du p'tit campo, Apes O'clock + Mind The Beatz  
+ Super Cagette + Senido El Nino, Rock / Électro / Jazz / Hip-hop...

Café associatif le p'tit campo, Champgenéteux 
06 70 68 74 64

Prix libre

21h00 Cinéma en plein air : La princesse et la grenouille,  
Film d'animation de Ron Clements et John Musker.

Aire de jeux, La Croixille, 02 43 04 20 46 
www.atmospheres53.org

Gratuit

DIMANCHE 7 SEPTEMBRE
08h/18h Vide-greniers de Bonchamp,  

Organisé par Animations Loisirs Bonchamp.
Centre-ville, Bonchamp, 07 69 53 97 57 Gratuit

08h/18h La journée des peintres à Fontaine-Daniel,  
Concours de peinture / Ateliers créatifs / Concert / Visites…

Bourg du village, Fontaine-Daniel, 02 43 04 44 07 
www.lepicerie.org

Gratuit

08h/18h Laval Déballe : la braderie des commerçants,  
Vide-greniers / Marché de créateurs / Festival de la Vannerie… (p. 54)

Centre-ville - Square de Boston, Laval, 06 50 15 42 67 
www.laval-coeurdecommerces.fr

Gratuit

09h/16h Les Soudeurs dans la nuit #11,  
Création par équipes de sculptures originales. (p. 52)

Parc des Ondines, Changé, 07 71 74 39 23 Gratuit

10h/17h Marché du terroir d'Évron,  
Producteurs et restaurateurs locaux / Animations…

Place de la Basilique, Évron, 02 43 01 78 03 
www.evron.fr

Gratuit

10h/18h Festival du jeu,  
Jeux de société / Espace jouets et motricité / Jeux vidéo…

Les Angenoises, Bonchamp, 07 69 53 97 57 
www.bonchamp.fr

Gratuit

10h30 
/17h00

Inauguration du Laly C’happy,  
Atelier cirque / Spectacle scène ouverte.

Lieu-dit Les Loges, Fougerolles-du-Plessis, 06 43 21 13 12 5 à 10 €

13h/19h Autour du Château des Arcis,  
Visite des jardins / Chasse aux trésors / Parcours ludique…

Château des Arcis, Meslay-du-Maine, 06 88 68 23 21 
www.chateaudesarcis.com

4 à 7 €

14h30 Au fil de l'eau, Visite commentée autour des bains antiques. Musée archéologique, Jublains, 02 43 58 13 20 Gratuit

20h00 Observation de l'éclipse totale de la Lune,  
Initiation-découverte tout public.

Square de Boston, Laval, 06 81 87 40 10 
www.oplastronomie.org

Gratuit

MARDI 9 SEPTEMBRE
10h+14h Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 45 €

14h00 Ciné poussette,  
Projection spécifique pour les parents avec un bébé.

Cinéma Le Vox, Mayenne, 02 43 32 79 88 
www.levoxmayenne.fr

5,6 €

MERCREDI 10 SEPTEMBRE
10h+14h Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 45 €

14h+16h Panique au cirque, Escape game / Animation dès 5 ans. ZOOM - Centre de culture scientifique, Laval, 02 43 49 47 81 25 à 40 €

JEUDI 11 SEPTEMBRE
10h+14h Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 45 €

18h00 Vernissage expo «La vie au bord des rides»,  
Photographie / Animation musicale.

Galerie d’Art du Crédit Mutuel, Laval, 02 43 66 25 77 Gratuit

19h00 Présentation de prog' du 6PAR4, Projets de l'asso / Blind test… Musée vivant de l'École Publique, Laval, 02 43 59 77 80 Gratuit

VENDREDI 12 SEPTEMBRE
10h+14h Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 45 €

10h/19h Salon Habitat et Jardin,  
140 exposants Construction / Aménagement intérieur / Jardin et extérieur.

Espace Mayenne, Laval, 02 52 60 55 98 
https://leopro.fr

5 €

13h/19h Autour du Château des Arcis,  
Visite des jardins / Chasse aux trésors / Parcours ludique…

Château des Arcis, Meslay-du-Maine, 06 88 68 23 21 
www.chateaudesarcis.com

4 à 7 €

19h00 Présentation de la Saison Culturelle de Changé, 
Embarquez sur le bateau-promenade Vallis Guidonis.

Sur réservation, Changé, 02 43 53 34 42 
https://saisonculturelle.change53.fr

Gratuit

19h00 Le Prologue du Chainon : Amants,  
Cirque Exalté, Acrobaties / Cirque. (p. 10)

Le Reflet, Saint-Berthevin, 02 43 69 21 90 
www.saint-berthevin.fr

Gratuit

20h30 Le Prologue du Chainon : Craquage,  
Marion Mezadorian, Seule en scène / Humour. (p. 10)

Les Ondines, Changé, 02 43 53 34 42 
https://saisonculturelle.change53.fr

6 €

20h30 Bad Old Boy, Blues / Rock. Le Café du Garage, Olivet, 02 43 02 24 46 Prix libre

20h45 Cinéma en plein air : La ferme des Bertrand,  
Film de Gilles Perret.

Château du Tertre, St-Germain-le-Guillaume, 02 43 04 20 46 
www.atmospheres53.org

Gratuit

SAMEDI 13 SEPTEMBRE
10h00 Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 45 €



10h/18h Journées Nationales des Artistes,  
Ouverture d'ateliers d'artistes en Mayenne.

Tous les lieux en Mayenne : 
www.lesjourneesnationalesdesartistes.fr

Gratuit

10h/19h Salon Habitat et Jardin,  
140 exposants Construction / Aménagement intérieur / Jardin et extérieur.

Espace Mayenne, Laval, 02 52 60 55 98 
https://leopro.fr

5 €

11h30 Le Prologue du Chainon : Fanfare Mukasamuka,  
Fanfare festive et cosmopolite. (p. 12)

Siège du Crédit Mutuel Maine-Anjou, Laval, 02 43 66 25 77 Gratuit

13h/19h Autour du Château des Arcis,  
Visite des jardins / Chasse aux trésors / Parcours ludique…

Château des Arcis, Meslay-du-Maine, 06 88 68 23 21 
www.chateaudesarcis.com

4 à 7 €

14h/22h Le Village des Musicien·ne·s,  
Rencontres professionnelles / Échanges / Ateliers…

Le Quarante, Laval, 02 43 59 77 80 
www.6par4.com

Gratuit

14h30 
/18h00

La jeunesse s'expose, Exposition collective de 5 artistes, 
Vernissage de l’exposition à 18h. (p. 52)

La Maison Rigolote, Laval, 06 95 00 79 41 
www.aaa53.fr

Gratuit

14h30 Le Prologue du Chainon : Jubilä, Leïla Martial, 
Seule en scène / Humour. (p. 12)

Les Angenoises, Bonchamp, 02 43 91 45 18 
www.bonchamp.fr

10 €

15h00 Des mots sous les arbres, Balade littéraire pour ado-adulte. Jardin du bout du monde, Château-Gontier, 02 43 09 50 53 Gratuit

17h00 Le Prologue du Chainon : Odeia,  
Chanson / Musique traditionnelle. (p. 12)

Église, Montjean, 02 43 10 25 80 
https://theatreles3chenes.fr

6 à 8 €

19h/04h 11-22 Party : Soirée de fin de saison du 11-22,  
Musiques actuelles / Dancefloor / DJ set / Surprises…

Guinguette 11-22 + Le 6PAR4, Laval, 02 43 59 77 80 
www.6par4.com

N.C.

19h30 Jam Session au Quarante, Scène ouverte / Musiques actuelles. Le Quarante, Laval, 02 43 59 77 80 - www.6par4.com Gratuit

20h00 Championnat de Basket : US Laval - ES Massy, 1re journée de N2. Salle d'Hilard, Laval, 02 43 66 07 38 - www.uslavalbasket.fr 7 €

20h30 Le Prologue du Chainon : La Symphonie des chauves-souris,  
Cie Mycélium, Veillée musicale en pleine nature. (p. 12)

Château du Tertre, Mée, 02 43 09 19 89 
www.paysdecraon.fr

5 à 14 €

20h45 Cinéma en plein air : 5 hectares, Film d'Émilie Deleuze. Château du Bois-Thibault, Lassay-les-Châteaux, 02 43 04 20 46 Gratuit

DIMANCHE 14 SEPTEMBRE
09h/17h Vide-greniers d'Argentré, Organisé par l'Amicale Laïque. Allée du Château de Hauterives, Argentré, 06 75 77 61 53 Gratuit

10h/18h Journées Nationales des Artistes,  
Ouverture d'ateliers d'artistes en Mayenne.

Tous les lieux en Mayenne : 
www.lesjourneesnationalesdesartistes.fr

Gratuit

10h/19h Salon Habitat et Jardin,  
140 exposants Construction / Aménagement intérieur / Jardin et extérieur.

Espace Mayenne, Laval, 02 52 60 55 98 
https://leopro.fr

5 €

13h/19h Autour du Château des Arcis,  
Visite des jardins / Chasse aux trésors / Parcours ludique…

Château des Arcis, Meslay-du-Maine, 06 88 68 23 21 
www.chateaudesarcis.com

4 à 7 €

14h30 
/18h00

La jeunesse s’expose, Exposition collective de 5 artistes 
+ L’Artothèque, + de 400 œuvres disponibles à la location. (p. 52)

La Maison Rigolote, Laval, 06 95 00 79 41 
www.aaa53.fr

Gratuit

14h30 Tatin chez les Diablintes, Visite / Atelier d'art créatif dès 7 ans. Musée archéologique, Jublains, 02 43 58 13 20 3 à 6 €

15h/19h Les Siestes Musicales : Mitsune + Gildaa + Julie Rains + Volatile, 
Fusion folk japonaise + Chanson + Pop expérimentale + Jazz transe. (p. 12)

Esplanade du Grand Nord, Mayenne, 02 43 30 40 25 
www.pampa-mayenne.fr

Gratuit

LUNDI 15 SEPTEMBRE
Le Mois du climat #2 : du 15 septembre au 15 octobre,  
Ateliers / Spectacles / Films / Balades / Visites / Conférences… (p. 54)

Sur le territoire de la Mayenne, Laval, 02 43 66 53 53
Programme complet : https://climat.lamayenne.fr

Gratuit

10h+14h Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 45 €

20h00 Initiation au Tango Argentin, par l'association Tango Bueno. Clep (rue Haute Chiffolière), Laval, 06 48 30 91 11 Gratuit

MARDI 16 SEPTEMBRE
Le Chainon Manquant #34, Festival pluridisciplinaire de la jeune création,  
65 spectacles et 112 représentations du 16 au 21 septembre. (p. 14)

Le Théâtre / Le Quarante / La Scoman / Le 6PAR4, Laval,  
06 73 81 09 84 - www.lechainon.fr

10h+14h Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 45 €

10h45 
+21h00

Le Chainon Manquant : Terminator 2 Unplugged,  
Aurélien Arnaud, Théâtre / Seul en scène. (p. 14)

Lycée Ambroise Paré, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

9 €

19h00 Brame du cerf, Sortie nature tout public dès 6 ans. Sur réservation, Placé, 02 43 53 09 32 Gratuit

21h15 Le Chainon Manquant : Le Mystère du gant,  
Léonard Berthet-Rivière, Théâtre / Humour. (p. 14)

Le Théâtre, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

11 à 13 €

MERCREDI 17 SEPTEMBRE
10h+14h Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 45 €

10h30 La fabrique des couleurs, Animation pour les enfants de 0 à 3 ans. Musée Robert Tatin, Cossé-le-Vivien, 02 43 98 80 89 3 €

11h00 Le Chainon Manquant : Cerise au pays de l'Opéra,  
Igor Bouin - Cerise Calixte - Amélie Parias, Musique / Théâtre. (p. 14)

Espace Scomam, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

7 à 9 €



12h30 
+21h15

Le Chainon Manquant : L'Amour, le Vrai !,  
Gaspard de la Roro, Musique / Humour dès 12 ans. (p. 16)

Lycée Ambroise Paré - Chapelle, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

9 €

14h+16h Panique au cirque, Escape game / Animation dès 5 ans. ZOOM - Centre de culture scientifique, Laval, 02 43 49 47 81 25 à 40 €

14h15 
+15h45

Le Chainon Manquant : Cerise au pays de l’Opéra,  
Igor Bouin - Cerise Calixte - Amélie Parias, Musique / Théâtre. (p. 14)

Espace Scomam, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

7 à 9 €

15h30 Ciné-goûter : Shaun le mouton : La ferme en folie,  
Film d'animation dès 3 ans. 

Cinéma Yves Robert, Évron, 02 43 04 20 46 
www.atmospheres53.org

3,5 €

17h30 Le Chainon Manquant : Nous, la forêt – ou comment se planter, 
Musique / Théâtre dès 6 ans. (p. 16)

Le Quarante, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

9 €

21h15 Le Chainon Manquant : Versant Rupal,  
Cie Jusqu'à m'y fondre, Théâtre dès 12 ans. (p. 14)

Le Théâtre, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

9 à 11 €

JEUDI 18 SEPTEMBRE
10h+14h Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 45 €

16h45 
+19h50

Le Chainon Manquant : Tu connais la chanson ?,  
Louis Caratini, Musique / Théâtre dès 10 ans. (p. 16)

L'Avant-Scène, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

9 à 11 €

18h30 
/21h30

L'Afterwork des Marques #2,  
Soirée dégustation / Animations… (p. 54)

La Cité du Lait, Laval, 02 43 59 51 90 
https://www.lacitedulait.com

25 €

20h00 Les Chemins du Mont Saint-Michel, en Mayenne… et à Bonchamp, 
Conférence de Jacques Naveau.

Les Angenoises, Bonchamp, 02 43 01 24 79 
www.bonchamp.fr

Gratuit

21h30 Le Chainon Manquant : AlGhar + Edredon Sensible + Zar Electrik, 
Musique du monde + Jazz électro + Électro / Transe. (p. 16)

Le 6PAR4, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

15 à 18 €

VENDREDI 19 SEPTEMBRE
10h+14h Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 45 €

10h/19h Journées du Patrimoine au Château des Arcis,  
Visites guidées / Chasse aux trésors / Expo d’artistes et d’artisans d’art.

Château des Arcis, Meslay-du-Maine, 06 88 68 23 21 
www.chateaudesarcis.com

4 à 7 €

10h30 
+21h30

Le Chainon Manquant : Comment ça se danse ?,  
La D'âme de Compagnie, Danse / Musique / Théâtre. (p. 16)

Espace Scomam, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

9 à 11 €

18h/21h Vernissage expo de Clélia Berthier, Art contemporain. (p. 52) Le 4bis, Château-Gontier, 02 43 09 21 52 - www.le-carre.org Gratuit

17h30 Le Chainon Manquant : Heavy Motors,  
La Société Protectrice de Petites Idées, Arts de rue / Humour. (p. 18)

Salle Polyvalente, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

9 €

18h30 La médecine légale de l'Antiquité au futur,  
Conférence animée par Benjamin Thibaudeau.

Archives départementales, Laval, 02 43 59 10 90 
www.archives53.fr

Gratuit

19h00 Le Chainon Manquant : Fuego,  
Cie Gratte Ciel, Arts de rue / Cirque. (p. 18)

Square de Boston, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

Gratuit

20h30 Observation du ciel au télescope, Initiation-découverte tout public. Parking du plan d'eau, La Bazouge-des-Alleux, 06 81 87 40 10 Gratuit

20h30 Salga Da Luna, Jazz fougueux. Le Café du Garage, Olivet, 02 43 02 24 46 Prix libre

SAMEDI 20 SEPTEMBRE
09h/13h Vide-dressing enfant, Vêtements enfant 0-16 ans. Pôle associatif, Bonchamp, 06 17 19 68 35 Gratuit

10h00 Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 45 €

10h/18h Journées du Patrimoine au Musée de Préhistoire,  
Animation archéologique dès 8 ans.

Musée de Préhistoire - Grottes, Saulges, 02 43 90 51 30 
www.grottes-musee-de-saulges.com

Gratuit

10h/18h Journées du Patrimoine aux Jardins des Renaudies,  
Visites / Exposition / Labyrinthe de maïs / Animations / Jeux…

Jardins des Renaudies, Colombiers-du-Plessis, 02 43 08 02 08 
www.jardinsdesrenaudies.fr

0 à 4,5 €

10h/18h Journées du Patrimoine au MANAS,  
Visites / Expositions / Animations / Jeux…

MANAS, Laval, 02 53 74 12 30 
https://musees.laval.fr/manas/

Gratuit

10h/18h Journées du Patrimoine au ZOOM,  
Théâtre participatif / Exposition…

ZOOM - Centre de culture scientifique, Laval, 02 43 49 47 81 
https://zoom.laval.fr

Gratuit

10h/18h Journées du Patrimoine au Musée Robert Tatin,  
Visite commentée / Déambulation / Musique.

Musée Robert Tatin, Cossé-le-Vivien, 02 43 98 80 89 
https://patrimoine.lamayenne.fr

Gratuit

10h/18h Journées du Patrimoine au Château de Ste-Suzanne,  
Démonstrations / Visites / Animations / Ateliers…

Château de Ste-Suzanne, Sainte-Suzanne, 02 43 58 13 00 
https://patrimoine.lamayenne.fr

Gratuit

10h/18h Journées du Patrimoine au Musée Archéologique,  
Visites guidées /Ateliers / Jeux antiques / Concert…

Musée archéologique, Jublains, 02 43 58 13 20 
https://patrimoine.lamayenne.fr

Gratuit

10h/18h Journées du Patrimoine au Musée du Château de Mayenne,  
Visites / Ateliers / Animations / Démonstration / Exposition…

Musée du Château, Mayenne, 02 43 00 17 17 
www.museeduchateaudemayenne.fr

Gratuit

10h/18h Journées du Patrimoine des Châteaux de la Route des Joyaux,  
Visites guidées / Animations / Ateliers / Expositions…

15 châteaux et monuments historiques en Mayenne,  
https://chateaux-jardins-mayenne.fr/

Gratuit

10h/18h Journées du Patrimoine au Manoir de Favry,  
Visite guidée d’une ancienne seigneurie.

Manoir de Favry, Préaux, 06 82 40 83 46 
www.manoirdefavry.com

8 €

10h/19h Journées du Patrimoine au Château des Arcis,  
Visites guidées / Chasse aux trésors / Expo d’artistes et d’artisans d’art.

Château des Arcis, Meslay-du-Maine, 06 88 68 23 21 
www.chateaudesarcis.com

4 à 7 €

10h00 Le patrimoine humain et naturel des bords de la Mayenne,  
Sortie nature tout public dès 6 ans.

Réservation MNE, La Roche-Neuville, 02 43 02 97 56 Gratuit

10h00 Animation Bout'chou, Sortie nature pour les tout-petits. Centre Initiation Nature, Laval, 02 53 74 11 50 Gratuit

10h30 
/00h00

Les Insolites : L'Ohniversaire !,  
Histoires contées / Danse / Ciné-spectacle / Bal folk… 

Family cinéma, La Chapelle-au-Riboul, 06 07 23 31 70 Prix libre

11h/22h Les rendez-vous du Bocage #2,  
Marché de producteurs / Animations / Ateliers / Spectacle… 

Ferme Au bonheur des vaches, Châtelain, 02 43 09 55 71 
www.chateaugontier.fr

Gratuit

11h45 
+16h15

Le Chainon Manquant : Pousse Poussette,  
Cie Atelier Mobile, Arts de rue / Jeune public dès 15 mois. (p. 20)

Jardin de la Perrine, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

Gratuit

Restaurant L’Agra
La gastronomie indienne à Laval depuis 2013

94 Avenue Chanzy • Laval • 02 43 67 80 05
www.restaurant-agralaval.fr



12h15 
+16h45

Le Chainon Manquant : La chute (de pas Camus du tout),  
Acid Kostik, Arts de rue / Théâtre dès 4 ans. (p. 20)

Jardin de la Perrine, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

Gratuit

13h30 
/18h30

Journées du Patrimoine aux Archives départementales,  
Visites / Balade visuelle / Expo / Généalogie…

Archives départementales, Laval, 02 43 59 10 90 
www.archives53.fr

Gratuit

14h/00h La grande fête communale de Commer,  
Animations / Fanfare / Exposition / Repas dansante / DJ set…

Salle des fêtes, Commer, 06 77 38 28 19 Gratuit

14h/18h Journées du Patrimoine au Mémorial des Déportés,  
Visites guidées / Ateliers créatifs / Projection / Expo…

Mémorial des Déportés, Mayenne, 02 43 08 87 35 
www.memorial-des-deportes-mayenne.fr

3 €

14h00 Pierres, feuilles, pinceaux, Sortie nature tout public. Réservation l'Étinbulle, Lassay-les-Châteaux, 07 68 23 47 57 Gratuit

14h00 Les 5 sens dans le bois, Sortie nature tout public dès 5 ans. Réservation CIN, Laval, 02 53 74 11 50 Gratuit

14h30 Journées du Patrimoine à Bonchamp,  
Visite commentée de l’Église Saint-Blaise.

Église Saint-Blaise, Meslay-du-Maine, 02 43 01 24 79 
www.bonchamp.fr

Gratuit

14h30 
/18h00

La jeunesse s’expose, Exposition collective de 5 artistes 
+ L’Artothèque, + de 400 œuvres disponibles à la location. (p. 52)

La Maison Rigolote, Laval, 06 95 00 79 41 
www.aaa53.fr

Gratuit

16h00 L'été Caravage #1 : Quintette avec clarinette de W-A. Mozart, 
Ensemble Caravage, Musique classique / Visite patrimoine.

Manoir de Longuefougères, Torcé-Viviers-en-Charnie,  
07 68 59 01 64 - https://ensemblecaravage.com

Prix libre

16h30 Vernissage expo «Créer pour se recréer»,  
Dessins, peintures, sculptures de jeunes de 8 à 16 ans. (p. 52)

Musée-école de la Perrine, Laval, 06 88 18 91 76 
https://lartaucentre.com

Gratuit

16h30 Ciné-goûter : Shaun le mouton : La ferme en folie, Film d'animation. Cinéma Le Palace, Château-Gontier, 02 43 04 20 46 4 €

18h00 Le Chainon Manquant : Laval French Touch feat. Dance All Ground, 
Conservatoire de Laval Agglo, Danse / Musique. (p. 20)

Place du 11-Novembre, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

Gratuit

18h30 Le Chainon Manquant : Enfant du siècle,  
Philippe-Audrey Larrue-Saint-Jacques, Humour. (p. 18)

L'Avant-Scène, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

9 à 11 €

18h45 Le Chainon Manquant : Fuego,  
Cie Gratte Ciel, Arts de rue / Cirque. (p. 18)

Square de Boston, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

Gratuit

20h00 Goldmen, Chanson française / Pop / Rock. Espace Saint-Fiacre, Château-Gontier, 02 99 94 50 18 44 à 59 €

20h10 Le Chainon Manquant : Heavy Motors,  
La Société Protectrice de Petites Idées, Arts de rue / Humour. (p. 18)

Place de Hercé, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

Gratuit

20h30 Le Chainon Manquant : Le Chainon Comedy Club, Alexis Le Rossignol  
+ Alex Fredo + Laetitia Mampaka + Matthieu Nina + Lala Sagna. (p. 18)

Le Théâtre, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

15 à 18 €

21h/00h Journée du Patrimoine en nocturne au Château de Lassay,  
Visite en musique du château illuminé aux chandelles et aux flambeaux.

Château de Lassay, Lassay-les-Châteaux, 06 18 22 78 33 
www.chateaudelassay.fr

5 à 15 €

21h15 Le Chainon Manquant : Fantôme, Collectif La Méandre,  
Arts numériques / Musique / Théâtre d'objets. (p. 18)

Esplanade du Château-Neuf, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

Gratuit

DIMANCHE 21 SEPTEMBRE
09h/18h Vide-greniers de Montflours, Organisé par Anim'montflours. Place de la Sergenterie, Montflours, 06 76 18 96 36 Gratuit

09h30 L’Anthenaise #3, Randonnées pédestre (11 km) et VTT (35 km). Salle des Embellies, La Chapelle-Anthenaise, 06 84 28 22 23 4 €

10h/18h Journée du Patrimoine à la préfecture de la Mayenne,  
Visite guidée / Rencontres / Échanges…

Hôtel préfectoral, Laval, 02 43 01 50 71 
www.mayenne.gouv.fr

Gratuit

10h/18h Journées du Patrimoine au Musée de Préhistoire,  
Animation archéologique dès 8 ans.

Musée de Préhistoire - Grottes, Saulges, 02 43 90 51 30 
www.grottes-musee-de-saulges.com

Gratuit

10h/18h Journées du Patrimoine aux Jardins des Renaudies,  
Visites / Exposition / Labyrinthe de maïs / Animations / Jeux…

Jardins des Renaudies, Colombiers-du-Plessis, 02 43 08 02 08 
www.jardinsdesrenaudies.fr

0 à 4,5 €

10h/18h Journées du Patrimoine au MANAS,  
Visites / Expositions / Animations / Jeux…

MANAS, Laval, 02 53 74 12 30,  
https://musees.laval.fr/manas/

Gratuit

10h/18h Journées du Patrimoine à la Cité du Lait,  
Animations / Conférences / Visites / Dégustations…

La Cité du Lait, Laval, 02 43 59 51 90 
https://www.lacitedulait.com

Gratuit

10h/18h Journées du Patrimoine au ZOOM,  
Théâtre participatif / Exposition…

ZOOM - Centre de culture scientifique, Laval, 02 43 49 47 81 
https://zoom.laval.fr

Gratuit

10h/18h Journées du Patrimoine au Musée Robert Tatin,  
Visite commentée / Déambulation / Musique.

Musée Robert Tatin, Cossé-le-Vivien, 02 43 98 80 89 
https://patrimoine.lamayenne.fr

Gratuit

10h/18h Journées du Patrimoine au Château de Ste-Suzanne,  
Démonstrations / Visites / Animations / Ateliers…

Château de Ste-Suzanne, Sainte-Suzanne, 02 43 58 13 00 
https://patrimoine.lamayenne.fr

 
Gratuit

10h/18h Journées du Patrimoine au Musée Archéologique,  
Visites guidées /Ateliers / Jeux antiques / Concert…

Musée archéologique, Jublains, 02 43 58 13 20 
https://patrimoine.lamayenne.fr

Gratuit

10h/18h Journées du Patrimoine au Musée du Château de Mayenne,  
Visites / Ateliers / Animations / Démonstration / Exposition…

Musée du Château, Mayenne, 02 43 00 17 17 
https://www.museeduchateaudemayenne.fr

Gratuit

10h/18h Journées du Patrimoine des Châteaux de la Route des Joyaux,  
Visites guidées / Animations / Ateliers / Expositions… 

15 châteaux et monuments historiques en Mayenne,  
https://chateaux-jardins-mayenne.fr/

Gratuit



10h/18h Journées du Patrimoine au Manoir de Favry,  
Visite guidée d’une ancienne seigneurie.

Manoir de Favry, Préaux, 06 82 40 83 46 
www.manoirdefavry.com

8 €

10h/19h Journées du Patrimoine au Château des Arcis,  
Visites guidées / Chasse aux trésors / Expo d’artistes et d’artisans d’art.

Château des Arcis, Meslay-du-Maine, 06 88 68 23 21
www.chateaudesarcis.com

4 à 7 €

11h00 Journées du Patrimoine à Bonchamp,  
Visite commentée de l’Église Saint-Blaise.

Église Saint-Blaise, Meslay-du-Maine, 02 43 01 24 79 
www.bonchamp.fr

Gratuit

13h30 
/18h30

Journées du Patrimoine aux Archives départementales,  
Visites / Balade visuelle / Expo / Généalogie…

Archives départementales, Laval, 02 43 59 10 90 
www.archives53.fr

Gratuit

14h/18h Journées du Patrimoine au Mémorial des Déportés,  
Visites guidées / Ateliers créatifs / Projection / Expo…

Mémorial des Déportés, Mayenne, 02 43 08 87 35 
www.memorial-des-deportes-mayenne.fr

3 €

14h00 Journées du Patrimoine à Bonchamp : Le Jardin extraordinaire,  
Quatuor A Bocca Chiusa, Déambulation musicale.

Les Angenoises, Bonchamp, 02 43 01 24 79 
www.bonchamp.fr

Gratuit

14h30 
/18h00

Journée du Patrimoine au CIN,  
Visites inédites / Spectacles / Ateliers / Rencontre…

Centre Initiation Nature, Laval, 02 53 74 11 50 
www.agglo-laval.fr

Gratuit

14h30 
/18h00

La jeunesse s’expose, Exposition collective de 5 artistes 
+ L’Artothèque, + de 400 œuvres disponibles à la location. (p. 52)

La Maison Rigolote, Laval, 06 95 00 79 41 
www.aaa53.fr

Gratuit

14h30 
+16h10

Le Chainon Manquant : Pousse Poussette,  
Cie Atelier Mobile, Arts de rue / Jeune public dès 15 mois. (p. 20)

Jardin de la Perrine, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

Gratuit

15h00 Le Chainon Manquant : La chute (de pas Camus du tout),  
Acid Kostik, Arts de rue / Théâtre dès 4 ans. (p. 20)

Jardin de la Perrine, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

Gratuit

15h/18h Journées du Patrimoine au Château de Mortiercrolles,  
Visites / Démonstration de quenouilles en argile.

Château de Mortiercrolles, St-Quentin-les-Anges,  
06 77 61 66 62

4 €

15h30 Chorale Madiba, Blues / Gospel. Église, Sainte-Suzanne, 06 08 22 57 09 Gratuit

16h00 
+17h00

Le Chainon Manquant : Duo d'Aviau + Duo Ropa,  
Musique trad / Bal folk. (p. 20)

Le Quarante, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

Gratuit

16h00 L'été Caravage #1 : Quintette avec clarinette de W-A. Mozart, 
Ensemble Caravage, Musique classique / Visite patrimoine.

Abbaye de Clairmont, Olivet, 07 68 59 01 64 
https://ensemblecaravage.com

12 €

17h00 Le Chainon Manquant : Laval French Touch feat. Dance All Ground, 
Conservatoire de Laval Agglo, Danse / Musique. (p. 20)

Place du 11-Novembre, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

Gratuit

LUNDI 22 SEPTEMBRE
10h+14h Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 45 €

20h00 Initiation au Tango Argentin, par l'association Tango Bueno. Clep (rue Haute Chiffolière), Laval, 06 48 30 91 11 Gratuit

MARDI 23 SEPTEMBRE
10h+14h Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 45 €

18h30 Les Insolites : Histoires d'Ici et d'ailleurs, Balade contée. Jardin de la Visitation, Mayenne, 06 07 23 31 70 Prix libre

MERCREDI 24 SEPTEMBRE
Les Embuscades #40, Festival international de l'humour à la campagne, 
Plus de 20 spectacles du 24 septembre au 11 octobre. 

Cossé-le-Vivien, La Selle-Craonnaise, Méral, Saint-Poix,  
07 66 54 68 60, https://www.lesembuscades.fr

20h00 Les Embuscades : Gala Devos, Bruno Coppens, Zidani, Pierre Aucaigne,  
Les Founambules, Elliot Jenicot, Angel Ramos Sanchez. (p. 22)

Salle du FCC, Cossé-le-Vivien, 07 66 54 68 60 
www.lesembuscades.fr

9 à 20 €

20h30 Sam Sauvage, Chanson / Pop / Rock. (p. 22) Le 6PAR4, Laval, 02 43 59 77 80 - www.6par4.com 12 à 18 €

JEUDI 25 SEPTEMBRE
10h+14h Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 45 €

20h00 Avant-première du clip 13 Millions + Les Intranquilles,  
par l'Atelier cinéma du collectif santé mentale 53.

L'Avant-Scène Cinéma, Laval, 07 61 16 87 84 
www.semaines-sante-mentale.fr

N.C.

20h30 Degiheugi x Miscellaneous + Eon The Mod,  
Hip-hop + Poetrycore. (p. 22)

Le 6PAR4, Laval, 02 43 59 77 80 
www.6par4.com

12 à 18 €

20h30 Les Embuscades : Pierre Emonot + Jérôme Rouger,  
Stand up + Conférence burlesque. (p. 22)

Salle des fêtes, Quelaines-Saint-Gault, 07 66 54 68 60 
www.lesembuscades.fr

8 à 17 €

20h30 Alexis Le Rossignol «Le Sens de la vie»,  
Humour / Seul en scène. (p. 22)

Les Angenoises, Bonchamp, 02 99 94 50 18 
www.213productions.fr

32 à 35 €

VENDREDI 26 SEPTEMBRE
08h/20h Garden-Bus Party : Les villages & jardins de la Loire,  

Découverte des villages et jardins d'exception.
Réservation CAUE, Laval, 02 43 56 41 79 
www.caue53.com

100 €

10h+14h Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 45 €

18h/22h El Viatge (le voyage),  
Tombs Creatius, Expérience insolite dès 14 ans.

Guinguette de la halte fluviale, Laval, 02 43 49 86 30 
https://letheatre.laval.fr

Gratuit

19h00 Le Printemps de la Musique Ancienne en Mayenne : Granada,  
Ensemble Il Ballo, Musique Renaissance et Baroque. (p. 24)

Chapelle du Lycée Ambroise Paré, Laval, 06 61 88 27 26 
www.musiqueancienne-mayenne.fr

6 à 10 €

20h00 The Inside - Release party, Rock Alternatif La Fabrique, Bonchamp, 06 86 46 49 88 Prix libre

20h30 Envie Sauvage : Le Chêne,  
Documentaire de Michel Seydoux et Laurent Charbonnier. (p. 24)

Cinéma Le Trianon, Le Bourgneuf-la-Forêt, 02 43 04 20 46, 
www.atmospheres53.org

Gratuit

20h30 Tournée Vélocipédique, Hervé Jacquemot, Récits / Contes de bourlingueur. Le Café du Garage, Olivet, 02 43 02 24 46 Prix libre

SAMEDI 27 SEPTEMBRE
09h/18h Festi'pop : Festival de l'Éducation Populaire,  

Vide-greniers / Animations / Échanges / Village associatif / Ateliers…
Place Mettman (Quartier Murat), Laval, 07 82 25 14 59 
https://laligue53.org

Gratuit

10h00 Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 45 €



10h/18h Geek Life Festival #3,  
Culture japonaise / Mangas / Cosplay / Jeux vidéo / Comics…

Espace Mayenne, Laval, 06 52 31 78 71 
www.geeklifefestival.com

6 à 12 €

10h/22h Envie Sauvage : un week-end au cœur de la nature,  
Arts de rue / Concerts / Ateliers / Animations / Visites natures… (p. 24)

Théâtre Les 3 Chênes, Loiron-Ruillé, 02 43 10 25 80 
https://theatreles3chenes.fr

Gratuit

14h/00h La Station ouvre ses portes !,  
Spectacles / Concerts / Animations / Vente aux enchères… (p. 24)

Rue de Normandie, Saint-Denis-de-Gastines, 02 43 08 84 48 
www.aufoindelarue.com

Gratuit

14h00 Le lac abaissé, Sortie nature tout public dès 6 ans. Réservation CPIE, La Haie-Traversaine, 02 43 03 79 62 Gratuit

14h30 
/18h00

Les Embuscades : Inauguration du festival, Les Allumés du Bidon 
 + Chœur Kiff et Boum + Jérôme Rouger & Patrick Ingueneau. (p. 26)

Jardin public, Cossé-le-Vivien, 07 66 54 68 60 
www.lesembuscades.fr

Gratuit

15h00 
+16h30

Envie Sauvage : Le royaume des grands arbres,  
Cie Canopée, Récit dès 6 ans. (p. 24)

Théâtre Les 3 Chênes, Loiron-Ruillé, 02 43 10 25 80 
https://theatreles3chenes.fr

Gratuit

16h30 
/02h00

La Folle Nuit du Quarante #2,  
Concerts / Gaming / Ateliers / Ultra-Bal / Karaoké live… (p. 24)

Le Quarante, Laval, 02 53 74 14 40 
https://crd.agglo-laval.fr

Gratuit

17h/00h El Viatge (le voyage),  
Tombs Creatius, Expérience insolite dès 14 ans.

Le Quarante, Laval, 02 43 49 86 30 
https://letheatre.laval.fr

Gratuit

17h00 Une promenade en hiver,  
Ô Lake et Philippe Languille, Musique / Récit dès 8 ans. (p. 24)

Théâtre Les 3 Chênes, Loiron-Ruillé, 02 43 10 25 80 
https://theatreles3chenes.fr

Gratuit

17h00 Le Printemps de la Musique Ancienne en Mayenne : Los Pasos  
Perdidos, Pierre Hamon, Musiques médiévales sud-américaines. (p. 24)

Chapelle Saint-Michel, Fontaine-Daniel, 06 61 88 27 26 
www.musiqueancienne-mayenne.fr

6 à 10 €

18h00 Ô, Cie La Volubile, Théâtre de marionnettes dès 3 ans. (p. 26) Salle socio-culturelle, Averton, 06 07 47 49 89, 6 à 10 €

19h00 Envie Sauvage : La Symphonie des chauves-souris,  
Cie Mycélium, Arts de rue. (p. 12+24)

Théâtre Les 3 Chênes, Loiron-Ruillé, 02 43 10 25 80 
https://theatreles3chenes.fr

Gratuit

19h30 Les Embuscades #40 : Soirée anniversaire,  
Humour, surprises et festivités !

Salle du FCC, Cossé-le-Vivien, 07 66 54 68 60 
www.lesembuscades.fr

Complet

20h00 Championnat de Basket : US Laval - Calais, 3e journée de N2. Salle polyvalente, Laval, 02 43 66 07 38 - www.uslavalbasket.fr 7 €

20h30 Chorale Locustelle, Concert solidaire pour Mayotte. Espace St-Fiacre, Château-Gontier, 06 81 57 88 38 8 à 15 €

DIMANCHE 28 SEPTEMBRE
08h00 
/12h30

La Folle Nuit du Quarante #2,  
Concerts / Gaming / Ateliers / Ultra-Bal / Karaoké live… (p. 24)

Le Quarante, Laval, 02 53 74 14 40 
https://crd.agglo-laval.fr

Gratuit

10h/18h Vide-Jardin de Laval Agglo,  
Vente et troc / Ateliers / Stands / Conseils… (p. 54)

Place du Maine, L'Huisserie, 02 53 74 11 12 
www.agglo-laval.fr

Gratuit

10h/18h Geek Life Festival #3,  
Culture japonaise / Mangas / Cosplay / Jeux vidéo / Comics…

Espace Mayenne, Laval, 06 52 31 78 71 
www.geeklifefestival.com

6 à 12 €

14h/18h Les Poseurs de Mots #7,  
Dictée / Théâtre d'impro / Spectacle / Concert…

Les Angenoises, Bonchamp, 06 77 07 14 46 
www.bonchamp.fr

Gratuit

14h/18h Festi'Gamats #11 : Fête de l'agriculture paysanne,  
Marché de producteurs / Animations / Visite de la ferme…

Ferme du Bois Gamats, Laval, 06 88 77 25 45 
https://asinerieduboisgamats.fr

Gratuit

14h30 Tatin chez les Diablintes,  
Visite guidée / Atelier d'art créatif dès 7 ans.

Musée archéologique, Jublains, 02 43 58 13 20 
https://patrimoine.lamayenne.fr

3 à 6 €

15h00 Envie Sauvage : Syrinx, un rêve d'envol,  
Les Chanteurs d'Oiseaux, Concert spectacle. (p. 24+26)

Théâtre Les 3 Chênes, Loiron-Ruillé, 02 43 10 25 80 
https://theatreles3chenes.fr

Gratuit

16h00 Le Printemps de la Musique Ancienne en Mayenne : Rose et Lys,  
Ensemble Le Banquet du Roy, Musique Baroque. (p. 24)

Église Notre-Dame, Cossé-en-Champagne, 06 61 88 27 26 
www.musiqueancienne-mayenne.fr

6 à 10 €

19h30 Les Embuscades : Wally + Cie Bruital,  
Récit / Théâtre + Parodie du Western. (p. 26)

Salle St-Pierre, Méral, 07 66 54 68 60 
www.lesembuscades.fr

8 à 17 €

LUNDI 29 SEPTEMBRE
10h+14h Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 45 €

19h30 Les Embuscades : Jérôme Poulain,  
Cie Joseph K, Théâtre de rue. (p. 26)

Lieu surprise, Simplé, 07 66 54 68 60 
www.lesembuscades.fr

14 €

MARDI 30 SEPTEMBRE
10h+14h Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 45 €

19h30 Les Embuscades : Jérôme Poulain,  
Cie Joseph K, Théâtre de rue. (p. 26)

Lieu surprise, Laubrières, 07 66 54 68 60 
www.lesembuscades.fr

14 €

MERCREDI 1ER OCTOBRE
10h+14h Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 45 €

20h30 Valérie Lemercier,  
Seule en scène / Humour dès 14 ans. (p. 30)

Théâtre des Ursulines, Château-Gontier, 02 43 09 21 52 
www.le-carre.org

30 à 45 €



VENDREDI 3 OCTOBRE
08h/18h Mayenne Throwdown #5, Compétition européenne de Crossfit. Espace Mayenne, Laval, 06 42 51 02 71 6 à 10 €

10h+14h Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 45 €

19h00 Étranges étrangers,  
Cie Kilombo, Acrobatie / Monocycle / Jonglage. (p. 30)

Terrain de tennis, La Cropte, 06 40 75 48 86 
www.paysmeslaygrez.fr

Gratuit

20h30 Astroclub, Initiation technique autour des télescopes. Maison des associations, Laval, 06 81 87 40 10 Gratuit

20h30 Zentone + Izzy Lindqwister,  
Reggae / Dub + DJ set Dub. (p. 30)

Le 6PAR4, Laval, 02 43 59 77 80 
www.6par4.com

20 à 25 €

20h30 Zoï Trio, Chant et musique du monde. (p. 30) Le Reflet, Saint-Berthevin, 02 43 69 21 90 7 à 14 €

SAMEDI 4 OCTOBRE
08h/18h Mayenne Throwdown #5, Compétition européenne de Crossfit. Espace Mayenne, Laval, 06 42 51 02 71 6 à 10 €

09h/18h Fête de l'Agri-Culture Paysanne,  
Randonnées / Spectacles / Animations / Débats…

La Giraudière, Saint-Georges-sur-Erve, 06 24 58 06 63 Prix libre

10h00 Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 45 €

10h/16h Village de sensibilisation à la santé mentale,  
Informer sur les sujets de santé mentale.

Place du 11-Novembre, Laval, 07 61 16 87 84 
www.semaines-sante-mentale.fr

Gratuit

11h00 Tranzistour : Duo Ropa, Swing / Folk / Musique du monde. (p. 32) Médiathèque, Pré-en-Pail, 06 61 00 34 67 Gratuit

11h00 Tranzistour : Sorgue, Coldwave / Électro. (p. 32) Médiathèque, Ambrières-les-Vallées, 02 43 08 93 50 Gratuit

12h/19h Festival de la BD du Pays de Château-Gontier #15, + 50 auteurs BD  
et illustrateurs / Rencontres-dédicaces / Expos / Animations… (p. 54)

Pôle culturel les Ursulines, Château-Gontier, 02 43 09 55 97 
www.bdpayschateaugontier.fr

Gratuit

14h/18h Fête de la Science : Village des Sciences,  
Conférences / Ateliers / Visites / Expos / Rencontres… (p. 54)

Le Quarante, Laval, 02 43 49 47 81 
https://zoom.laval.fr

Gratuit

15h00 Week-end bien-être au musée : Yoga du son,  
Nadia Simon, Atelier dès 16 ans.

Musée Robert Tatin, Cossé-le-Vivien, 02 43 98 80 89 
https://patrimoine.lamayenne.fr

2 à 4 €

18h/01h Nuit Blanche Mayenne #10,  
Art contemporain / Performances / Installations / Rencontres… (p. 52)

Centre-ville, Mayenne, 02 43 30 10 16 
www.kiosque-mayenne.org

Gratuit

20h00 Les Embuscades - 2e Nuit de l'humour : Dimitri Vargas + Carlos 
Flinnroï + Jovany, Close up + One Man Show + Saltimbanque. (p. 30)

Salle du FCC, Cossé-le-Vivien, 07 66 54 68 60 
www.lesembuscades.fr

16 à 26 €

20h00 Le Petit Détournement, Cie La Poule,  
Spectacle de doublage improvisé sur grand écran. (p. 32)

Salle des fêtes, Torcé-Viviers-en-Charnie, 02 43 01 94 76 
www.coevrons.fr/saison-culturelle

Gratuit

20h00 Urban Made Ouest #4, Black M + Says'z + Maud Elka + Mimi Paya Paya  
+ Ak4seven + Sheba Queen, Hip-hop + Rap + Afropop + Reggae. (p. 32)

Salle polyvalente, Laval, 06 59 73 29 17 
www.urbanmadeouest.com

20 à 30 €

20h30 Soirée Au Fond à Gauche, Concert / DJ set / Surprises… Crypte du Théâtre, Laval, 02 43 49 86 30 6 €

20h30 Rue des Halles, Pop / Folk / Concert au profit de Casa Honduras. Salle du Tertre, Laval, 06 04 41 16 64 Prix libre

21h00 Pampa! x Nuit Blanche : Ciao Kennedy, Free jazz. 
Concert dans le cadre de la 10e édition de Nuit Blanche Mayenne. (p. 32)

Lieu secret, Mayenne, 02 43 30 40 25 
www.pampa-mayenne.fr

Gratuit

DIMANCHE 5 OCTOBRE
08h/17h Mayenne Throwdown #5, Compétition européenne de Crossfit. Espace Mayenne, Laval, 06 42 51 02 71 6 à 10 €

10h/18h Fête de la Science : Village des Sciences,  
Conférences / Ateliers / Visites / Expos / Rencontres… (p. 54)

Le Quarante, Laval, 02 43 49 47 81 
https://zoom.laval.fr

Gratuit

10h/19h Festival de la BD du Pays de Château-Gontier #15, + 50 auteurs BD  
et illustrateurs / Rencontres-dédicaces / Expos / Animations… (p. 54)

Pôle culturel les Ursulines, Château-Gontier, 02 43 09 55 97 
www.bdpayschateaugontier.fr

Gratuit

11h00 Le Petit Détournement, Cie La Poule,  
Spectacle de doublage improvisé sur grand écran. (p. 32)

Cinéma Le Majestic, Montsûrs, 02 43 01 94 76 
www.coevrons.fr/saison-culturelle

Gratuit

15h00 Week-end bien-être au musée : Voyage sonore,  
Nadia Simon, Chanson / Méditation.

Musée Robert Tatin, Cossé-le-Vivien, 02 43 98 80 89 
https://patrimoine.lamayenne.fr

Gratuit

15h00 Duo pour violons, autour de 3 compositeurs du XIXe siècle. Château de Ste-Suzanne, Sainte-Suzanne, 02 43 58 13 00 Gratuit

16h00 Les Embuscades : Cie Barolosolo + Lolo Cousins,  
Clown / Théâtre de rue dès 8 ans. (p. 32)

Salle de l'Orion, La Selle-Craonnaise, 07 66 54 68 60 
www.lesembuscades.fr

5 à 17 €

16h00 Johannes, Chanson pop + Électro. Bibliothèque A. Legendre, Laval, 02 43 49 47 48 Gratuit

17h00 Le Petit Détournement, Cie La Poule,  
Spectacle de doublage improvisé sur grand écran. (p. 32)

Salle des fêtes, Saint-Pierre-sur-Orthe, 02 43 01 94 76 
www.coevrons.fr/saison-culturelle

Gratuit

Retrouvez les DÉTAILS DE TOUTES CES SORTIES sur BOUGER-EN-MAYENNE.COM
ATTENTION, les événements sont très souvent SUR RÉSERVATION, veuillez contacter les organisateurs !
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52 | EXPOS, MUSÉES, ARTS

 Clélia Berthier  Créer pour se recréer  La jeunesse s’expose 

©
 A

rc
he

op
la

st
ic

a

©
 B

id
ea

u 
R

ol
an

d

Expositions du 15e Festival de la BD
Du mardi 2 septembre au mardi 7 octobre
Comme chaque année, plusieurs planches d’auteurs de bandes des-
sinées seront installées dans le centre-ville. Sur les grilles de l’ancien 
palais de Justice : Un homme à la mer de Riff Reb’s. Sur les grilles de 
l’hôpital : Les Héros Sans Cape de l’association Parrains Par Mille. 
Sur le Pont de l’Europe : Izunas de Carita Lupattelli, Saverio Tenuta 
et Bruno Letizia. Sur le Vieux-Pont : Tananarive de Sylvain Vallee. 
Pendant le festival, les 4 et 5 octobre : Peintre de la mer d’Emmanuel 
Lepage, Illustratrice et Voyageuse de Sophie Ladame, Octopolis par 
Gaëtan Nocq et Une Bretagne par les contours de Yann Lesacher.
Centre-ville, Château-Gontier, 02 43 09 55 97 - www.bdchateaugontier.com.

Les Soudeurs dans la Nuit #11 
Création par équipes de sculptures originales 
Samedi 6 et dimanche 7 septembre
50 artistes, en équipes de 2 ou 3, réaliseront des sculptures à partir 
de métaux de récupération, le samedi de 14h à 1h et le dimanche 
de 9h à 15h dans le parc des Ondines. 
Le dimanche à partir de 16h, les œuvres seront vendues aux en-
chères et la principale partie des bénéfices sera reversée au profit 
de deux associations.
Parc des Ondines, Changé, 07 71 74 39 23.

La jeunesse s’expose | Exposition collective 
Les 13, 14, 20 et 21 septembre 
Pour les Journées des Artistes les 13 et 14 septembre et pour les 
Journées du Patrimoine les 20 et 21 septembre, la Maison Rigolote 
ouvre ses portes et donne carte blanche à cinq jeunes artistes : 
Clara Michon, Léonie Tireau, Léo Rizzotto, Marceau Beaufils et 
Stan Lefeuvre.  
La Maison Rigolote, Laval, 06 95 00 79 41 - www.aaa53.fr.

Créer pour se recréer | Expositions d’arts visuels
Du vendredi 19 septembre au dimanche 19 octobre
Expositions proposées dans le cadre du festival «Créer pour se re-
créer» le samedi 11 octobre 2025 au Quarante. 
Du 19 septembre au 19 octobre - Musée-école de la Perrine
Dessins, peintures, sculptures créés par des jeunes de 8 à 16 ans dans 
le cadre des ateliers d’arts plastiques du Centre Médico Psychologique 
du Centre Hospitalier de Laval et du Centre Médico Psychologique 
Bois Perrin à Rennes. Vernissage le samedi 20 septembre à 16h30.
Du 25 septembre au 18 octobre - Hall du Théâtre de Laval
Béatrice Dromas, artiste plasticienne représentée par l’association 
Egart, présente un ensemble de dessins. Vernissage le mardi 7 octobre.
Du 27 septembre au 19 octobre - Le Quarante 
Pierre Gordeeff, artiste plasticien, présente une installation sonore 
et lumineuse. Vernissage le samedi 11 octobre.
Renseignements : https://lartaucentre.com.

Clélia Berthier | Beurre dur, cœur tendre
Du samedi 20 septembre au dimanche 16 novembre 
Dans Beurre dur, cœur tendre, l’artiste transforme le 4bis, une an-
cienne salle de classe, en un laboratoire culinaire. Le pain, le beurre 
et le maïs à pop-corn se donnent en spectacle dans une installa-
tion qui frôle l’absurde, où le ventre pense et le geste performe. 
Inauguration de l’exposition le vendredi 19 septembre de 18h à 21h.  
Le 4bis, Château-Gontier, Le Carré, 02 43 09 21 52.

Archeoplastica 
Le musée des anciens déchets échoués
Du samedi 27 septembre au mardi 21 octobre 
Archeoplastica est un projet né pour sensibiliser les citoyens à la 
pollution marine causée par le plastique et promouvoir une utilisa-
tion plus consciente de ce matériau. 
L’idée a pris forme en 2018, lorsqu’un flacon de crème solaire datant 
des années 1960 a été retrouvé sur une plage des Pouilles, en Italie. 
Depuis, des dizaines de déchets anciens échoués ont été collectés, 
datés entre la fin des années 1950 et les années 1980, souvent intacts. 
L’objectif de cette exposition est de faire réfléchir sur ce problème 
et de stimuler un changement d’attitude face au plastique jetable, 
en promouvant des comportements plus responsables et durables. 
Musée du Château de Mayenne, Mayenne, 02 43 00 17 17.

Comètes | Une aventure d’archéologie spatiale
Du vendredi 3 octobre au dimanche 26 avril 
D’où viennent-elles ? De quoi sont-elles constituées ? N’attendez 
pas que les planètes s’alignent pour devenir des experts sur ces 
corps célestes fascinants, qui pourraient avoir participé à l’appari-
tion de la vie sur Terre… 
Espaces ludiques, dispositifs interactifs et supports audiovisuels, 
préparez-vous à avoir des étoiles plein les yeux en parcourant l’ex-
position Comètes, une aventure d’archéologie spatiale qui vous 
amènera jusqu’aux confins de notre système solaire !
ZOOM - Centre de culture scientifique, Laval, 02 43 49 47 81.

Nuit Blanche Mayenne #10 | Art contemporain
Samedi 4 octobre (18h/01h)
Nuit Blanche Mayenne fête sa 10e édition ! Rendez-vous embléma-
tique en faveur de l’art contemporain, cet événement promet une 
nouvelle fois de belles rencontres entre la création contemporaine 
et nos paysages urbains quotidiens. 
La programmation est élaborée dans une volonté affirmée de croi-
ser les regards et les sensibilités. Elle tisse dans la ville un parcours 
d’œuvres pensées pour surprendre et interroger. Une nuit suspendue 
sur la thématique de la fête, des rituels et du collectif. 
Dès 18h et jusqu’à 1h du matin, laissez-vous immerger dans une 
déambulation aux multiples surprises artistiques !  
Centre-ville, Mayenne, 02 43 30 10 16 - www.kiosque-mayenne.org.

Et toujours…
Javier Roz & Alice Toumit  
Voyage en estampes et céramiques #4
Jusqu’au samedi 6 septembre
encre&argile, Château-Gontier, 06 80 23 57 75 - encre-et-argile.com

1944-1945, la fin de la guerre 
Jusqu’au samedi 6 septembre
La Vigie - Mémorial des Déportés de la Mayenne, Mayenne, 02 43 08 87 35.

Circasciences | La physique en piste
Jusqu’au  dimanche 21 septembre
ZOOM - Centre de culture scientifique, Laval, 02 43 49 47 81.

Tancrède Abraham | Le sens du paysage
Jusqu’au samedi 21 septembre
Musée d’Art et d’Histoire, Château-Gontier, 02 43 70 42 74.

De curieuses ruines | La forteresse de Jublains
Jusqu’au dimanche 21 septembre
Musée archéologique, Jublains, 02 43 58 13 20.

Riches de Cultures | Collections encyclopédiques
Jusqu’au amedi 21 septembre
MANAS - Musée d’Art Naïf et d’Arts Singuliers, Laval, 02 53 74 12 30.

D’une berge à l’autre
Jusqu’au dimanche 21 septembre 
Château de Ste-Suzanne, Sainte-Suzanne, 02 43 58 13 00.

In Situ #10 | Exposition collective en extérieur
Jusqu’au samedi 27 septembre 
Saint-Pierre-sur-Erve, 06 47 13 35 29 - www.saint-pierre-sur-erve.mairie53.fr.

Tatin chez les Diablintes | Peinture, Sculpture
Jusqu’au dimanche 28 septembre
Musée archéologique, Jublains, 02 43 58 13 20.

Jeanine Rivais | Collection personnelle
Jusqu’au dimanche 5 octobre 
MANAS - Musée d’Art Naïf et d’Arts Singuliers, Laval, 02 53 74 12 30.

Au fil des châteaux ! | Patrimoine
Jusqu’au dimanche 16 novembre 
Musée du Château de Mayenne, Mayenne, 02 43 00 17 17. 
Château de Sainte-Suzanne - CIAP, Ste-Suzanne, 02 43 58 13 00.

Au cœur du Roquefort
Jusqu’au vendredi 2 janvier 
La Cité du Lait, Laval, 02 43 59 51 90 - www.lacitedulait.com

 In Situ #10 



Forum des associations et du bénévolat  
200 stands / Sports / Cultures / Vie associative…
Samedi 6 septembre (09h/18h)
Rendez-vous incontournable de cette rentrée, le forum des associa-
tions et du bénévolat réunira près de 200 associations lavalloises, 
samedi 6 septembre, à la salle polyvalente. Envie de pratiquer une 
activité sportive, de vous lancer dans le théâtre, de vous investir 
auprès des personnes précaires ou de rejoindre une association de 
défense de l’environnement ? Le forum des associations et du béné-
volat vous permettra de rencontrer les acteurs du monde associatif 
lavallois, responsables et bénévoles. La manifestation s’articule au-
tour de 6 pôles : Cultures pour tous, Attractivité et rayonnement, Vie 
associative, Écologie urbaine, Cohésion sociale, Sports pour tous.
Salle polyvalente, Laval, 02 43 49 46 47 - www.agglo-laval.fr.

Laval Déballe | Braderie / Vide-greniers…
Dimanche 8 septembre (08h/18h)
Laval Déballe, la braderie commerçante est de retour : déballage 
des commerçants, marché des créateurs, vide-greniers, festival de la 
Vannerie, restauration locale, animations pour les enfants.  
Centre-ville, Laval, 06 50 15 42 67 - www.laval-coeurdecommerces.fr.

Le Mois du climat #2 | L’agenda qui décarbone !
Du lundi 15 septembre au mercredi 15 octobre
Le Département de la Mayenne et ses partenaires (collectivités, as-
sociations, acteurs économiques) proposent aux habitants une cen-
taine d’animations réparties en Mayenne : ciné-débats, conférences, 
animations sportives, ateliers et visites de fermes et d’entreprises 
sur différentes thématiques liées au climat (mobilité, déchets, agri-
culture et alimentation, biodiversité…). 
L’agenda qui décarbone, ce sont des évènements pour mieux com-
prendre les enjeux du changement climatique et agir pour réduire 
son empreinte carbone. 
Tout le programme : https://climat.lamayenne.fr
Espace Mayenne, Laval, 02 43 66 53 53.

L’Afterwork des marques #2 | Gastronomie
Jeudi 18 septembre (18h30/21h30)
Quoi de mieux en cette fin d’été que de se retrouver autour d’un 
afterwork ! Axé sur la gourmandise, cet évènement est une invita-
tion à explorer les marques phares de nos fromages au travers de 
nombreuses combinaisons uniques. Rejoignez-nous pour une soirée 
ensoleillée en terrasse, entre spécialités fromagères, rythme jazz-ma-
nouche des Fils Canouche et douce nostalgie estivale ! 
Douzaine de spécialités fromagères à déguster, 2 boissons (bières/
vins), softs à volonté, bar à tatouages et cheesegame quiz décalé 
autour de l’univers laitier.  
La Cité du Lait, Laval, 02 43 59 51 90 - www.lacitedulait.com

Vide-jardin de Laval Agglo | Vente et troc
Dimanche 28 septembre (10h/18h)
Prolongez la durée de vie des objets et limitez l’apport en déchets 
verts dans les déchèteries. À l’image d’un vide-grenier, les exposants 
vendent les objets de leur garage et de leur jardin dont ils n’ont plus 
l’utilité. C’est l’occasion de vendre et de donner :
- les outils, les objets et les jouets du jardin ;
- les plantes, les boutures et les graines à partager. 
Laval Agglo offrira à ses habitants un composteur (avec un temps 
formation obligatoire de 45 min et un justificatif de domicile), du 
broyat à 16h à la déchèterie et l’affûtage d’outil de jardin à main 
(sur place) et autres lots à gagner. 
Place du Maine, L’Huisserie, 02 53 74 11 12 - www.agglo-laval.fr

Village de sensibilisation à la santé mentale
Samedi 4 octobre (10h/16h)
Le collectif Santé mentale organise une journée dédiée au lien social, 
facteur de bien-être, lors des Semaines d’information en santé men-
tale, du 6 au 19 octobre. À travers une journée festive le 4 octobre, 
organisée autour de différents stands, venez vous informer sur ce 
qu’est la santé mentale, partager un temps convivial avec les acteurs 
impliqués en santé mentale, échanger sur ce qui fait le lien social… 
Place du 11-Novembre, Laval, 07 61 16 87 84 - semaines-sante-mentale.fr.

Festival de la BD du Pays de Château-Gontier
Samedi 4 octobre et dimanche 5 octobre
Cette année, l’invité d’honneur est Emmanuel Lepage qui a réalisé 
l’affiche de cette édition. Retrouvez plus de 50 auteurs et illustra-
teurs en dédicace tout au long du week-end. Vous aurez plaisir 
également à rencontrer libraires, bouquinistes et fanzines pour les 
coups de cœur et les bonnes affaires, sans oublier les nombreuses 
expositions et animations.  
Tout le programme : www.bdpayschateaugontier.fr
Pôle Culturel des Ursulines, Château-Gontier, 02 43 09 55 97.

Village des Sciences | Les intelligences
Samedi 4 octobre et dimanche 5 octobre
Rendez-vous incontournable de découverte scientifique, le Village 
des Sciences de Laval pose ses valises au Quarante pour une édi-
tion placée sous le thème des intelligences (… mais pas que) ! 
À travers des jeux, des expériences, des observations et des anima-
tions inédites, plongez dans l’univers passionnant des sciences… 
qui sont souvent là où on ne les attend pas. 
Spectacle, bataille de méninges, réalité virtuelle, ingénierie, IA, kart, 
voilier, astronomie, Lego, le programme s’annonce riche en décou-
vertes. Un moment d’émerveillement garanti pour tous les âges !  
Tout le programme : www.zoom.laval.fr 
Renseignements : Centre de culture scientifique, Laval, 02 43 49 47 81.
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