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Aux Champs-Élysées…

Après la Seine et les sites patrimoniaux emblématiques de la 
capitale, c’est au tour de l’avenue souvent présentée comme la plus 
belle du monde et de la place de l’obélisque de Louxor d’accueillir 
la quintessence de l’excellence sportive. Des jeux qui contribueront, 
nous promet-on, à la construction d’une société et d’un espace 
public plus inclusifs. Une ambiance phénoménale, enflammée et 
inédite a permis cet été d’apprécier une parenthèse de cohabitation 
harmonieuse entre individus : acceptation des différences, à 
l’écoute de l’autre, estime de soi, respect, reconnaissance… pourvu 
que ça dure ! Dans Kermesse, le collectif La cabale questionne 
notre rapport au ridicule et à la honte et fait d’une «danse» 
populaire un sujet politique, sociologique et écologique, une 
expérience sociale. Et si pour sauver le monde, il fallait commencer 
par se sauver de soi ?

À l’heure de la rentrée, la Mayenne prolonge l’été. Le Conseil 
départemental ambitionne de devenir le territoire référence de 
lutte contre le réchauffement climatique : agissez pour réduire 
votre empreinte carbone et améliorez votre qualité de vie à travers 
une centaine d’animations (ciné-débats, conférences, rencontres 
sportives, ateliers, visites de fermes et d’entreprises…). Les 
présentations de saison éclatent en version XXL. Les soudeurs 
illuminent la nuit. Les associations et bénévoles tiennent leur forum. 
Les véhicules anciens et de prestige investissent l’hippodrome. 
La cité du lait organise un moment de détente après le travail. 
Les publics font des siestes musicales. Les jardins se vident. Le 
Chainon Manquant repère les artistes émergents et développe 
un circuit culturel équitable et solidaire. Le 6PAR4 fait une halte 
à la guinguette. Les arts de la parole partent en tournée. L’île sans 
nom se déroule en trois chapitres jusqu’à la tombée de la nuit. 
Un gamin surdoué vit une histoire d’amour avec une batterie. Le 
patrimoine se fête. Les Embuscades repartent pour un grand tour 
d’humour. Chloé se prend pour Patrick Swayze. Urban Made Ouest 
sait vous séduire. Un arbre plante des hommes. France Bleu fait 
la tournée des marchés. 

L’essentiel est à l’intérieur.

Bonnes sorties et rendez-vous en octobre.
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SORTIES DU MERCREDI 28 AOÛT
Fêlés
De Christophe Duthuron avec Charlotte De Turckheim, Bernard Le Coq,  
Pierre Richard… Genre : Comédie dramatique.
L’Arc-en-ciel est un authentique lieu associatif à Marmande qui 
accueille des personnes ordinaires mais violentées par la vie. Ses 
adhérents se soutiennent mutuellement dans leur lutte contre les 
difficultés quotidiennes. Quand on menace de les expulser, un élan 
de solidarité s’organise autour de Pierre, le fondateur, pour sauver 
cette maison d’accueil unique.

L’I.A. du mal
De Chris Weitz, James Moran avec John Cho, Katherine Waterston,  
Havana Rose Liu… Genre : Épouvante-horreur.
Curtis et sa famille sont sélectionnés pour tester un nouvel appa-
reil révolutionnaire : un assistant familial numérique appelé AIA. 

Rapidement, le robot apprend les comportements de la famille et 
commence à anticiper leurs besoins. Il souhaite s’assurer que rien 
ni personne ne se met en travers du chemin de la famille.

La prisonnière de Bordeaux
De Patricia Mazuy avec Isabelle Huppert, Hafsia Herzi… Genre : Drame.
Alma, seule dans sa grande maison en ville, et Mina, jeune mère 
dans une lointaine banlieue, ont organisé leur vie autour de l’ab-
sence de leurs deux maris détenus au même endroit… À l’occasion 
d’un parloir, les deux femmes se rencontrent et s’engagent dans une 
amitié aussi improbable que tumultueuse…

SORTIES DU MERCREDI 4 SEPTEMBRE
À l’ancienne
De Hervé Mimran avec Gérard Darmon, Didier Bourdon, Chantal Lauby…
Genre : Comédie.
Deux amis de toujours vivent sur une petite ile de Bretagne et dé-
couvrent que l’un des habitants a gagné le gros lot à la loterie na-
tionale. Mais lorsqu’ils découvrent que ce dernier est mort, ticket 
gagnant en main, ils décident d’organiser avec la complicité de 
tout le village une grande arnaque au loto pour prendre sa place…

Tatami
De Zar Amir Ebrahimi, Guy Nattiv avec Arienne Mandi, Zar Amir Ebrahimi, 
Jaime Ray Newman… Genre : Drame.
La judokate iranienne Leila et son entraîneuse Maryam se rendent 
aux Championnats du monde de judo avec l’intention de ramener 
sa première médaille d’or à l’Iran. Mais au cours de la compétition, 
elles reçoivent un ultimatum de la République islamique ordonnant 
à Leila de simuler une blessure et d’abandonner pour éviter une pos-
sible confrontation avec l’athlète israélienne. Sa liberté et celle de sa 
famille étant en jeu, Leila se retrouve face à un choix impossible…

Une vie rêvée
De Morgan Simon avec Valeria Bruni Tedeschi, Félix Lefebvre, Lubna Azabal…
Genre : Comédie dramatique.
Nicole a une vie de rêve. À 52 ans, elle vit dans une cité HLM de ban-
lieue avec son fils de 19 ans, Serge, qui ne la supporte plus. Endettée 
et sans emploi, elle se voit retirer chéquier, carte bleue, et ses rides 
se creusent sans qu’elle ne puisse rien y faire. Et si, à l’approche de 
Noël, la vie se décidait enfin à lui sourire ?

À son image
De Thierry de Peretti avec Clara-Maria Laredo, Marc’Antonu Mozziconacci, 
Louis Starace… Genre : Drame.
Fragments de la vie d’Antonia, jeune photographe de Corse Matin 
à Ajaccio. Son engagement, ses amis, ses amours se mélangent aux 
grands événements de l’histoire politique de l’île, des années 1980 
à l’aube du XXIe siècle. C’est la fresque d’une génération.

SORTIES DU MERCREDI 11 SEPTEMBRE
Silex and the city, le film
De Jul, Jean-Paul Guigue avec Guillaume Gallienne, Léa Drucker,  
Clément Sibony… Genre : Animation, Comédie.
Dans une préhistoire condamnée à ne jamais évoluer, un père et sa 
fille en conflit vont bouleverser la routine de l’âge de pierre. Après 
un aller-retour dans le futur, ils ramènent accidentellement l’équi-
valent d’une clé coudée Ikéa qui va enfin déclencher l’évolution, 
pour le meilleur et surtout pour le pire.

Beetlejuice Beetlejuice
De Tim Burton avec Michael Keaton, Jenna Ortega, Winona Ryder…
Genre : Comédie, Fantastique, Épouvante-horreur.
Après une terrible tragédie, la famille Deetz revient à Winter River. 
Toujours hantée par le souvenir de Beetlejuice, Lydia voit sa vie 
bouleversée lorsque sa fille Astrid, adolescente rebelle, ouvre ac-
cidentellement un portail vers l’au-delà. Alors que le chaos plane 
sur les deux mondes, ce n’est qu’une question de temps avant que 
quelqu’un ne prononce le nom de Beetlejuice trois fois…

Le fil
De Daniel Auteuil avec Grégory Gadebois, Daniel Auteuil,  
Sidse Babett Knudsen… Genre : Drame.
Depuis qu’il a fait innocenter un meurtrier récidiviste, Maître Jean 
Monier ne prend plus de dossiers criminels. La rencontre avec Nicolas 
Milik, père de famille accusé du meurtre de sa femme, le touche et 
fait vaciller ses certitudes. Convaincu de l’innocence de son client, 
il est prêt à tout pour lui faire gagner son procès aux assises…

Dahomey
De Mati Diop avec Gildas Adannou, Habib Ahandessi, Joséa Guedje…
Genre : Documentaire.
Novembre 2021, vingt-six trésors royaux du Dahomey s’apprêtent 
à quitter Paris pour être rapatriés vers leur terre d’origine, devenue 
le Bénin. Avec plusieurs milliers d’autres, ces œuvres furent pillées 
lors de l’invasion des troupes coloniales françaises en 1892. Mais 
comment vivre le retour de ces ancêtres dans un pays qui a dû se 
construire et composer avec leur absence ? Tandis que l’âme des 
œuvres se libère, le débat fait rage parmi les étudiants de l’univer-
sité d’Abomey Calavi.

Le procès du chien
De Laetitia Dosch avec Laetitia Dosch, François Damiens… Genre : Comédie.
Avril, avocate abonnée aux causes perdues, s’est fait une pro-
messe : sa prochaine affaire, elle la gagne ! Mais lorsque Dariuch, 
client aussi désespéré que sa cause, lui demande de défendre son 
fidèle compagnon Cosmos, les convictions d’Avril reprennent le 
dessus. Commence alors un procès aussi inattendu qu’agité : le 
procès du chien.
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SORTIES DU MERCREDI 18 SEPTEMBRE
Wolfs
De Jon Watts avec Brad Pitt, George Clooney, Amy Ryan…
Genre : Action, Comédie.
Un fixer professionnel est engagé pour dissimuler un crime de haut 
profil. Mais lorsqu’un deuxième fixer arrive et que les deux loups 
solitaires sont forcés de travailler ensemble, ils voient leur nuit 
échapper à tout contrôle de manière inattendue.

Speak no evil
De James Watkins avec James McAvoy, Mackenzie Davis, Aisling Franciosi…
Genre : Épouvante-horreur.
Une famille américaine passe le week-end dans la propriété de 
rêve d’une charmante famille britannique rencontrée en vacances. 
Mais ce séjour qui s’annonçait idyllique se transforme rapidement 
en atroce cauchemar.

Ma vie ma gueule
De Sophie Fillières avec Agnès Jaoui, Angelina Woreth, Édouard Sulpice…
Genre : Comédie dramatique.
Barberie Bichette, qu’on appelle à son grand dam Barbie, a peut-être 
été belle, peut-être été aimée, peut-être été une bonne mère pour ses 
enfants, une collègue fiable, une grande amoureuse… Aujourd’hui, 
c’est noir, c’est violent, c’est absurde et ça la terrifie : elle a 55 ans 
(autant dire 60 et bientôt plus !). C’était fatal mais comment faire 
avec soi-même, avec la mort, avec la vie en somme…

Les barbares
De Julie Delpy avec Julie Delpy, Sandrine Kiberlain, Laurent Lafitte…
Genre : Comédie.
A Paimpont, l’harmonie règne : il y a Joëlle, l’institutrice donneuse 
de leçons ; Anne, la propriétaire de la supérette portée sur l’apéro ; 
Hervé, le plombier alsacien plus breton que les Bretons, ou encore 
Johnny, le garde-champêtre fan de… Johnny. Dans un grand élan 
de solidarité, ils acceptent avec enthousiasme de voter l’accueil de 
réfugiés ukrainiens. Sauf que les réfugiés qui débarquent ne sont 
pas ukrainiens… mais syriens ! Et certains, dans ce charmant pe-
tit village breton, ne voient pas l’arrivée de leurs nouveaux voisins 
d’un très bon œil. Alors, au bout du compte, c’est qui les barbares ?

Jour de colère
De Jean-Luc Herbulot avec JoeyStarr, Asia Argento, Michele Riondino…
Genre : Fantastique, Thriller / Interdit - 12 ans.
Frank est un tueur sur le déclin avec un contrat et un plan de fuite 
trahissant son employeur et s’échappant avec la femme qui l’aime… 
mais Frank va croiser le chemin de Virgil, un sociopathe décidé à 
l’emmener au fond du gouffre…

SORTIES DU MERCREDI 25 SEPTEMBRE
Mother Land
De Alexandre Aja avec Halle Berry, Matthew Kevin Anderson, Christin Park…
Genre : Épouvante-horreur, Thriller.
Il était une fois une mère et ses deux fils. Ils étaient en sécurité tant 
qu’ils restaient reliés à leur maison...

Week-end à Taipei
De George Huang avec Luke Evans, Gwei Lun Mei, Sung Kang…
Genre : Action, Thriller.
John Lawlor est un agent de la DEA pour qui le travail passe avant 
tout. De l’autre côté du globe, Joey Kwang vit sa vie pied au plan-
cher. Au volant, il n’y a pas meilleur pilote qu’elle. Ils se sont rencon-
trés à Taipei. Leur histoire a été folle, brulante, passionnée. Mais de 
courte durée… Quinze ans plus tard, le destin les réunit de nouveau 
à Taipei. Les émotions enfouies refont surface. Dans un monde où 
le danger rôde à chaque coin de rue, seule la passion qui les avait 
unis autrefois pourra les sauver…

Megalopolis
De Francis Ford Coppola avec Adam Driver, Giancarlo Esposito,  
Nathalie Emmanuel… Genre : Drame, Science-fiction.
La ville de New Rome doit absolument changer, ce qui crée un conflit 
majeur entre César Catilina, artiste de génie ayant le pouvoir d’ar-
rêter le temps, et le maire archi-conservateur Franklyn Cicero. Le 
premier rêve d’un avenir utopique idéal alors que le second reste 
très attaché à un statu quo régressif protecteur de la cupidité, des 
privilèges et des milices privées.

L’heureuse élue
De Frank Bellocq avec Camille Lellouche, Lionel Erdogan… Genre : Comédie.
Pour soutirer de l’argent à ses parents, Benoît demande à une amie 
de se faire passer pour sa future femme lors d’un séjour en famille 
au Maroc. Mais lorsque cette dernière se désiste le jour du départ, il 
n’a pas d’autre choix que de proposer le rôle de sa fausse fiancée... 
à Fiona, son chauffeur Uber ! La jeune femme, au tempérament im-
pulsif et sans filtre, détonne dans la famille bourgeoise de Benoît…

Vivre, mourir, renaître
De Gaël Morel avec Lou Lampros, Victor Belmondo… Genre : Drame.
Emma aime Sammy qui aime Cyril qui l’aime aussi. Ce qui aurait 
pu être un marivaudage amoureux à la fin du siècle dernier va être 
dynamité par l’arrivée du sida. Alors qu’ils s’attendaient au pire, la 
destinée de chaque personnage va prendre un virage inattendu.

SORTIES DU MERCREDI 2 OCTOBRE
Joker : Folie à deux
De Todd Phillips avec Joaquin Phoenix, Lady Gaga, Zazie Beetz…
Genre : Action, Drame, Romance.
Arthur Fleck n’est plus seul. Le voilà entraîné dans une folie à deux. 
Plus que jamais, le monde est une comédie.

Quand vient l’automne
De François Ozon avec Hélène Vincent, Josiane Balasko, Ludivine Sagnier…
Genre : Comédie dramatique.
Michelle, une grand-mère bien sous tous rapports, vit sa retraite pai-
sible dans un petit village de Bourgogne, pas loin de sa meilleure 
amie Marie-Claude. À la Toussaint, sa fille Valérie vient lui rendre 
visite et déposer son fils Lucas pour la semaine de vacances. Mais 
rien ne se passe comme prévu.

Drone
De Simon Bouisson avec Marion Barbeau, Stefan Crepon,  
Eugénie Derouand… Genre : Thriller.
Une nuit, Émilie, une jeune étudiante, remarque qu’un drone silen-
cieux l’observe à la fenêtre de son appartement. Les jours suivants, 
il la suit et scrute chacun de ses mouvements. D’abord protecteur, 
le drone devient inquiétant. Émilie se sent de plus en plus menacée.



Écoutez l’interview le lundi 2 septembre à 12h15 sur l’Autre Radio. 
101.7 à Laval & 107.9 à Château-Gontier sur Mayenne + Podcast et streaming sur www.lautreradio.fr
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Le contexte ?
Celles et ceux qui douteraient encore des effets du réchauffement 
climatique doivent regarder ce qui se passe en Europe et ailleurs 
dans le monde. Nous avons la chance de ne pas avoir un été trop 
sec en France. Les pluies de printemps ont permis à la végétation 
d’emmagasiner un peu plus d’eau que ces dernières années. Mais 
la Méditerranée n’a jamais été aussi chaude, ce qui annonce proba-
blement des orages catastrophiques pour la rentrée. Et je n’oublie 
évidemment pas notre beau département : les terribles inondations 
à Craon et les prévisions de récoltes et de semis de blé très pessi-
mistes nous obligent à prendre le problème à bras le corps, ce que 
nous avons décidé dès le début de notre mandat.

L’objectif ?
Pris dans COP successives, l’engagement de la France concernant sa 
neutralité carbone est à l’horizon 2050. Nous avons décidé d’antici-
per cet objectif de 10 ans. Avec des experts, nous avons réalisé un 
état des lieux puis regardé quelles étaient les courbes raisonnables. 
Nous devons à la fois réduire par 3 nos émissions de carbone (donc 
diviser par 3 tout ce qui est émis dans les milieux industriels, agri-
coles, particuliers…) et augmenter par 6 notre capacité de stockage 
du carbone. C’est ambitieux et ne peut être atteint que si tout le 
monde s’implique, du plus petit opérateur jusqu’au groupe Lafarge 
Holcim. Quand on connaît la capacité de mobilisation des mayennais 
(distribution des masques pendant la Covid, présence sur le parcours 
de la flamme olympique…), on peut avancer en toute confiance. 
J’espère que nos successeurs suivront ce sillon car je ne suis pas 
certain d’être encore président du Conseil départemental en 2040. 
L’attractivité de notre territoire n’est pas seulement liée à une marque 
ou un bateau qui parcourt les océans : c’est une terre de conviction.

Le mois et la journée du climat ?
Du 1er septembre au 6 octobre, partout dans le département, le public 
pourra profiter de conférences, expositions, ciné-débats, animations 
sportives, ateliers, visites de fermes et d’entreprises… L’événement 
se clôturera par une journée conviviale à l’Espace Mayenne.

Économies d’énergie ?
Récemment, j’ai lu l’interview d’un ancien président d’EDF qui es-
time que le prix de l’énergie est aujourd’hui très spéculatif, avec des 
marges considérables dégagées par de nombreux opérateurs et in-
termédiaires. La concurrence est par principe saine et doit aboutir 
à baisser les prix. L’organisation telle qu’elle est mise en œuvre en 
Europe n’est pas satisfaisante. Nous sommes autosuffisants et le 
nucléaire, énergie particulièrement décarbonée, s’exporte. 

L’élevage ?
Sa place est essentielle en Mayenne : il fait la richesse du départe-
ment, de ses paysages, de ses rames bocagères qui captent le car-
bone. Sans cette activité, nous n’aurions que de la production de 
céréales. Et je ne souhaite pas que nos champs ressemblent à ceux 
de la Beauce. À titre personnel, je ne suis pas favorable à la viande in 
vitro : je n’ai pas envie d’avaler des boulettes chimiques mais plutôt 
continuer de profiter de plats savoureux issus de l’agriculture locale.

Air Mayenne ?
Il est indispensable de garder notre aéroport à Laval. Pour réussir, 
des chefs d’entreprise ont parfois besoin de se déplacer dans la jour-
née pour régler un problème urgent en Europe. Et on voit de plus en 
plus d’expérimentations concernant des avions électriques capables 
de transporter une petite jauge. Ne stigmatisons personne : c’est en 
mettant les gens autour d’une table qu’on progressera.

Le téléphone sonne ?
C’est une très belle émission de France Inter à laquelle j’ai participé, 
sur le thème du réchauffement climatique et des pompiers. Plus sé-
rieusement, quand on est investi dans la vie locale en termes de 
responsabilité, une des façons de servir son pays, c’est aussi d’être 
ministre. Je fais partie de ceux qui accepteraient, s’ils étaient sol-
licités, de mettre leur énergie au service d’une cause nationale 
qu’ils estiment légitime. C’est le sens de l’engagement qui fait la 
force de notre pays.

Plus d’info : www.lamayenne.fr

PAR CHR I S T OP HE FEUI LLE T

Le mois et la journée du climat en Mayenne
La France a pris l’engagement de sa neutralité carbone à l’horizon 2050. Plus ambitieux, le Conseil départemental de la Mayenne vise 2040.

Depuis plusieurs années, il s’empare avec détermination de l’enjeu climatique dans ses politiques sectorielles. 
Son Président, Olivier Richefou, également à la tête du Service départemental d’incendie et de secours (SDIS), mise sur une mobilisation

transpartisane «parce que les générations futures choisiront leurs lieux d’installation en fonction de la qualité de vie qui y sera proposée».
Du 1er septembre au 6 octobre, vivez au rythme de la planète à travers une centaine d’animations. ©
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Mémé les Watts XXL
Musique rétro-actuelle + Chanson.

Vendredi 6 septembre, 20h00
Les Angenoises, Bonchamp,  
02 43 91 45 18
Depuis 10 ans, la bande à Mémé 
les Watt met le feu dans le 53 
et en France. 
10 ans à dépoussiérer les stan-
dards de la TSF, dégoter des pé-
pites, ressusciter des poésies et 
redécouvrir des interprètes. 
10 ans à accompagner des 
Huguettes, des Germaines et 
des kids dans des guinguettes 
ou au Grand Rex. 
Pour célébrer cette épopée, la 
fine équipe invite ses amis ! Des 
percussions, un accordéon et 3 
cuivres viendront souffler les 
bougies avec les 4 acolytes qui 
n’ont (presque) pas pris une ride 
et qui vous sortiront le grand jeu. 

L’Avare de Molière
Théâtre Régional  
des Pays de la Loire
Théâtre des 11 ans.

Vendredi 6 septembre, 20h00
Musée de l’Ardoise, Renazé,  
02 41 75 35 40
L’argent domine tout chez mon-
sieur Harpagon. En vue d’accu-
muler les millions dans sa pré-
cieuse cassette, l’avare est prêt à 
tout sacrifier : famille, entourage, 
chevaux, nourriture, confort, vê-
tements, plaisirs… et encore 
mille et un détails qui finissent 
par rendre la vie de la famille 
impossible. Le tyran aurait sans 
doute continué à vivre ainsi si 
l’amour ne s’était invité chez lui. 
En effet ses enfants, Cléante et 
Élise ne laisseront pas les ma-
nies avaricieuses de leur père 
dicter leur avenir. Les ruses pour 
déjouer les plans de l’avare se 
succèdent, créant force scènes 
rocambolesques, quiproquos et 
tragédies domestiques.

Pampa! présente les 
Siestes Musicales
Liv Oddman + HSRS  
+ Volatile
Alternative + Pop + Jazz transe.

Samedi 7 septembre, 17h/22h
Le Grand Nord, Mayenne,  
02 43 30 40 25 - Gratuit
PAMPA! est ravi d’annoncer le 
retour des Siestes Musicales, 
marquant le lancement d’une 
nouvelle saison itinérante de 
concerts. Fidèle à son concept 
original, cet événement propose 
une programmation audacieuse, 
mettant en lumière des projets 
atypiques et explorant les in-
terconnexions entre diverses 
formes musicales. 
Au programme des Siestes 
Musicales : Liv Oddman et ses 
textes en français puissants as-
sociés à des productions cin-
glantes ; HSRS propose un mé-
lange de musique pop anglaise, 
jazz-punk et musique électro-
nique et enfin Volatile, en rési-
dence à PAMPA! en 2023-2024.

Molière en pièces
Cie Théâtre d’Air
Théâtre / Présentation de la saison.

Jeudi 5 septembre, 19h00
Théâtre Les 3 Chênes, Loiron-Ruillé,  
02 43 10 25 80 - Gratuit
Dès 19h, l’équipe vous accueille 
dans le hall du théâtre pour un 
grand tour d’horizon des ren-
dez-vous de l’année prolongé 
d’un moment artistique avec 
Molière en pièces, la nouvelle 
création du Théâtre d’Air. 
Molière en pièces est une pro-
position théâtrale et musicale 
autour de huit scènes emblé-
matiques extraites des pièces 
suivantes : Dom Juan, Tartuffe, 
Les Femmes savantes et le 
Misanthrope. Ces duos ques-
tionnent tour à tour l’hypocrisie, 
l’inégalité sociale, le désir et le 
consentement. Le Théâtre d’Air 
s’empare de l’œuvre de Molière 
avec humour et délectation ! 
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Rencontres Musicales en Coëvrons #6 | Ensemble Caravage 
Du ven. 30 août au dim. 1er septembre | Musique classique / Œuvres de Mozart, Tchaïkovsky, Messiaen…

Pour cette 6e édition, l’Ensemble Caravage propose un fil rouge autour du souvenir, à travers des 
œuvres emblématiques de Mozart, Debussy, Tchaïkovsky, Messiaen ou Chostakovitch. 
Le travail formidable de compositrices méconnues sera aussi mis en lumière : Charlotte Sohy, Lili 
Boulanger ou encore Camille Pépin.
Au-delà des concerts de musique de chambre, de nombreuses activités rythmeront le week-end : 
balades patrimoniales, repas conviviaux et brunch musical, concerts funk et jazz, bal irlandais…
De plus, cette édition 2024 accueillera l’épatant spectacle Accords Nomades, mettant en scène un 
quatuor à cordes et un guitariste manouche. Ces musiciens vous embarqueront sur des composi-
tions de J.S. Bach à Django Reinhardt en passant par Fauré et Albéniz, où se mêlent sonorités jazz 
et musique classique. À ne pas rater ! 

Champgenéteux (30/08), St-Pierre sur Erve (31/08), Ste-Suzanne (01/09) 
Renseignements et réservations : 07 68 59 01 64 - https://ensemblecaravage.com 
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Présentation de 
prog’ du 6PAR4  
+ Karkwa
Pop / Rock.

Vendredi 13 septembre, 19h00
11-22 Guinguette de la Halte, Laval, 
Le 6PAR4, 02 43 59 77 80 - Gratuit
Le 6PAR4 vous invite à la 
Guinguette de la Halte, dès 19h, 
pour vous présenter la prog’ et 
vous donner mille et une rai-
sons d’adhérer à l’association 
Poc Pok ! 
Douze ans après la sortie de leur 
dernier album studio «Les che-
mins de verre», le groupe culte 
montréalais Karkwa créé la sur-
prise avec un nouvel extrait, an-
nonçant du même coup, la sortie 
d’un album.
Douze années à influencer le 
paysage musical québécois aura 
laissé des traces : une multitude 
de prix dont un dizaine de Félix 
(équivalent québécois des tro-
phées remportés aux Victoires 
de la musique) et plusieurs cen-
taines de concerts !

Amants
Cirque Exalté
Le Prologue du Chainon
Arts du cirque / Acrobatie.

Samedi 14 septembre, 11h30
Siège du Crédit Mutuel, Laval 
02 43 49 46 46 - Gratuit
C’est tout simple, sur scène un 
homme et une femme dansent. 
Ils s’aiment, c’est très clair, sans 
hésitation, sans question. Ils ont 
déjà vécu heureux, vécu mal-
heureux, vécu tous les deux. Ils 
aiment être cons ensemble, ils 
aiment danser ensemble, ils ai-
ment qu’on les regarde aimer 
danser, ils aiment être fous en-
semble, être charnels, moches, 
fragiles, ensemble. Elle aime ri-
goler à ses blagues les plus pour-
ries, il aime supporter ses trous 
noirs et ses emballements vol-
caniques. Ils aiment oser pen-
ser, encore aujourd’hui, que 
ça sera pour la vie. Et là, c’est 
juste un moment. C’est un ins-
tant de célébration, où ils sont 
deux, où ils dansent. Ils tournent, 
ils tournent, à en perdre leurs 
pensées…

Bob et Moi
Alexandre Virapin  
& Collectif Bajour
Le Prologue du Chainon
Théâtre dès 10 ans.

Samedi 14 septembre, 15h00
Théâtre Les 3 Chênes, Loiron-Ruillé,  
02 43 10 25 80 
Une nuit d’insomnie, un enfant 
en proie à son anxiété découvre 
Bob Marley. C’est l’espoir, la li-
berté, la paix et la vie tout en-
tière qu’il trouve nichée dans ces 
mélodies reggae qui le trans-
portent comme elles ont trans-
porté tout un peuple des années 
auparavant. Une découverte qui 
va changer sa vie !
À travers un récit mêlant sa 
propre histoire et la grande his-
toire, Alexandre Virapin raconte 
avec toute sa puissance au pla-
teau, comment un homme né du 
ghetto jamaïcain est parvenu au 
statut de légende par son génie 
musical et la portée de son mes-
sage de paix et d’unité. 

Imaziren
Spectacle de feu / Pyrotechnie.

Samedi 7 septembre, 21h00
Place de la mairie, Ambrières-les-
Vallées, 06 41 12 47 00 - Gratuit
Découvrez la magie cachée 
dans les flammes. Un spectacle 
de feu et artifices proposé par 
la compagnie Imaziren.  
De la danse, du feu jonglé et 
craché, des percussions, des 
jeux de lumières et de nappes 
sonores intenses. Un spectacle 
proposé par des professionnels 
de la manipulation de feu et de 
pyrotechnie accompagné par des 
musiciens. Explorez un spectacle 
mystérieux où les flammes 
deviennent des énigmes…
Imaziren améliore sans cesse 
ses spectacles depuis 17 ans, 
avec conception pyrotechnique, 
chorégraphie et costumes sur-
mesure uniques pour une 
expérience visuelle et auditive 
inoubliable !
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Le Prologue du Chainon : Le Malade Imaginaire | Collectif Citron 
Samedi 14 septembre 17h00 | Théâtre dès 10 ans.

Le Collectif Citron s’empare de ce classique de Molière et parvient à garder ce qui fait encore écho 
quatre siècles plus tard. Une adaptation ludique, surprenante et très rythmée !
Parce qu’on peut tomber brusquement amoureux ou malade, parce qu’on peut tomber aisément 
dans les mailles d’une pensée fallacieuse, trompeuse, dictée par les soi-disant savants, parce que le 
malade n’est pas toujours celui qu’on croit… Les jeunes amoureux, Angélique et Cléante, voient 
leur relation empêchée par un père égoïste qui rêve de marier sa fille à un médecin pour satisfaire 
ses intérêts personnels.
Le Collectif Citron presse l’œuvre de Molière et en extrait l’émancipation d’une jeunesse qui a le 
courage de s’affranchir d’une autorité paternelle égocentrique. Création sonore originale, utilisation 
de masques et enjeux dramatiques resserrés impriment du caractère à cette reprise audacieuse. 
Idéal pour se réapproprier Molière !

Plan d’eau de Coupeau, Saint-Berthevin, 02 43 69 21 90 - Gratuit



Exister, définition
Yann Marguet
Le Prologue du Chainon
Théâtre / Humour dès 10 ans.

Samedi 14 septembre, 20h30
Les Angenoises, Bonchamp,  
02 43 91 45 18 
De l’infiniment grand à l’infini-
ment con ! 
Une explosion au milieu de rien. 
Suivent des gaz lumineux, des 
cailloux volants et des grosses 
boules qui flottent dans un noir 
infini… Et 13,7 milliards d’an-
nées plus tard, nous voici. Nous, 
humains, nos petites postures, 
nos petits combats, vains ou 
utiles, nos croyances, nos stra-
tégies, nos pas de danse dans 
ce grand bal qui nous dépasse 
toutes et tous. 
Dans un va-et-vient hilarant et 
décalé entre la grandiose infini-
tude du cosmos et la boulever-
sante fugacité de la vie humaine, 
Yann Marguet nous emmène 
faire un tour d’une heure vingt 
du côté de l’existence.

Le Chainon Manquant
Festival pluridisciplinaire 
de la jeune création 
Arts de la rue / Théâtre / Musique…

Du mar. 17 au dim. 22 sept. 
À Laval et Changé, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr
Ce festival atypique est unique 
en son genre... Rassemblant 
toutes les disciplines du spec-
tacle vivant en une semaine très 
intense, il donne à voir aux pro-
fessionnels et au grand public 
les joyaux de la création fran-
cophone. Grâce à un réseau de 
salles de spectacles dans près de 
400 villes, ce festival permet de 
mettre en lumière l’émergence 
d’une production artistique de 
qualité et repérée partout sur 
le territoire. 
Une invitation aux voyages ar-
tistiques les plus actuels, pour 
tous les genres et pour toute la 
famille, au travers de 74 spec-
tacles et 124 représentations. Ne 
ratez pas ce rendez-vous incon-
tournable de la rentrée !  
Toute la programmation du fes-
tival : www.lechainon.fr 

Kermesse
Collectif La Cabale
Festival Le Chainon Manquant
Humour / Théâtre dès 12 ans.

Mardi 17 septembre, 21h00
Le Théâtre, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr
Réaliser une chenille tous en-
semble un soir de représenta-
tion. Un projet simple et pour-
tant cette danse, en apparence 
anodine, est source de puis-
santes réactions : rejet, plaisir, 
euphorie. 
Avec la chenille pour point de 
départ, le collectif La Cabale 
questionne notre rapport au ri-
dicule et à la honte et fait de 
cette danse un sujet politique, 
sociologique et écologique.  
«Kermesse» pourrait être une 
expérience sociale. Serions-
nous capables d’amorcer une 
réconciliation nationale autour 
d’une danse ? Et si pour sauver 
le monde, il fallait commencer 
par se sauver de soi ?
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Tempo Tempo, A Tony 
Allen Celebration
Fixi & Nicolas Giraud
Le Prologue du Chainon
Afrobeat / Présentation de la saison.

Samedi 14 septembre, 20h00
Espace culturel St-Clément, Craon, 
02 43 09 19 89 - Gratuit
«Tempo Tempo !» intimait le 
batteur légendaire et inventeur 
de l’afrobeat Tony Allen aux 
jeunes Fixi et Nicolas Giraud, 
les invitant à le suivre dans son 
rythme si singulier… 25 ans plus 
tard, l’accordéoniste et le trom-
pettiste rendent hommage à ce 
père spirituel disparu en 2020 en 
se réunissant autour d’un album 
et d’artistes aux multiples ta-
lents. Cette formation en quintet 
nous invite dans une célébration 
joyeuse et colorée à explorer les 
rives du Japon, de la Colombie 
ou de la Jamaïque avec l’afro-
beat comme pirogue.
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Le Chainon Manquant : Basketteuses de Bamako | Cie Thomas Guérineau 
Mercredi 18 septembre, 18h30 | Arts du cirque / Danse / Musique dès 8 ans.

Après «Maputo-Mozambique» créé en 2013, Thomas Guérineau a souhaité se (re)tourner vers l’Afrique, 
éprouver son geste, sa musicalité, y retrouver l’impression de contact direct que les artistes ont, avec 
l’envie de jouer avec leur corps, de danser, de chanter, de faire de la musique.
Le mouvement, la manipulation des objets et le son se mêlent dans chacune de ses créations d’une 
manière inattendue. Ici, «Basketteuses de Bamako» se joue des rythmes des rebonds de ballons au 
sol, de danse et de chants traditionnels maliens, d’improvisations et percussions vocales. 
Six artistes-sportives-chanteuses créent en quelques tableaux un spectacle ludique, détonnant et 
bondissant ! Les ballons de basket deviennent instruments de percussion et de jongle et les gestes 
précis accordés aux rythmes et à la voix nous offrent une expérience de jonglage musical unique 
à partager en famille 

Le Théâtre, Laval, 06 73 81 09 84 - www.lechainon.fr
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Mymytchell  
+ Alphonse Bisaillon
Festival Le Chainon Manquant
Chanson francophone.

Jeudi 19 septembre, 18h00
Le 6PAR4, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr
Mymytchell écrit des chansons 
qui prennent leur temps, sur le 
présent et l’instant, comme des 
conversations, des réconcilia-
tions, dans un rythme propre, 
inventé, drôle, inspirant et ins-
piré. C’est de la chanson enga-
gée, féministe, drôle et pleine 
de finesse. 
Originaire du Québec, le jeune 
Alphonse Bisaillon a la fougue 
d’un Charlebois et la gaminerie 
d’un Boris Vian. Sur scène, c’est 
la simplicité désarmante d’un 
solo en piano voix, qui laisse 
tout le champ libre à sa virtuo-
sité et son charisme pour nous 
séduire et faire de ses concerts 
une rencontre marquante, le tout 
traversé d’une énergie punk et 
d’une autodérision à tout casser.

La Symphonie  
des chauves-souris
Cie Mycélium
Festival Le Chainon Manquant
Arts de la rue / Musique / Théâtre.

Jeu. 19 + ven. 20 sept. 20h15
Jardin de la Perrine, Laval,  
06 73 81 09 84 - www.lechainon.fr
Batman est un chaman. Entre 
science joyeuse, textes poé-
tiques, musique électronique, la 
compagnie Mycélium propose 
d’échanger des signes avec les 
chauves-souris à travers un dé-
tecteur d’ultrasons permettant 
de chanter et de faire de la mu-
sique avec elles lors d’une veil-
lée initiatique. 
L’équipe dispose d’une bat-box 
(un micro récepteur) qui trans-
forme les ultrasons émis par 
les chauves-souris en sons au-
dibles pour l’oreille humaine, 
et un système qui transforme 
les paroles, les chants et la mu-
sique en ultrasons. Un récepteur, 
un émetteur, des fréquences de 
part et d’autre  : le dialogue 
peut s’instaurer, la symphonie 
commencer…

Dividus
Collectif Ayaghma
Festival Le Chainon Manquant
Danse dès 10 ans.

Jeudi 19 septembre, 21h30
Le Théâtre, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr
La question de la trace ges-
tuelle a toujours été au cœur 
de la création chorégraphique. 
La pièce se déroule dans un futur 
où le spectacle vivant n’existe 
plus. Elle met en scène la ren-
contre, celle d’artistes d’hori-
zons divers, celle des corps qui, 
dans une danse extraordinai-
rement puissante, expriment le 
besoin imminent de reconnexion 
au vivant. Une ode à la pulsion 
de vie !
Nacim Battou signe sa première 
pièce chorale et fait de la compa-
gnie Ayaghma un laboratoire où 
danseurs et danseuses sont des 
explorateurs et exploratrices de 
leur propre créativité.

La Barbichette  
Cabaret
Festival Le Chainon Manquant
Musique / Cabaret dès 16 ans.

Mercredi 18 septembre, 21h15
Chapiteau Square de Boston, Laval, 
06 73 81 09 84 - www.lechainon.fr
Dans un débordement pétillant 
d’étrange et de beauté, avec un 
sens de la dérision et de la sa-
tire assumés, «La Barbichette 
Cabaret» questionne, avec une 
légèreté distillée, notre si com-
plexe place dans le monde et la 
manière dont nous faisons so-
ciété. Elle démontre aussi que 
l’on peut allier amusement et 
intelligence, tout en faisant rêver, 
prouvant ainsi que le divertisse-
ment a une fonction salutaire et 
noble : se sortir du quotidien. 
De plus, à l’heure où les filtres 
et les écrans envahissent notre 
champ de vision, elle offre une 
possibilité de créer et de vivre 
ensemble un moment unique 
et exceptionnel : révélant qu’il 
est toujours possible d’avoir un 
sens collectif de la fête.
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 Alphonse Bisaillon 

Le Chainon Manquant : Ma Petite + Lagon Noir + Fleuves 
Jeudi 19 septembre, 21h30 | Soirée musique traditionnelle revisitée.

Sous l’impulsion de Perrine Vrignault, chanteuse et accordéoniste qui explore le chant traditionnel 
poitevin avec beaucoup de modernité, Ma Petite est le fruit de rencontres artistiques avec les deux 
Maxime, Dancre et Barbeauet, et avec le trompettiste Paul Weeger. 
Sur les rives de ce Lagon Noir surgit un monde créolisé aux parfums de jazz émancipé, d’afrobeat, 
de pop psyché et de maloya régénéré. Derrière ce paysage imaginaire, un quartet de haute vo-
lée : Quentin Biardeau et Valentin Ceccaldi, la chanteuse réunionnaise Ann O’aro et le percussion-
niste-chanteur burkinabé Marcel Balboné. 
En bientôt dix années d’existence et deux albums à leur actif, Fleuves est un des porte-étendards 
des nouvelles musiques bretonnes. Le trio a su intégrer la culture électronique ou les influences 
jazz-rock à la richesse culturelle bretonne pour créer une musique d’ancrage ouverte sur le monde, 
toujours liée à la danse.

Le Chapiteau (Square de Boston), Laval, 06 73 81 09 84 - www.lechainon.fr
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Daoud  
+ Simon Leoza
Festival Le Chainon Manquant
Jazz / Électro + Pop / Électro.

Vendredi 20 septembre, 18h00
Le 6PAR4, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr
Mêlant jazz et inspirations hip-
hop, r’n’b et musiques électro-
niques, le trompettiste fran-
co-marocain Daoud s’inspire 
d’absurdisme et d’un sentiment 
d’inadéquation pour y puiser des 
compositions qui sont sûres 
d’énerver les puristes. 
Le compositeur et multi-instru-
mentiste montréalais Simon 
Leoza dévoile son album «Acte 
III», qui allie l’indie-classical, 
la pop et la musique électro-
nique. Il se présente comme un 
artiste habile à créer des mé-
lodies et ambiances denses et 
percutantes.

Superbe(S)
Group Berthe
Festival Le Chainon Manquant
Arts de la rue / Danse dès 8 ans.

Vendredi 20 septembre, 19h30 
Samedi 21 septembre, 18h00
Esplanade du Château-Neuf, Laval,  
06 73 81 09 84 - Gratuit
3 danseuses guides et un musi-
cien en live investissent l’espace 
public sur un podium de défilé 
et proposent de se prendre pour 
Madonna, Philippe Katerine, 
Pina Bausch, David Bowie, une 
choriste de Tina Turner ou Billie 
Eilish… Dans quel état de corps 
se mettre pour s’y croire ? 
Le public est invité ici à réveiller 
sa superbe, son lyrisme et son 
audace. Oser se laisser conduire 
vers une sorte de désinhibition 
collective, sans aucun cynisme, 
mais toujours avec beaucoup 
d’humour et de manière débri-
dée. Incarner des personnages à 
travers la danse, le chant et le 
partage, voilà dans quoi se lance 
le Group Berthe avec jubilation !

C’est bientôt fini
Gabriel Donzelli
Festival Le Chainon Manquant
Humour / Seul en scène.

Samedi 21 septembre, 15h30
L’Avant-scène, Laval,  
06 73 81 09 84 - www.lechainon.fr
«Bonjour, j’m’appelle Gabriel, 
j’vais vous raconter ma vie, y’a 
eu des hauts et des bas mais ne 
vous inquiétez pas, c’est bien-
tôt fini». 
Gabriel Donzelli livre avec ce 
premier spectacle un autopor-
trait à la fois drôle et sensible. 
Diagnostiqué à l’âge d’un an 
d’un cancer au cerveau, il retrace 
sur scène son parcours hors du 
commun avec beaucoup d’auto-
dérision et une authenticité dé-
sarmante et compose sous nos 
yeux différents personnages qui 
ont croisé sa route. C’est bien-
tôt fini, un spectacle entre rire 
et émotion sur la résilience et 
l’acceptation de soi.

Mentir lo Mínimo
Cie Alta Gama
Festival Le Chainon Manquant
Art du cirque / Vélo acrobatique.

Ven. 20 septembre, 17h+20h15
Espace Scomam, Laval,  
06 73 81 09 84 - www.lechainon.fr
À la frontière entre cirque 
contemporain, théâtre et mu-
sique, «Mentir lo Mínimo» s’ins-
pire du courant minimaliste et 
propose au public un spectacle 
intime et épuré. Sous son ap-
parente simplicité, celui-ci nous 
rapproche de la complexité de 
l’acceptation de soi.
Un spectacle qui cherche à se dé-
barrasser de tout ce qui n’est pas 
nécessaire et parle du voyage de 
ces trois corps sur la scène : la 
femme, l’homme et le vélo, et 
comment ils se débarrassent de 
leurs propres couches pour arri-
ver à l’essentiel, au minimum.
Et quel est le minimum ? Le mini-
mum est le propre corps dans le-
quel on vit et la relation que cha-
cun entretient avec son corps. 
Est-ce confortable pour vous ? 
Le changeriez-vous ?
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Le Chainon Manquant : Opal Ocean + Ëda Diaz + Parranda La Cruz 
Vendredi 20 septembre, 21h30 | Musique du monde / Électro / Rock...

Mêlant flamenco au rock progressif avec des inspirations métal, parfois d’électro, le duo Opal Ocean, 
composé de Alexandre Champagnat et Nadav Tabak, s’accompagnent de rythmes espagnols, alliant 
de la percussion sur leurs guitares, créant un incroyable son unique et acoustique rien qu’avec deux 
guitares et quelques pédaliers. 
Française par sa mère, colombienne par son père, Ëda Diaz a tôt fait d’apprendre à jongler entre les 
langues, les cultures, les rythmes et les manières de pratiquer la musique. Le résultat est une œuvre 
qui combine rythmes traditionnels sud-américains et expérimentations électroniques. 
Parranda La Cruz est décidément un phénomène inattendu dans le paysage des musiques du monde, 
particulièrement dans cet espace afro-atlantique aux ressources artistiques sans cesse renouvelées. 
Le combo a forgé un langage commun qu’il est certes le seul à maîtriser, mais qu’il est prêt à par-
tager au plus grand nombre… en parlant aux âmes et aux corps !

Le Chapiteau (Square de Boston), Laval, 06 73 81 09 84 - www.lechainon.fr
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Molière : la vocation
Cie Les Incomestibles
Festival Le Chainon Manquant
Arts de la rue / Théâtre dès 7 ans.

Sam. 21 septembre, 14h15 
Dim. 22 septembre, 16h00
Jardin de la Perrine, Laval,  
06 73 81 09 84 - Gratuit
Le jeune Jean-Baptiste 
Poquelin semble avoir un des-
tin tout tracé : il sera tapissier 
du roi comme son père avant lui. 
Pourtant le jeune homme brûle 
d’une passion dévorante  : le 
théâtre. Il rêve de devenir un 
grand tragédien. Comment 
faire accepter sa vocation à son 
père ? Doit-il renoncer à la tragé-
die et accepter sa prédisposition 
pour la comédie ? 
Ce premier épisode de la trilo-
gie Molière est joué en plein air, 
comme le faisaient Molière et 
sa troupe.

Vivarium
Cie Facteurs Communs
Festival Le Chainon Manquant
Arts de la rue / Théâtre.

Sam. 21 septembre, 15h30+19h
Théâtre Jean Macé, Laval,  
06 73 81 09 84 - www.lechainon.fr
Monsieur Cousin, c’est son nom, 
est un timide statisticien. Pour 
combler son manque de ten-
dresse, il a adopté un python 
et l’a nommé Gros-Câlin. Son 
joyeux optimisme est ridicule, 
pathétique et surtout très émou-
vant. Il tient à raconter son his-
toire et que tout soit dit. Car 
avoir un python chez soi ne sim-
plifie pas les relations sociales.
D’autant que Monsieur Cousin 
est amoureux de Mademoiselle 
Dreyfus, sa collègue de bu-
reau. Et il nous entraîne dans 
ses méandres. Car ce n’est pas 
l’homme qui conduit le ré-
cit, mais le récit qui conduit 
l’homme.

Le Bal fou des 
années folles + The 
Sassy Swingers
Festival Le Chainon Manquant
Danse + Jazz / Swing.

Samedi 21 septembre, 20h30
Chapiteau Square de Boston, Laval, 
06 73 81 09 84 - www.lechainon.fr
Les quatre danseurs de la 
compagnie David Rolland 
Chorégraphies accompagnés 
par des musiciens live vous 
embarquent dans Le Bal fou 
des annés folles. Parez-vous de 
vos plus belles plumes, béret, 
paillettes, moustaches et bibis, 
et retrouvez-nous sur la piste !
Sextet enthousiaste et imper-
tinent, The Sassy Swingers tire 
son originalité de ses presta-
tions scéniques et scénogra-
phiées dans un show vintage 
alliant bonheur et partage avec 
le public. Accompagnée d’instru-
ments acoustiques et insolites, 
la chanteuse nantaise Sandrine 
Arnaud apporte sa voix, tantôt 
gouailleuse, grinçante, tantôt 
fragile et douce.

Étranges étrangers
Cie Kilombo
Festival Le Chainon Manquant
Arts de la rue / Cirque dès 3 ans.

Sam. 21 sept. 12h30+17h15 
Dim. 22 sept. 15h00
Esplanade du Château-Neuf, Laval,  
06 73 81 09 84 - Gratuit
Dans l’hostilité de ce monde, on 
regarde ses voisins de travers, on 
épie, on se méfie, on a peur… 
parce qu’on ne se connaît pas. 
Mais si l’un empiète sur le ter-
ritoire de l’autre, alors que se 
passe-t-il ? 
Pour donner tort à l’expression 
«chacun chez soi et les mou-
tons seront bien gardés» et 
pour partager avec le public 
un moment d’accueil et de to-
lérance, «Étranges étrangers» 
offre quelques instants de légè-
reté et d’optimisme. Monocycle, 
portés sur monocycle, main à 
main et jonglage lient les deux 
personnages, qui se fréquentent 
la tête en bas et partagent la 
même roue.
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Le Chainon Manquant : Alex Vizorek & Friends 
Samedi 21 septembre, 21h00 | Humour / Seul en scène dès 16 ans.

Invité pour la troisième année au Chainon Manquant, Alex Vizorek vous propose sur un plateau quatre 
humoristes en devenir. Chacun donnera un avant-goût de son spectacle. 
Ghislain Blique : Ce qu’il raconte n’est qu’une partie d’un tout. Il nous parle des abrutis, et de leur 
incapacité à comprendre qu’ils sont abrutis.
Lisa Delmoitiez : Lisa a construit son premier spectacle dans la pure tradition du stand-up. L’objectif 
est clair : faire rire. Cela dit, son écriture est toujours introspective, souvent vulnérable. 
Tristan Lucas : Faux lent, nonchalant hyperactif, il rit d’abord de lui-même puis taquine les bobos, 
se moque des gens qui cherchent un sens à leur vie, des coachs de vie et ose même des vannes 
sur le musée des esclaves. 
Olivia Moore : L’humoriste explore avec autodérision les méandres de l’âme humaine. Avec une vie 
jalonnée de rencontres thérapeutiques (ou pas), elle partage son parcours de vie de manière hilarante.

Le Théâtre, Laval, 06 73 81 09 84 - www.lechainon.fr
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La tournée des 
contrées ordinaires
La Cie Oh ! et la biblio-
thèque départementale 
de la Mayenne
Arts de la parole / Conte.

Du 25 septembre au 13 octobre
Bibliothèques du département  
www.olivierhedin.net - Gratuit
Les contrées ordinaires orga-
nisent une tournée dans toute 
la Mayenne en amont du festi-
val (18-19 oct.) du 25 septembre 
au 13 octobre. Vous retrouve-
rez des contes pour petits et 
grands dans des bibliothèques 
de chaque communauté de 
communes. 
Découvrez Anne Boutin-Pied 
avec «Sleeping», «Les grands-
mères» et «Ding-Dong», Pierre-
Olivier Bannwarth avec «L’arbre 
qui plantait des contes» et «Les 
contes de la ruche» et Jérôme 
Aubineau accompagné de son 
musicien Philippe Meunier pour 
«Le marchand de Fables».
Retrouvez les dates et informations 
dans les pages de l’agenda et sur 
www.olivierhedin.net 

Les Embuscades
Festival de l’humour  
à la campagne
Humour / Théâtre / Musique…

Du jeudi 26 septembre  
au samedi 12 octobre 
Cossé le Vivien, Méral, Athée... 
Les Embuscades, 07 66 54 68 60
C’est reparti pour un tour, un 
grand tour d’humour ! 
Découvrez une programma-
tion foisonnante, multicolore, 
surprenante et même interna-
tionale… saupoudrée de tant 
de rires et d’émotions à parta-
ger. Des perles rares, des coups 
de pouce à la nouvelle géné-
ration, des coups de cœur, des 
propositions inclassables et bien 
sûr les célèbres «Nuits de l’hu-
mour» dont les invités Mudith 
Monroevitz, Erick Baert, William 
Pilet et les Jumeaux laisseront, 
sans aucun doute, une trace in-
délébile, tant leurs virtuosisimes 
talents marqueront cette nou-
velle édition. 
Toute la programmation du fes-
tival : www.lesembuscades.fr

Une vie sur mesure
Cie Scènes Plurielles
Seul en scène / Humour.

Jeudi 26 septembre, 20h30
Salle socio-culturelle, Courcité, 
CCMA, 06 07 47 49 89
L’incroyable coup de foudre d’un 
jeune garçon pour une batterie !
Loin d’être idiot ou attardé, 
Adrien Lepage est simplement 
différent. A mi-chemin entre 
Forest Gump et Billy Elliot, ce 
gamin surdoué, beau de naïveté, 
vit une passion défendue pour 
la batterie. Petit à petit, il lève le 
voile sur une histoire aussi drôle 
que bouleversante et nous prend 
par la main pour nous raconter 
sa vie à travers son amour pour 
son instrument. 
Le seul en scène de Cédric 
Chapuis touche et bouscule. 
Une expérience scénique d’une 
puissance de partage et d’émo-
tion exceptionnelle.

L’île sans nom
Cie Instant Dissonant
Théâtre-récit / Pique-nique.

Samedi 21 septembre, 19h00
Bord de la Mayenne, Azé,  
Le Carré, 02 43 09 21 52
De retour après une expédition 
de cinq mois dans une île vol-
canique de l’hémisphère sud, 
un homme nous convie à une 
grande fête à ciel ouvert. Le récit 
de ce voyage plonge dans les ci-
catrices géologiques, historiques 
et écologiques de l’île et prend 
la dimension d’un magnifique 
conte initiatique. 
Guillaume Lambert et son 
équipe inventent une forme 
théâtrale originale dans la-
quelle le paysage devient ac-
teur. Imaginé en trois chapitres 
se déroulant jusqu’à la tombée 
de la nuit, ce spectacle immer-
sif offre une traversée vibrante 
au son d’une guitare animale et 
du claquement des drapeaux.
L’entracte sera l’occasion d’un 
pique-nique partagé. Apportez un 
plat salé ou sucré, Le Carré vous 
offre à boire !
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Tsef Zon(e)
Cie C’hoari
Danse.

Jeudi 26 septembre, 20h30
Théâtre Les 3 Chênes, Loiron-Ruillé, 
02 43 10 25 80 - Gratuit
En réinvestissant les codes du 
traditionnel Fest-Noz, l’éner-
gique duo iodé C’hoari aborde 
la rencontre, l’appréhension de 
l’autre, puis l’amusement, le par-
tage, la transe. Tourbillonnant 
et serpentant jovialement, un 
terrain de jeu s’offre aux inter-
prètes dans ce dialogue dansé. 
De rondes en spirales, de frappes 
de pieds en vibrations intenses, 
la répétition entraînante des pas 
appelle à lâcher prise collective-
ment. L’élan porté par Charlotte 
Louvel et Manuel Molino re-
transcrit simplement le plaisir 
d’être ensemble et de se ras-
sembler !

Quand je serai 
grande, je serai  
Patrick Swayze
Chloé Oliveres
Théâtre / Seul en scène.

Vendredi 27 septembre, 20h30
Les Ondines, Changé,  
02 43 53 34 42
Chloé naît dans les années 
quatre-vingt, grandit entre une 
mère gaucho MLF et les icônes 
de sa génération, le Patrick 
Swayze de Dirty Dancing et de 
Ghost, comme les spectacles 
de Patrice Chéreau et de Pina 
Bausch. Elle sera comédienne 
ou rien, passe tous les concours, 
entre au Conservatoire national 
et cofonde la troupe Les Filles 
de Simone. Chloé se dévoile à 
quarante ans, écartelée entre sa 
tendance midinette à l’eau de 
rose et un féminisme âpre che-
villé à tout le corps. Elle expose 
ses amours, sa lutte contre les 
schémas familiaux, sa copine de 
classe Mélanie Laurent, sa vo-
lonté d’émancipation, son goût 
pour les danses lascives.

Bête Beurk  
+ Cycl’loko
Cie Monde à part
Les Embuscades, festival  
de l’humour à la campagne
Conte Rock’n’roll + Théâtre d’objets.

Vendredi 27 septembre, 20h00
Salle des fêtes, Saint-Poix,  
07 66 54 68 60 
Bête Beurk : Un délire imperti-
nent sur la rencontre et la tolé-
rance ! Entre fausse réalité et 
vraie fiction, le duo sort de son 
imaginaire une histoire de créa-
tion du monde. Un conte rock et 
déjanté qui bouscule, fait rire, 
égratigne, révolte !
Cycl’loko : Depuis la mort de leur 
grand-père, Raymond et Victoire 
organisent des cérémonies pour 
célébrer sa carrière et son pal-
marès. Ensemble ils rejouent les 
courses de leur aïeul des plus cé-
lèbres «classiques» à la Grande 
Boucle et tentent ainsi de ré-
parer une histoire familiale. Un 
spectacle à la frontière du conte, 
du théâtre de rue et de la «bi-
douille» manipulée.

Franjo
Seul en scène / Humour.

Jeudi 26 septembre, 20h30
Les Angenoises, Bonchamp,  
www.213productions.fr 
Une heure de nectar de bla-
gues, travaillées depuis de lon-
gues années. Vous l’aurez peut 
être déjà aperçu dans des scènes 
parisiennes comme le Paname 
Art Café, au Jamel Comedy Club, 
ou en première partie de Paul 
Mirabel, où Franjo rôde des par-
ties de son spectacle pour vous 
réserver le meilleur. 
Une heure pour vous parler 
de lui, de son ex, de Melun, et 
d’autres sujets de société avec 
beaucoup d’ironie. Une heure qui 
passe souvent trop vite : vous ne 
serez pas déçus. Vous ne sortirez 
pas plus mature de ce spectacle, 
mais plus heureux.
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Les Embuscades : The Latebloomers + Pao Bran 
Jeudi 26 septembre, 20h30 | Comédie burlesque + Musique celtique.

The Latebloomers : «The Latebloomers» (expression anglaise renvoyant aux plantes à floraison tar-
dive mais s’appliquant aussi métaphoriquement aux individus ne révélant que tardivement tout leur 
potentiel) nous invitent à un voyage burlesque en Absurdie, en déclinant un à un tous les clichés sur 
l’Écosse. Ces trois «Écossais» (qui ne le sont pas vraiment puisque l’un est anglais, l’autre suédois et 
le troisième australien) sont passés maîtres dans l’art du comique gestuel. Ils nous offrent un spec-
tacle visuel et participatif à mourir de rire, dans la plus pure veine de l’humour anglo-saxon, bien 
connu en France à travers les Monty Python, Benny Hill ou Rowan Atkinson. 
Pao Bran : Musique écossaise, celtique qui nous entraîne à la fête. Une énergie des Pao Bran qui 
vaut autant que leurs lignes mélodiques et harmonieuses. Ils sont si proches de leur public que per-
sonne ne peut échapper à leur piège saintement diabolique.

Salle du FCC, Cossé-le-Vivien, 07 66 54 68 60 - www.lesembuscades.fr©
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Urban Made Ouest #3

Souf + Hiro + Driks + 
Yama Sega + Miss Fany...
Hip-hop + Afropop + Reggae…

Samedi 28 septembre, 20h00
Salle polyvalente, Laval,  
06 59 73 29 17 
www.urbanmadeouest.com
Que vous soyez passionnés de 
street art, de danse urbaine, 
de musique hip-hop, ou sim-
plement curieux, Urban Made 
Ouest saura vous séduire !
L’édition de cette année promet 
d’être encore plus dynamique 
et inspirante, avec des show-
cases époustouflants, des ate-
liers interactifs, des démonstra-
tions de graffiti en direct et bien 
plus encore !
Avec la participation des artistes 
locaux et internationaux comme 
Souf, Hiro, Driks, Yama Sega de 
Guinée, Miss Fany de Mayotte, 
et plus encore, l’événement s’an-
nonce grandiose !
Dans la matinée, un gala de foot-
ball avec des animations sera or-
ganisé sur le terrain de US Laval.

Quentin Vana  
+ Cie Soul Canopy
Les Embuscades, festival  
de l’humour à la campagne
Mime + Humour inclassable..

Mardi 1er octobre, 20h00
Salle de l’Orion, La Selle-Craonnaise,  
07 66 54 68 60 
Quentin Vana : À l’image d’un 
Michel Courtemanche, Mr Bean 
ou d’un Jim Carrey, Quentin Vana 
excelle dans le comique visuel. 
Son style associe le mime, l’acro-
batie, le bruitage et le clown 
grâce à un langage corporel 
maîtrisé à la perfection. 
Cie Soul Canopy : Ce spec-
tacle inclassable met en scène 
Norenjiv, musicien chanteur 
dans son concept électro… 
Seulement lorsque ses machines 
lui font défaut, le show vacille, 
c’est le dépouillement progressif. 
Le masque tombe, mais au cœur 
du malaise qui s’installe, naît 
une relation plus intime avec le 
public, où l’homme simple se 
dévoile. Et quand le spectacle 
reprend, c’est autour de l’acci-
dent qu’il se joue…

Orange Blossom 
+ 1re partie
Électro / Rock / Trip-hop.

Jeudi 3 octobre, 20h30
Le 6PAR4, Laval, 02 43 59 77 80
Orange Blossom transcende 
les frontières musicales, mêlant 
habilement diverses influences 
pour créer un son unique et cap-
tivant. Sous la direction de Carlos 
Robles Arenas, le groupe incarne 
une fusion vibrante entre l’élec-
tro et les musiques du monde, 
défiant toute catégorisation. 
Leurs compositions, imprégnées 
de sonorités orientales, afri-
caines, latines et occidentales, 
offrent une expérience musicale 
riche et envoûtante qui se révèle 
sur scène au travers d’une éner-
gie indomptable. 
Chaque concert devient ainsi 
un événement inoubliable, ré-
unissant une communauté de 
fans passionnés qui partagent 
la même ferveur pour cette mu-
sique transcendant les frontières 
et les genres.

Papier Tigre  
+ Sourdurent  
+ Julien Desprez
Rock + Country + Musique alternative.

Vendredi 27 septembre, 20h30
Le 6PAR4, Laval, 02 43 59 77 80
Murailles Music fête ses 20 ans 
en 2024 au 6PAR4 à Laval. 
Papier Tigre, connu pour sa mu-
sique minimaliste et percussive, 
revient sur scène après six ans 
d’absence. 
Sourdurent, mené par Ernest 
Bergez, propose une fusion 
unique de musiques tradition-
nelles et contemporaines. Le 
groupe explore des rythmes 
complexes et des chants en 
français et occitan, créant une 
expérience musicale immersive. 
Julien Desprez, avec sa guitare 
et ses pédales d’effets, offre une 
performance sensorielle intense. 
Sa pièce «Agora» combine élec-
tronique, guitare et podoryth-
mie pour une transe joyeuse et 
explosive.
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 Sourdurent  Soul Compagnie 

Les Embuscades : Angie Degrolard + Carlos Flinnroï + Cie La Volga 
Samedi 28 septembre, 20h00 | Art de la bafouille + One man show + Théâtre gestuel.

Angie Degrolard «Je Repp» : La jeune humoriste reprend à son compte l’humour de la bafouille pro-
pulsé sur scène dans les années soixante par l’humoriste Pierre Repp.  
Carlos Flinnroï «Génie profond»: Le professeur Carlos Flinnroï présente un cours d’autodéfense par 
la connerie contre les micro-agressions du quotidien, et contre ceux qui ont réponse à tout, les «Parce 
que c’est comme ça». L’humoriste dresse le portrait des non-sens qui nous entourent et explique 
comment leur faire face. Sa méthode ? En aimant son «con intérieur» et ainsi prendre du recul. 
Cie La Volga «Madame et Monsieur O» : Un couple reprend inlassablement la même ritournelle 
d’habitudes et de routines dérisoires. Entre attente et frustration, le duo vire au duel burlesque, 
poétique, féroce et sans limites. Cette pièce, gestuelle et presque sans paroles, distille l’humour et 
la poésie. Elle propose, avec légèreté et gravité, une réflexion sur le poids des habitudes, du quo-
tidien et des conventions.

Salle Saint-Pierre, Méral, 07 66 54 68 60 - www.lesembuscades.fr
 Cie La Volga 



La Veillée
Cie Opus
Théâtre / Humour dès 8 ans.

Du jeudi 3 au dimanche 6 oct.
Dans les Coëvrons,détails des lieux 
et horaires en page «Agenda».  
02 43 01 94 76 - Gratuit
Avec cette veillée inattendue, 
la compagnie nous offre un pe-
tit bijou de théâtre loufoque et 
décalé, plein d’une authentique 
humanité et d’une roborative 
convivialité. 
Mme Champolleau, M. Gauthier 
et Guillaume sont originaires de 
Bourgogne. IIs participent à une 
excursion organisée par la mai-
son de retraite de Ménetreux 
et font escale au Bourgneuf-la-
Forêt. À l’occasion de leur der-
nière soirée, ils nous invitent à 
partager une veillée. Guillaume 
animera la soirée, M. Gauthier 
alimentera le feu et Mme 
Champolleau la conversation… 
On y parlera de tout et de rien, 
comme dans une bonne soirée 
entre amis. Mais peu à peu le 
réel se mettra de traviole et 
l’imaginaire prendra le dessus…

Héroïnes
Cie On t’a vu sur la pointe
Théâtre dès 12 ans.

Vendredi 4 octobre, 20h30
Espace Colmont, Gorron,  
02 43 08 47 47
Ce spectacle met en lumière un 
métier, défend les femmes qui 
l’ont endossé et parfois porté 
à bout de bras, celui du travail 
à la ferme. Après plusieurs an-
nées à collecter des témoignages 
de femmes agricultrices, à la re-
traite ou en activité, Anne-Cécile 
Richard et Antoine Malfettes 
portent sur scène un théâtre 
documentaire où le XXe siècle 
est raconté à travers le regard 
de ces héroïnes passées et pré-
sentes, et qui pose la question 
de notre avenir commun. 
Le coin d’une table, un tableau 
noir et un micro constitue le dé-
cor. La lumière d’une lampe de 
bureau dévoile l’histoire de cinq 
générations où l’on croise joies, 
peines et difficultés. Le récit nous 
transmet une histoire de l’agri-
culture à travers le regard de ces 
femmes qui travaillent le vivant.

March Mallow
Jazz / Blues / Crooner.

Vendredi 4 octobre, 20h30
Parvis du Reflet, Saint-Berthevin,  
02 43 69 21 90 - Gratuit
March Mallow est l’occasion de 
faire renaître l’émotion d’une 
époque étincelante en matière 
de chansons blues et jazzy.
Dans le respect du style des an-
nées 50, March Mallow fait re-
vivre la musique de Nat King 
Cole et de Billie Holiday. Un son 
pur et authentique, reproduit par 
les techniques d’enregistrement 
de l’époque, vous plonge dans 
l’atmosphère noir et blanc des 
clubs New Yorkais. 
Quatre musiciens, aux expé-
riences riches et plurielles, s’as-
socient pour déployer tout en 
justesse, le chant subtil et puis-
sant de la chanteuse Astrid 
Veigne. 

53 Tours #6

Balade artistique  
et culturelle en bus
Spectacle vivant / Art dès 10 ans.

Vendredi 4 oct. 18h30 
Samedi 5 oct. 10h30+16h, 
Dimanche 6 oct. 13h30+17h
Balade en bus, Mayenne,  
Le Kiosque, 02 43 30 10 16
Embarquez dans un bus pour 
une balade artistique et cultu-
relle, sans en connaître les des-
tinations et les étapes. 
Le parcours propose plusieurs 
arrêts, dans des lieux atypiques 
de communes du territoire de 
Mayenne Communauté. Chaque 
escale dévoile une proposition 
artistique unique : il peut s’agir 
de théâtre, d’expérience immer-
sive, de court-métrage, d’instal-
lation, d’œuvre d’art, de danse, 
de musique, de conte ou de 
récit…
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Les Embuscades : Carnage Productions + Cie Preneurs de tête 
Dimanche 6 octobre, 19h30 | Théâtre burlesque + Magie mentale.

Carnage Productions «L’être recommandé» : Arti, artiste feutriste depuis des générations, s’est 
donné pour mission d’embellir, de coloriser tous les visages ternis par le gris de la morosité ambiante. 
Cependant, dans la rue comme dans la vie, Arti cherche sa place. Et pas seulement ! Il cherche aussi 
la femme de sa vie. Pour cela il lui faudra répondre à une petite annonce, chose peu aisée pour cet 
énergumène inhabitué aux tâches administratives. Car ce qui pourrait vous sembler être simple 
comme une lettre à la poste va s’avérer, pour lui, être une vraie aventure… 

Compagnie Preneurs de tête «Will et Walt» : Will et Walt parcourent les voies de l’impénétrable 
depuis leur plus tendre enfance. Oubliez Las Vegas : la vraie magie mentale a les souliers troués et 
une hygiène capillaire toute relative, mais n’a besoin ni de strass ni de paillettes pour vous retourner 
la tête. Ils dépoussièrent le monde de la magie à travers ce spectacle théâtral où les expériences 
mentales deviennent un prétexte à l’amusement.

Salle de l’Oudon, Athée, 07 66 54 68 60 - www.lesembuscades.fr
 Cie Preneurs de tête 



L’AGENDA DU 30 AOÛT AU 6 OCTOBRE 2024
R E T R OU V E Z T OU T E S V O S S OR T IE S SUR W W W.B OUGER-EN-M AYENNE.C OM

VENDREDI 30 AOÛT
09h/18h Club 2024 : La Mayenne aime les Jeux,  

Animations sportives / Diffusion sur écran géant. 
Espace Mayenne, Laval, 02 43 66 53 53 
www.lamayenne.fr

Gratuit

10h+16h Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 45 €

10h00 L'aventure de Bari à la ferme, Animation enfant pour les 3-5 ans. La Cité du Lait, Laval, 02 43 59 51 90 4 €

14h/16h Le casse du siècle, Cluedo en famille dès 6 ans. MANAS, Laval, 02 53 74 12 30 Gratuit

14h/17h Jouez l'égalité !, Ateliers / Jeux sur l'égalité filles-garçons. Orangerie du Jardin de la Perrine, Laval, 02 43 49 47 81 Gratuit

15h00 Le château sort le grand jeu, Escape Game / Enquête policière. Château de Ste-Suzanne, Sainte-Suzanne, 02 43 58 13 00 6 à 10 €

17h00 Suivez le guide, Sortie nature dès 7 ans. Réservation CIN, Forcé, 02 53 74 11 50 2 €

18h00 À petits pas vers les arts : Carry-On,  
Cie Presque Siamoises, Danse / Cirque dès 3 ans. 

Place Mettmann - Murat, Laval, 07 49 62 66 61 Gratuit

19h00 Les Estivales Agglo : Bingo Novela,  
Cie Les Sœurs Goudron, Théâtre de rue / Chanson. 

Parc de Morfelon, Le Bourgneuf-la-Forêt, 02 53 74 12 00 Gratuit

19h30 Concert au bord de l'eau : Faustroll, Chanson / Folk / Rock. L'Écluserie, Origné, 09 55 95 02 47 Prix libre

20h00 Les Vendredis de l'été : Badegna Foli, World musique. La Grange de l'Orbière, Forcé, 02 43 56 63 93 Prix libre

20h30 Rencontres Musicales en Coëvrons #6, Ensemble Caravage,  
Musique classique / Œuvres de Mozart, Tchaïkovsky, Messiaen… (p. 14)

Église, Champgenéteux, 07 68 59 01 64 
https://ensemblecaravage.com

6 à 13 €

21h15 Cinéma en plein-air : Les petites victoires, Film de Mélanie Auffret. Théâtre de verdure, Cossé-le-Vivien, 02 43 04 20 46 Gratuit

SAMEDI 31 AOÛT
09h/18h Club 2024 : La Mayenne aime les Jeux,  

Animations sportives / Diffusion sur écran géant.
Espace Mayenne, Laval, 02 43 66 53 53 
www.lamayenne.fr

Gratuit

11h/18h Transats & Jeux de plein-air, Jeux autour de l’architecture. Château de Ste-Suzanne, Sainte-Suzanne, 02 43 58 13 00 Gratuit

13h/19h Autour du Château des Arcis,  
Visite des jardins / Chasse aux trésors / Parcours ludique...

Château des Arcis, Meslay-du-Maine, 06 88 68 23 21 4 à 6 €

Le Ivy Restaurant | Restaurant gastronomique
333 route de Tours, Laval. 02 43 65 15 08 - FB + Instagram : Le Ivy restaurant
Le Ivy est un restaurant gastronomique idéalement situé en bordure de ville, avec son parking et un 
salon privé (18 convives maximum). Terrasse ouverte selon météo. Nous vous accueillons midi et soir du 
mardi au samedi dans un espace chaleureux, moderne et cosy pour y apprécier un repas aussi délicieux 
à regarder qu’à déguster. Nous vous proposons trois menus évolutifs en fonction des saisons, le menu 
du marché (uniquement le midi 25 €), le végétarien (38 €) et le sensation (45 €).
Prise de commande de 12h à 13h15 et de 19h30 à 21h. 
Réouverture le mardi 10 septembre.

L’Agra | Restaurant Indien
94 avenue de Chanzy, Laval, 02 43 67 80 05 - www.restaurant-agralaval.fr
Nous vous proposons, le temps d’un repas, un voyage gourmand où vous pourrez choisir sur notre carte 
variée et composée de spécialités indiennes de déguster des pains maison, des grillades cuites dans un 
four traditionnel au charbon de bois, des beignets, des glaces et des pâtisseries faites maison. Et pour 
nos clients végétariens, un menu est à votre disposition. Pour vos repas de groupe, de famille, séminaires, 
des tarifs spéciaux sont proposés, pensez à réserver. Menus dès 14,90 € le midi et à partir de 25 € le soir. 
Plats à emporter. Ouvert tous les jours, midi et soir de 12h à 14h et de 19h à 23h.

Le Mess | Restaurant Bar Lounge
4 place Albert Jacquard - Quartier Ferrié, Laval, 09 80 51 10 55 - FB + Instagram : Le Mess Laval
Le Mess, votre restaurant et bar au cœur du quartier Ferrié, vous accueille du lundi au samedi tout au 
long de la journée, pour un verre autour d’une planche aux saveurs italiennes ou un repas avec l’une 
de nos pizzas. 
Profitez d’un quartier vivant à proximité de l’espace Mayenne, de l’une de nos soirées animées ou de nos 
écrans retransmettant les grands événements sportifs. Formules du midi à partir de 14,70 € en semaine. 
Sur place ou à emporter. Réservation recommandée.
Horaires : lundi 9h-18h30, mardi et mercredi 9h-21h, jeudi et vendredi 8h-23h et samedi 11h-23h.

L’Ermitage | Hôtel & Restaurant
3 place Saint-Pierre, Saulges, 02 43 64 66 00 - www.hotel-ermitage.fr
L’Ermitage est une belle demeure fleurie qui abrite le bien-être et la gourmandise (Maître Restaurateur). 
Pour faire le bonheur de vos week-ends et vacances, de vos repas de famille ou de vos séminaires : parc et 
jardins, terrasse, piscine chauffée (juin à septembre), bar, salons particuliers. Ouverte sur la cour intérieure 
de l’hôtel, notre salle à manger présente des volumes généreux qui permettent de multiplier les ambiances. 
Joliment dressées, les tables offrent un confort manifeste et la lecture de la carte met en appétit. C’est 
autour de deux menus-cartes, l’un jouant le terroir et l’autre valorisant l’inspiration de la cheffe, que 
vous serez conduits à faire votre choix. Consultez nos horaires et périodes d’ouverture sur notre site.
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Levrette Café
Place Saint-Tugal - Laval - 02 43 65 75 23 
www.levrettecafe.fr
Bar à cocktails - Bières - Vins - Spiritueux
Soirées à thème - Concerts - Dj sets
Du mardi au vendredi 17h/1h - Samedi 11h/1h.

O’Regans
48 rue du Pont de Mayenne - Laval
(T) 02 43 53 37 22
Pub irlandais tenu par une irlandaise 
Soupe maison - Sports Live
Ouverture 7 jours / 7

Le Grillon
246 Route d’Angers - Laval - (T) 02 43 49 05 13
Bar - Tabac - FDJ (nouveauté Amigo)
Cave à cigares - Point Poste - Pain
Du lundi au vendredi 6h/13h - 15h/19h30 
Samedi de 7h-13h.

Hope & Bar
13 rue du Pont de Mayenne - Laval 
(T) 02 43 53 31 44
Bar - Tabac - Presse - FDJ
Ouvert 7 jours / 7 y compris les jours fériés.



14h/18h Clôture de l'été fantastique,  
Olympiades décalées / Animations ludiques / Art de rue… 

Square de Boston, Laval, 02 43 49 43 00 
www.laval.fr

Gratuit

14h/18h Festival Vagabond #4,  
Concerts / Théâtre / Conte / Expositions...

Théâtre Jean Macé, Laval, 02 43 91 15 66 
www.theatre-du-tiroir.com

Prix libre

16h/01h La Brasserie de l’Oudon fête ses 10 ans,  
Visite de la brasserie / Concert de Kalo Balval, Musique des Balkans.

Les Mottais, Méral, 06 45 12 24 92 Gratuit

18h+21h Rencontres Musicales en Coëvrons #6, Ensemble Caravage,  
Musique classique / Œuvres de Mozart, Tchaïkovsky, Messiaen… (p. 14)

Église, St-Pierre-sur-Erve, 07 68 59 01 64 
https://ensemblecaravage.com

6 à 13 €

20h30 Les soirées de la Cale : Orchestre Generation, Variétés internationales. La Cale (Quai Waiblingen), Mayenne, 02 43 30 21 36 Gratuit

21h15 Cinéma en plein-air : Mon Crime, Film de François Ozon. Théâtre antique, Jublains, 02 43 04 20 46 Gratuit

DIMANCHE 1ER SEPTEMBRE
Le Mois du climat - L'agenda qui décarbone !,  
Ciné-débats / Conférences / Animations / Ateliers / Visites... (p. 10+54)

Partout en mayenne, Laval, 02 43 66 53 53 
www.lamayenne.fr

Gratuit

09h/18h Club 2024 : La Mayenne aime les Jeux,  
Animations sportives / Diffusion sur écran géant.

Espace Mayenne, Laval, 02 43 66 53 53 
www.lamayenne.fr

Gratuit

13h/19h Autour du Château des Arcis,  
Visite des jardins / Chasse aux trésors / Parcours ludique...

Château des Arcis, Meslay-du-Maine, 06 88 68 23 21 4 à 6 €

14h/18h Festival Vagabond #4,  
Concerts / Théâtre / Conte / Expositions...

Théâtre Jean Macé, Laval, 02 43 91 15 66 
www.theatre-du-tiroir.com

Prix libre

15h+17h Rencontres Musicales en Coëvrons #6, Ensemble Caravage,  
Musique classique / Œuvres de Mozart, Tchaïkovsky, Messiaen… (p. 14)

Champgenéteux, 07 68 59 01 64 
https://ensemblecaravage.com

6 à 13 €

15h00 Destination Forteresse, Jeux / Animation famille dès 7 ans. Musée archéologique, Jublains, 02 43 58 13 20 Gratuit

MARDI 3 SEPTEMBRE
14h+18h Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 45 €

MERCREDI 4 SEPTEMBRE
10h+14h Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 45 €

JEUDI 5 SEPTEMBRE
19h00 Molière en pièces, Théâtre d'Air, Théâtre / Présentation de saison. (p. 14) Théâtre Les 3 Chênes, Loiron-Ruillé, 02 43 10 25 80 Gratuit

VENDREDI 6 SEPTEMBRE
10h+14h Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 45 €

13h/19h Autour du Château des Arcis,  
Visite des jardins / Chasse aux trésors / Parcours ludique...

Château des Arcis, Meslay-du-Maine, 06 88 68 23 21 4 à 6 €

20h00 Duo guitare et voix avec Denis et Pauline, Dîner / Concert. Le Mess, Laval, 09 80 51 10 55 N.C.

20h00 Mémé les Watts XXL + Matthieu Hamon et Pierre Bouguier,  
Musique rétro-actuelle + Chanson. (p. 14)

Les Angenoises, Bonchamp, 02 43 91 45 18 
www.lesangenoises.fr

5 à 8 €

20h00 L'Avare de Molière,  
Théâtre Régional des Pays de la Loire, Théâtre dès 11 ans. (p. 14)

Musée de l'Ardoise, Renazé, 02 41 75 35 40 4 à 12 €

20h30 Soirée Bœuf au Café du Garage, Rencontre improvisée de musiciens. Le Café du Garage, Olivet, 06 11 55 64 01 Gratuit

21h00 Cinéma en plein-air : Ruby, l'ado Kraken, Film de Kirk Demicco. Le pré de l'enclos, Origné, 02 43 04 20 46 Gratuit

SAMEDI 7 SEPTEMBRE
09h/18h Forum des associations et du bénévolat,  

+ de 200 stands / Sports / Cultures / Vie associative... (p. 54)
Salle polyvalente, Laval, 02 43 49 46 47 
www.agglo-laval.fr

Gratuit

10h/19h Geek Life Festival #2,  
Culture japonaise / Mangas / Cosplay / Jeux vidéo / Comics... (p. 54)

Espace Mayenne, Laval, 06 52 31 78 71 
www.geeklifefestival.com

6 à 12 €

13h/19h Autour du Château des Arcis,  
Visite des jardins / Chasse aux trésors / Parcours ludique...

Château des Arcis, Meslay-du-Maine, 06 88 68 23 21 4 à 6 €

14h/01h Les Soudeurs dans la nuit #10,  
Création par équipes et en public de sculptures originales. (p. 52)

Parc des Ondines, Changé, 07 71 74 39 23 
facebook.com/Les-soudeurs-dans-la-nuit

Gratuit

14h00 Mémoire de tourbe, Sortie nature tout public. Réservation l'Étinbulle, Lignières-Orgères, 07 68 23 47 57 Gratuit

14h30 Les Samedis de l'Histoire : Mémoire de la Seconde Guerre  
mondiale en Mayenne, Conférence.

Archives départementales, Laval, 02 43 59 10 90 
www.archives53.fr

Gratuit

15h30 Le château sort le grand jeu, Escape Game / Enquête policière. Château de Ste-Suzanne, Sainte-Suzanne, 02 43 58 13 00 6 à 10 €

17h/22h Pampa! : Les Siestes Musicales, Liv Oddman + HSRS + Volatile,  
Alternative + Pop transgressive + Jazz transe. (p. 14)

Esplanade du Grand Nord, Mayenne, 02 43 30 40 25 
www.pampa-mayenne.fr

Gratuit



20h30 Sentuhlà, Électro / Downtempo. Bar le Palais, Laval, 02 43 53 13 98 Gratuit

21h00 Cinéma en plein-air : Les Petites Victoires, Film de Mélanie Auffret. Aire de jeux, La Croixille, 02 43 04 20 46 Gratuit

21h00 Imaziren, Spectacle de feu / Pyrotechnie / Musique tribale. (p. 16) Place de la mairie, Ambrières-les-Vallées, 06 41 12 47 00 Gratuit

DIMANCHE 8 SEPTEMBRE
08h/18h Laval Déballe, Braderie / Vide-greniers /  

Marché de créateurs / Festival de la Vannerie... (p. 54)
Centre-ville - Square de Boston, Laval, 02 43 49 49 93 
www.laval-coeurdecommerces.fr/

Gratuit

09h/15h Les Soudeurs dans la nuit #10,  
Création par équipes et en public de sculptures originales. (p. 52)

Parc des Ondines, Changé, 07 71 74 39 23 
facebook.com/Les-soudeurs-dans-la-nuit

Gratuit

09h/17h Vide-Greniers d'Argentré, Organisé par l'Amicale Laïque. Allée de Hauterives, Argentré Gratuit

10h/18h Festival du jeu, Jeux de société / Espace jouets et motricité / Jeux vidéo… Les Angenoises, Bonchamp, 07 69 53 97 57 Gratuit

10h/19h Geek Life Festival #2,  
Culture japonaise / Mangas / Cosplay / Jeux vidéo / Comics... (p. 54)

Espace Mayenne, Laval, 06 52 31 78 71 6 à 12 €

11h00 Le château sort le grand jeu, Escape Game / Enquête policière. Château de Ste-Suzanne, Sainte-Suzanne, 02 43 58 13 00 6 à 10 €

13h/19h Autour du Château des Arcis,  
Visite des jardins / Chasse aux trésors / Parcours ludique...

Château des Arcis, Meslay-du-Maine, 06 88 68 23 21, https://
chateaudesarcis.com

4 à 6 €

14h/18h Fête Bretonne de St-Denis-de-Gastines #3,  
Bagads / Groupe celtiques / Animations…

Centre bourg, Saint-Denis-de-Gastines, 06 19 07 05 21 5 €

15h00 La forteresse antique de Jublains, Visite guidée tout public. Musée archéologique, Jublains, 02 43 58 13 20 6 €

15h30 Le château sort le grand jeu, Escape Game / Enquête policière. Château de Ste-Suzanne, Sainte-Suzanne, 02 43 58 13 00 6 à 10 €

MARDI 10 SEPTEMBRE
14h+18h Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 45 €

20h00 La vie nocturne au bord du Vicoin, Sortie nature tout public. Sur réservation, Saint-Berthevin, 02 43 02 97 56 Gratuit

MERCREDI 11 SEPTEMBRE
10h+14h Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 45 €

14h00 Pêche à pied à marée basse, Sortie nature tout public. Réservation CPIE, Alexain, 02 43 03 79 62 Gratuit

JEUDI 12 SEPTEMBRE
20h00 Soirée piano-bar au Mess avec Elena et Thomas, Dîner / Concert. Le Mess, Laval, 09 80 51 10 55 N.C.

VENDREDI 13 SEPTEMBRE
10h+14h Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 45 €

19h00 Présentation de prog' du 6PAR4 + Karkwa, Pop / Rock. (p. 16) 11-22 Guinguette de la Halte, Laval, 02 43 59 77 80 Gratuit

20h30 Warwari, Musiques francophones du Québec à la Louisiane. Le Café du Garage, Olivet, 06 11 55 64 01 Prix libre

SAMEDI 14 SEPTEMBRE
10h00 Coquillages et crustacés..., Sortie nature tout public. Réservation CPIE, Mayenne, 02 43 03 79 62 Gratuit

11h30 Le Prologue du Chainon : Amants,  
Cirque Exalté, Arts du cirque / Acrobatie. (p. 16)

Siège du Crédit Mutuel, Laval, 02 43 49 46 46 
www.lechainon.fr

Gratuit

13h/19h Autour du Château des Arcis,  
Visite des jardins / Chasse aux trésors / Parcours ludique...

Château des Arcis, Meslay-du-Maine, 06 88 68 23 21 4 à 6 €

GAGNEZ VOTRE PLACE !
CONCERTS • SPECTACLES • LOISIRS • CINÉMA

exclusivement sur :

www.bouger-en-mayenne.com



14h/18h Rétro Classic 53 : Véhicules anciens et de prestige,  
Expo 200 véhicules / Baptêmes / Balade / Parade... (p. 54)

Hippodrome de Bellevue-la-Forêt, Laval, 06 22 73 35 37 
www.retroclassic53.fr

3 €

14h30 
/18h00

Exposition «XIII - Door's calling», Street art / Photo... 
+ L’Artothèque, + de 400 œuvres disponibles à la location. (p. 52)

La Maison Rigolote, Laval, 06 51 10 68 08 
www.aaa53.fr

Gratuit

15h00 Le Prologue du Chainon : Bob et Moi,  
Alexandre Virapin & Collectif Bajour, Théâtre. (p. 16)

Théâtre Les 3 Chênes, Loiron-Ruillé, 02 43 10 25 80 
www.lechainon.fr

6 à 8 €

17h00 Le Prologue du Chainon : Le Malade Imaginaire,  
Collectif Citron, Théâtre. (p. 16)

Plan d'eau de Coupeau, Saint-Berthevin, 02 43 69 21 90 
www.lechainon.fr

Gratuit

20h00 Le Prologue du Chainon : Tempo Tempo, A Tony Allen Celebration,  
Fixi & Nicolas Giraud, Afro-beat / Présentation de saison. (p. 18)

Espace culturel St-Clément, Craon, 02 43 09 19 89 
www.lechainon.fr

Gratuit

20h30 Le Prologue du Chainon : Exister, définition,  
Yann Marguet, Humour / Théâtre. (p. 18)

Les Angenoises, Bonchamp, 02 43 91 45 18 
www.lechainon.fr

20 à 25 €

DIMANCHE 15 SEPTEMBRE
09h/18h Vide-grenier de Montflours, Organisé par Anim’Montflours. Place de la Sergenterie, Montflours, 06 76 18 96 36 Gratuit

10h/18h Vide Jardin et Troc Plantes,  
Vente et troc / Ateliers / Stands / Conseils / Tombola... (p. 54)

Parking de la Petite Vitesse, Port-Brillet, 02 53 74 11 12 
www.agglo-laval.fr

Gratuit

10h/18h Rétro Classic 53 : Véhicules anciens et de prestige,  
Expo 200 véhicules / Baptêmes / Balade / Parade... (p. 54)

Hippodrome de Bellevue-la-Forêt, Laval, 06 22 73 35 37 
www.retroclassic53.fr

3 €

13h/19h Autour du Château des Arcis,  
Visite des jardins / Chasse aux trésors / Parcours ludique...

Château des Arcis, Meslay-du-Maine, 06 88 68 23 21 4 à 6 €

15h+16h Initiation au graffiti, Atelier à la bombe dès 8 ans 
en lien avec l’installation «Loots» de Thomas Teurlai.

Château de Ste-Suzanne, Sainte-Suzanne, 02 43 58 13 00 Gratuit

15h00 Le temple de Jublains en réalité virtuelle,  
Visite guidée familiale dès 7 ans.

Musée archéologique, Jublains, 02 43 58 13 20 6 €

LUNDI 16 SEPTEMBRE
13h/19h Autour du Château des Arcis,  

Visite des jardins / Chasse aux trésors / Parcours ludique...
Château des Arcis, Meslay-du-Maine, 06 88 68 23 21 4 à 6 €

20h00 Initiation au Tango Argentin, par l'association Tango Bueno. Clep, Laval, 06 48 30 91 11 Gratuit

MARDI 17 SEPTEMBRE
Le Chainon Manquant #33, Festival pluridisciplinaire de la jeune création,  
74 spectacles et 124 représentations du 17 au 22 septembre. (p. 18)

Changé et Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

14h+18h Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 45 €

19h00 À la découverte du roi des forêts, Sortie nature tout public. Sur réservation, Placé, 02 43 53 09 32 Gratuit

19h30 Des chauves-souris au-dessus de la Mayenne, Sortie nature. Réservation MNE, Château-Gontier, 02 43 02 97 56 Gratuit

21h00 Le Chainon Manquant : Kermesse,  
Collectif La Cabale, Humour / Théâtre dès 12 ans. (p. 18)

Le Théâtre de Laval, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

8 à 10 €

MERCREDI 18 SEPTEMBRE
10h+14h Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 45 €

14h00 Drôle de trogne !, Sortie nature tout public. Réservation CPIE, Montsûrs, 02 43 03 79 62 Gratuit

15h30 Ciné-goûter : Le Voyage en ballon, Film d'animation dès 3 ans. Cinéma Yves Robert, Évron, 02 43 04 20 46 3,5 €

21h15 Le Chainon Manquant : La Barbichette Cabaret,  
Musique / Cabaret dès 16 ans. (p. 20)

Le Chapiteau (Square de Boston), Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

10 à 12 €

JEUDI 19 SEPTEMBRE
Biennale «And'Art - 10 ans»,  
Exposition collective du 19 septembre au 4 octobre. (p. 52)

Salle des fêtes, Andouillé, 06 50 67 83 98 
www.andart.fr

Gratuit

18h/21h L'Afterwork des marques,  
Soirée dégustation / Animations... (p. 54)

La Cité du Lait, Laval, 02 43 59 51 90 
www.lacitedulait.com

25 €

20h00 Soirée Karaoké au Mess, Seul ou en équipe. Le Mess, Laval, 09 80 51 10 55 Gratuit

20h00 De la résistance à la déportation, Conférence. Les Angenoises, Bonchamp, 02 43 01 24 79 Gratuit

20h15 Le Chainon Manquant : La Symphonie des chauves-souris,  
Cie Mycélium, Arts de la rue / Musique / Théâtre. (p. 20)

Jardin de la Perrine, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

8 €

21h30 Le Chainon Manquant : Dividus,  
Collectif Ayaghma, Danse dès 10 ans. (p. 20)

Le Théâtre de Laval, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

8 à 10 €

21h30 Le Chainon Manquant : Ma Petite + Lagon Noir + Fleuves,  
Musique traditionnelle revisitée. (p. 20)

Le Chapiteau (Square de Boston), Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

12 à 15 €



VENDREDI 20 SEPTEMBRE
10h+14h Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 45 €

10h/19h Journées du Patrimoine au Château des Arcis,  
Visite guidée / Chasse aux trésors / Expo photo...

Château des Arcis, Meslay-du-Maine, 06 88 68 23 21 4 à 6 €

18h00 Le Chainon Manquant : Daoud + Simon Leoza,  
Jazz / Hip-hop / Électro + Pop électro. (p. 22)

Le 6PAR4, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

8 €

20h00 Johann Lefèvre Trio, Dîner-concert jazz. Le Mess, Laval, 09 80 51 10 55 N.C.

20h15 Le Chainon Manquant : La Symphonie des chauves-souris,  
Cie Mycélium, Arts de la rue / Musique / Théâtre. (p. 20)

Jardin de la Perrine, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

8 €

20h30 Inside the inside, Rock / Pop-Punk. Le Café du Garage, Olivet, 06 11 55 64 01 Prix libre

21h30 Le Chainon Manquant : Opal Ocean + Ëda Diaz + Parranda La Cruz, 
Musique du monde / Électro / Rock... (p. 22)

Le Chapiteau (Square de Boston), Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

12 à 15 €

SAMEDI 21 SEPTEMBRE
09h30 
/18h00

Formation étoiles,  
Atelier télescope et observation du ciel dès 12 ans.

Maison des associations, Laval, 06 81 87 40 10 110 €

10h/18h Journées du Patrimoine à la préfecture de la Mayenne,  
Visite guidée / Animations / Expositions.

Hôtel préfectoral, Laval, 02 43 01 50 70 Gratuit

10h/18h Journées du Patrimoine au Musée Archéologique, 
 Visites guidées / Balade littéraire / Jeux antiques…

Musée archéologique, Jublains, 02 43 58 13 20 Gratuit

10h/18h Journées du Patrimoine aux Jardins des Renaudies,  
Visites / Exposition / Labyrinthe de maïs…

Jardins des Renaudies, Colombiers-du-Plessis, 02 43 08 02 08 0 à 4 €

10h/18h Journées du Patrimoine au Musée Robert Tatin,  
Visite commentée / Déambulation / Musique.

Musée Robert Tatin, Cossé-le-Vivien, 02 43 98 80 89 Gratuit

10h/18h Journées du Patrimoine au MANAS,  
Visites / Expositions / Animations / Jeux…

MANAS, Laval, 02 53 74 12 30 Gratuit

10h/18h Les Journées du Patrimoine au Musée du Château de Mayenne,  
Visites / Ateliers / Animations / Démonstration / Exposition…

Musée du Château, Mayenne, 02 43 00 17 17 Gratuit

10h/18h Journées du Patrimoine au Château de Ste-Suzanne,  
Démonstrations / Visites / Animations / Ateliers…

Château de Ste-Suzanne, Sainte-Suzanne, 02 43 58 13 00 Gratuit

10h/18h Journées du Patrimoine au Musée de Préhistoire,  
Conte musical / Visites guidées / Animations.

Musée de Préhistoire - Grottes, Saulges, 02 43 90 51 30 Gratuit

10h/19h Journées du Patrimoine au Château des Arcis,  
Visite guidée / Chasse aux trésors / Expo photo...

Château des Arcis, Meslay-du-Maine, 06 88 68 23 21 4 à 6 €

10h00 Une rivière aménagée pleine de vie, Sortie nature tout public. Réservation MNE, La Roche-Neuville, 02 43 02 97 56 Gratuit

12h30 
+17h15

Le Chainon Manquant : Étranges étrangers,  
Cie Kilombo, Arts de la rue / Cirque dès 3 ans. (p. 24)

Esplanade du Château-Neuf, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

Gratuit

13h30 
/18h00

Journées du Patrimoine aux Archives départementales,  
Visites / Balade visuelle / Expo / Généalogie...

Archives départementales, Laval, 02 43 59 10 90 Gratuit

14h/18h Journées du Patrimoine au Mémorial des Déportés,  
Visites guidées / Animations / Projection / Expo...

Mémorial des Déportés, Mayenne, 02 43 08 87 35 3 €

14h/18h Journées du Patrimoine au ZOOM,  
Théâtre participatif / Exposition…

ZOOM - Centre de culture scientifique, Laval, 02 43 49 47 81 Gratuit

14h15 Le Chainon Manquant : Molière : la vocation,  
Cie Les Incomestibles, Arts de la rue / Théâtre dès 7 ans. (p. 24)

Jardin de la Perrine, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

Gratuit

14h30 
/18h00

Exposition «XIII - Door's calling», Street art / Photo... 
+ L’Artothèque, + de 400 œuvres disponibles à la location. (p. 52)

La Maison Rigolote, Laval, 06 51 10 68 08 
www.aaa53.fr

Gratuit

15h30 Le Chainon Manquant : C'est bientôt fini,  
Gabriel Donzelli, Humour / Seul en scène. (p. 22)

L'Avant-scène, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

8 €

16h30 Ciné-goûter : Le Voyage en ballon,  
Film d'animation dès 3 ans.

Gorron Cinéma, Gorron, 02 43 04 20 46 3 €

18h/21h Vernissage Expo de Michaela Sanson-Braun, Peinture. (p. 52) Le 4bis, Château-Gontier, 02 43 09 21 52 Gratuit

19h00 L'île sans nom,  
Cie Instant Dissonant, Théâtre-Récit / Pique-nique. (p. 26)

Bord de la Mayenne, Azé, 02 43 09 21 52 11 à 20 €

20h30 Le Chainon Manquant : Le Bal fou des années folles  
+ The Sassy Swingers, Danse / Musique + Jazz / Swing. (p. 24)

Le Chapiteau (Square de Boston), Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

10 à 12 €

21h00 Le Chainon Manquant : Alex Vizorek & Friends,  
Humour / Seul en scène dès 16 ans. (p. 24)

Le Théâtre de Laval, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

12 à 15 €

21h/00h Journée du Patrimoine au Château de Lassay,  
Visite en musique du château illuminé aux chandelles et aux flambeaux. 

Château de Lassay, Lassay-les-Châteaux, 06 18 22 78 33 
www.chateaudelassay.fr

5 à 12 €



DIMANCHE 22 SEPTEMBRE
10h/18h Journées du Patrimoine au Musée Archéologique,  

Visites guidées / Balade littéraire / Jeux antiques…
Musée archéologique, Jublains, 02 43 58 13 20 Gratuit

10h/18h Journées du Patrimoine aux Jardins des Renaudies,  
Visites / Exposition / Labyrinthe de maïs…

Jardins des Renaudies, Colombiers-du-Plessis, 02 43 08 02 08 0 à 4 €

10h/18h Journées du Patrimoine au Musée Robert Tatin,  
Visite commentée / Déambulation / Musique.

Musée Robert Tatin, Cossé-le-Vivien, 02 43 98 80 89 Gratuit

10h/18h Journées du Patrimoine au MANAS,  
Visites / Expositions / Animations / Jeux…

MANAS, Laval, 02 53 74 12 30 Gratuit

10h/18h Journées du Patrimoine au Musée du Château de Mayenne,  
Visites / Ateliers / Animations / Démonstration / Exposition…

Musée du Château, Mayenne, 02 43 00 17 17 Gratuit

10h/18h Journées du Patrimoine au Château de Ste-Suzanne,  
Démonstrations / Visites / Animations / Ateliers…

Château de Ste-Suzanne, Sainte-Suzanne, 02 43 58 13 00 Gratuit

10h/18h Journées du Patrimoine à la Cité du Lait,  
Animations thématiques / Visites / Dégustations...

La Cité du Lait, Laval, 02 43 59 51 90 Gratuit

10h/18h Journées du Patrimoine au Musée de Préhistoire,  
Conte musical / Visites guidées / Animations.

Musée de Préhistoire - Grottes, Saulges, 02 43 90 51 30 Gratuit

10h/19h Journées du Patrimoine au Château des Arcis,  
Visite guidée / Chasse aux trésors / Expo photo...

Château des Arcis, Meslay-du-Maine, 06 88 68 23 21 4 à 6 €

10h30 
/17h30

Journée du Patrimoine au CIN,  
Village gourmand / Expos / Sortie nature.

Centre Initiation Nature, Forcé, 02 53 74 11 50 Gratuit

11h/18h Les rendez-vous du Bocage,  
Marché de producteurs / Animations / Ateliers / Spectacle...

Ferme de l'Épervier, Chemazé, 02 43 09 55 71 
www.chateaugontier.fr

Gratuit

11h/18h Camaz' en scène, Concerts / Expositions / Animations... Place de la mairie, Chemazé, 06 79 08 08 06 Gratuit

13h30 
/18h00

Journées du Patrimoine aux Archives départementales,  
Visites / Balade visuelle / Expo / Généalogie...

Archives départementales, Laval, 02 43 59 10 90 Gratuit

14h/18h Journées du Patrimoine au Théâtre de Laval,  
Visites / Jeu de piste / Exposition / Rencontres avec l’équipe...

Le Théâtre de Laval, Laval, 02 43 49 86 30 Gratuit

14h/18h Journées du Patrimoine au Mémorial des Déportés,  
Visites guidées / Animations / Projection / Expo...

Mémorial des Déportés, Mayenne, 02 43 08 87 35 3 €

14h/18h Journées du Patrimoine au ZOOM,  
Théâtre participatif / Exposition…

ZOOM - Centre de culture scientifique, Laval, 02 43 49 47 81 Gratuit

14h30 
/18h00

Journées du Patrimoine à la Maison Rigolote :  
Exposition «XIII - Door's calling», Street art / Photo... (p. 52)

La Maison Rigolote, Laval, 06 51 10 68 08 
www.aaa53.fr

Gratuit

15h00 Le Chainon Manquant : Étranges étrangers,  
Cie Kilombo, Arts de la rue / Cirque dès 3 ans. (p. 24)

Esplanade du Château-Neuf, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

Gratuit

16h00 Le Chainon Manquant : Molière : la vocation,  
Cie Les Incomestibles, Arts de la rue / Théâtre dès 7 ans. (p. 24)

Jardin de la Perrine, Laval, 06 73 81 09 84 
www.lechainon.fr

Gratuit

LUNDI 23 SEPTEMBRE
20h00 Initiation au Tango Argentin, par l'association Tango Bueno. Clep, Laval, 06 48 30 91 11 Gratuit

MARDI 24 SEPTEMBRE
14h+18h Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 45 €

MERCREDI 25 SEPTEMBRE
10h+14h Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 45 €

14h00 Redoutables coccinelles, Sortie nature tout public. Réservation CPIE, La Bazouge-de-Chémeré, 02 43 03 79 62 Gratuit

16h00 Les contrées ordinaires : Le Marchand de Fables,  
Jérôme Aubineau et Philippe Meunier, Conte dès 8 ans. (p. 26)

Médiathèque, Gorron, 02 43 03 31 70 
www.olivierhedin.net

Gratuit

19h/21h Jam Session au Quarante, Scène ouverte / Musiques actuelles. Le Quarante, Laval, 02 43 59 77 80 Gratuit

20h00 Les contrées ordinaires : Le marchand de fables,  
Jérôme Aubineau et Philippe Meunier, Conte dès 8 ans. (p. 26)

Médiathèque, Landivy, 02 43 05 49 63 
www.olivierhedin.net

Gratuit

JEUDI 26 SEPTEMBRE
Les Embuscades #39, Festival international de l'humour à la campagne, 
Plus de 20 spectacles du 26 septembre au 12 octobre. (p. 26)

Athée, Cossé-le-Vivien, La Selle-Craonnaise, Méral, Saint-Poix,  
07 66 54 68 60, https://www.lesembuscades.fr

20h30 Tsef Zon(e), Cie C'hoari, Danse. (p. 30) Théâtre Les 3 Chênes, Loiron-Ruillé, 02 43 10 25 80 Gratuit

20h30 Franjo, Humour / Seul en scène. (p. 30) Les Angenoises, Bonchamp, 02 99 94 50 18 33 €

20h30 Une vie sur mesure, Cie Scènes Plurielles,  
Théâtre / Musique / Seul en scène dès 10 ans. (p. 26)

Salle socio-culturelle, Courcité, 06 07 47 49 89 6 à 10 €

20h30 Les Embuscades : The Latebloomers + Pao Bran,  
Comédie burlesque + Musique celtique. (p. 30)

Salle du FCC, Cossé-le-Vivien, 07 66 54 68 6 
www.lesembuscades.fr

8 à 19 €

VENDREDI 27 SEPTEMBRE
10h+14h Atelier poterie, Modelage / Tournage / Émaillage. Atelier Les Barbotines, Ruillé-Froid-Fonds, 06 84 61 66 38 45 €

14h/18h Mayenne Throwdown #4, Compétition européenne de Crossfit. Espace Mayenne, Laval, 06 77 62 27 02 5 à 15 €

20h00 Les Embuscades : Bête Beurk + Cycl'loko,  
Cie Monde à part, Conte rock'n'roll + Théâtre d'objets. (p. 30)

Salle des fêtes, Saint-Poix, 07 66 54 68 60 
www.lesembuscades.fr

8 à 16 €

20h30 Observation du ciel, Astronomie / Observation au télescope. Plan d'eau, La Bazouge-des-Alleux, 06 81 87 40 10 Gratuit

20h30 Ladislava «Fusions», Musique de l'Est / Électro. Le Café du Garage, Olivet, 06 11 55 64 01 Prix libre

20h30 Papier Tigre + Sourdurent + Julien Desprez,  
Rock + Country + Musique alternative. (p. 30)

Le 6PAR4, Laval, 02 43 59 77 80 15 à 20 €

MUSIQUES | SPECTACLES | CONCERTS | EXPOSITIONS | LOISIRS | ÉVÉNEMENTS…

CONCERTS • SPECTACLES • EXPOS • CINÉMA • LOISIRS • BARS & RESTOS

TOUTES LES SORTIES AU QUOTIDIEN SONT SUR WWW.BOUGER-EN-MAYENNE.COM

BOUGER-EN-MAYENNE.COM 
+ D’INFOS + D’IMAGES + DE SORTIES

+ DE MAYENNE !
Actualisation quotidienne | Recherches thématiques

Places à gagner | Géolocalisation | Covoiturage…



20h30 Quand je serai grande, je serai Patrick Swayze,  
Chloé Oliveres, Théâtre / Seul en scène. (p. 30)

Les Ondines, Changé, 02 43 53 34 42 Gratuit

SAMEDI 28 SEPTEMBRE
09h/19h Mayenne Throwdown #4, Compétition européenne de Crossfit. Espace Mayenne, Laval, 06 77 62 27 02 5 à 15 €

11h/18h Fanfarons-nous ! : Fanfare Big Joanna,  
Rock / Jazz New Orleans / Rythmes caribéens.

Place de la Trémoille + Parvis du Théâtre +Halte fluviale, Laval, 
02 43 49 86 30

Gratuit

12h/00h Au Coin du Foin #2,  
Pique-nique / Art de rue / Animations / Concerts... 

Rue de Bretagne, Saint-Denis-de-Gastines, 02 43 08 84 48 
www.aufoindelarue.com

Gratuit

14h00 À la découverte des chemins creux, Sortie nature tout public. Sur réservation, Saint-Pierre-sur-Orthe, 02 43 58 13 29 Gratuit

15h/18h Les Embuscades : Pao Bran + Cie Afag,  
Musique celtique + Capes et d'épées. 

Jardin public, Cossé-le-Vivien, 07 66 54 68 60 
www.lesembuscades.fr

Gratuit

20h00 Les Embuscades : Angie Degrolard + Carlos Flinnroï + Cie La Volga, 
Art de la bafouille + One man show + Théâtre gestuel. (p. 32)

Salle St-Pierre, Méral, 07 66 54 68 60 
www.lesembuscades.fr

8 à 16 €

20h00 Urban Made Ouest #3, Souf + Hiro + Driks + Yama Sega  
+ Miss Fany + ..., Hip-hop + Rap + Afropop + Reggae… (p. 32)

Salle polyvalente, Laval, 06 59 73 29 17 
www.urbanmadeouest.com

20 à 30 €

21h00 Biennale And'Art : Mad Lenoir, Afro-fusion. Salle des fêtes, Andouillé, 06 50 67 83 98 Gratuit

DIMANCHE 29 SEPTEMBRE
09h/18h Mayenne Throwdown #4, Compétition européenne de Crossfit. Espace Mayenne, Laval, 06 77 62 27 02 5 à 15 €

09h30 
/18h00

Festi'Gamats #10 : Fête de l'agriculture paysanne,  
Rando nature / Marché de producteurs / Animations / Repas...

Ferme du Bois Gamats, Laval, 06 88 77 25 45 
www.asinerieduboisgamats.fr

Gratuit

11h/17h Fanfarons-nous ! : La F'Pok, Fanfare Funk / Électro. Andouillé, Laval, Montflours, 02 43 49 86 30 Gratuit

13h30 
/18h00

Les poseurs de mots #6,  
Spectacle / Dictée / Concert / Animations / Jeux…

Les Angenoises, Bonchamp, 06 77 07 14 46 Gratuit

14h00 Les arbres et arbustes des haies, Sortie nature dès 8 ans. Réservation CIN, Le Genest-Saint-Isle, 02 53 74 11 50 2 €

15h00 La forteresse antique de Jublains, Visite guidée tout public. Musée archéologique, Jublains, 02 43 58 13 20 6 €

15h30 La forteresse de Sainte-Suzanne, Visite commentée tout public. Château de Ste-Suzanne, Sainte-Suzanne, 02 43 58 13 00 4 à 6 €

17h30 Les Embuscades : Vie, Filomène et Compagnie,  
Spectacle magistral dès 5 ans. 

Salle du FCC, Cossé-le-Vivien, 07 66 54 68 60 
www.lesembuscades.fr

6 €

LUNDI 30 SEPTEMBRE
10h/12h La tournée des Marchés France Bleu à Craon,  

Défi gastronomique avec Nathan Courcelle. (p. 54)
Place du Maréchal Leclerc, Craon, 02 43 49 50 50 
www.francebleu.fr/mayenne

Gratuit

MARDI 1ER OCTOBRE
20h00 Les contrées ordinaires : L'arbre qui plantait des contes,  

Pierre-Olivier Bannwarth, Conte dès 10 ans. (p. 26)
Salle des fêtes, Andouillé, 02 43 37 68 50 
www.olivierhedin.net

Gratuit

20h00 Les Embuscades : Quentin Vana + Cie Soul Canopy,  
Mime / Humour visuel + Humour inclassable. (p. 32)

Salle de l'orion, La Selle-Craonnaise, 07 66 54 68 60 
www.lesembuscades.fr

8 à 16 €

MERCREDI 2 OCTOBRE
14h00 Laissez-vous conter l'histoire du paysage,  

Sortie nature tout public.
Réservation CPIE, Vautorte, 02 43 03 79 62 Gratuit



20h00 Les contrées ordinaires : Les contes de la ruche,  
Pierre-Olivier Bannwarth, Conte dès 8 ans. (p. 26)

Médiathèque, Évron, 02 43 37 25 40 
www.olivierhedin.net

Gratuit

JEUDI 3 OCTOBRE
20h00 Soirée karaoké au Mess, Seul ou en équipe. Le Mess, Laval, 09 80 51 10 55 Gratuit

20h30 Orange Blossom + 1re partie, Électro / Rock. (p. 32) Le 6PAR4, Laval, 02 43 59 77 80 22 à 28 €

20h00 La Veillée, Cie Opus,  
Théâtre / Humour dès 8 ans. (p. 34)

Salle des fêtes, Saint-Georges-le-Fléchard, 02 43 01 94 76 Gratuit

VENDREDI 4 OCTOBRE
18h30 53 Tours #6 : une balade artistique et culturelle en bus,  

Spectacle vivant / Art contemporain. (p. 34)
Balade en bus, Mayenne, 02 43 30 10 16 
www.kiosque-mayenne.org

9 à 14 €

20h00 Les contrées ordinaires : Les contes de la ruche,  
Pierre-Olivier Bannwarth, Conte dès 8 ans. (p. 26)

Médiathèque, Meslay-du-Maine, 02 43 02 59 56 
www.olivierhedin.net

Gratuit

20h00 La Veillée, Cie Opus,  
Théâtre / Humour dès 8 ans. (p. 34)

Salle des fêtes, Mézangers, 02 43 01 94 76 Gratuit

20h30 BEN plg + Jeune Mort, Rap. Le 6PAR4, Laval, 02 43 59 77 80 15 à 20 €

20h30 March Mallow, Jazz / Blues / Crooner. (p. 34) Le Reflet, Saint-Berthevin, 02 43 69 21 90 7 à 14 €

20h30 Mars & Vénus, Humour / Comédie. Les Angenoises, Bonchamp, 06 25 92 62 59 28 €

20h30 Biennale And'Art : Babakar, Chanson humoristique et festive. Salle des fêtes, Andouillé, 06 50 67 83 98 Gratuit

20h30 Héroïnes, Cie On t'a vu sur la pointe, Théâtre dès 12 ans. (p. 34) Espace Colmont, Gorron, 02 43 08 47 47 7 à 10 €

SAMEDI 5 OCTOBRE
10h30 
+16h00

53 Tours #6 : une balade artistique et culturelle en bus,  
Spectacle vivant / Art contemporain. (p. 34)

Balade en bus, Mayenne, 02 43 30 10 16 
www.kiosque-mayenne.org

9 à 14 €

12h/19h Festival de la BD du Pays de Château-Gontier #14,  
+ 50 auteurs BD et illustrateurs / Dédicaces / Expos / Animations…

Pôle culturel Les Ursulines, Château-Gontier, 02 43 09 55 97 
bdpayschateaugontier.fr

Gratuit

14h/22h Envie Sauvage : un week-end au cœur de la nature,  
Ateliers / Spectacles / Concerts / Conférence…

Théâtre Les 3 Chênes, Loiron-Ruillé, 02 43 10 25 80 Gratuit

20h00 Patrick Bruel «Tour 2024», Chanson française. Espace Mayenne, Laval, 02 99 94 50 18 39 à 89 €

20h00 La Veillée, Cie Opus,  
Théâtre / Humour dès 8 ans. (p. 34)

Salle des fêtes, Izé, 02 43 01 94 76 Gratuit

20h15 Les Embuscades - 2e Nuit de l'humour : Judith Margolin  
+ Erick Baert, One woman show + Concert d'humour.

Salle du FCC, Cossé-le-Vivien, 07 66 54 68 60 
www.lesembuscades.fr

15 à 25 €

20h30 More Aura, Véronique Tuaillon, Théâtre / Clown dès 10 ans. Le Théâtre de Laval, Laval, 02 43 49 86 30 6 à 9 €

DIMANCHE 6 OCTOBRE
09h30 
/17h30

La Journée du climat - L'événement qui décarbone !,  
Conférences / Expositions / Animations... (p. 10+54)

Espace Mayenne, Laval, 02 43 66 53 53 
www.lamayenne.fr

Gratuit

09h30 Les Embuscades : Label vie, l’effet papillon,  
Cie Gravitation, Petit déj’ / Spectacle / Apéro.

Salle du FCC, Cossé-le-Vivien, 07 66 54 68 60 
www.lesembuscades.fr

8 à 16 €

10h/19h Festival de la BD du Pays de Château-Gontier #14,  
+ 50 auteurs BD et illustrateurs / Dédicaces / Expos / Animations…

Pôle culturel Les Ursulines, Château-Gontier, 02 43 09 55 97 
bdpayschateaugontier.fr

Gratuit

13h30 
+17h00

53 Tours #6 : une balade artistique et culturelle en bus,  
Spectacle vivant / Art contemporain. (p. 34)

Balade en bus, Mayenne, 02 43 30 10 16 
www.kiosque-mayenne.org

9 à 14 €

14h30 Vive la Magie, Festival international des arts magiques. Espace Mayenne, Laval, 02 99 94 50 18 35 à 55 €

15h00 Envie Sauvage : un week-end au cœur de la nature,  
Ateliers / Spectacles / Concerts / Conférence.

Théâtre Les 3 Chênes, Loiron-Ruillé, 02 43 10 25 80 Gratuit

15h00 Envie Sauvage : Cavalcade en Caucazie,  
Rédèr Nouhaj, One-violin band.

Théâtre Les 3 Chênes, Loiron-Ruillé, 02 43 10 25 80 6 à 8 €

15h00 La Veillée, Cie Opus,  
Théâtre / Humour dès 8 ans. (p. 34)

Salle des fêtes, Torcé-Viviers-en-Charnie, 02 43 01 94 76 Gratuit

17h30 Vive la Magie, Festival international des arts magiques. Espace Mayenne, Laval, 02 99 94 50 18 35 à 55 €

19h30 Les Embuscades : Carnage Productions + Cie Preneurs de tête, 
Théâtre burlesque + Magie mentale. (p. 34)

Salle de l'Oudon, Athée, 07 66 54 68 60 
www.lesembuscades.fr

8 à 16 €

Retrouvez les DÉTAILS DE TOUTES CES SORTIES sur BOUGER-EN-MAYENNE.COM
ATTENTION, les événements sont très souvent SUR RÉSERVATION, veuillez contacter les organisateurs !



 Michaela Sanson-Braun  La Libération de la Mayenne 

52 | EXPOS, MUSÉES, ARTS

 XIII - Door’s calling  Françoise Bartlet  Les Soudeurs dans la nuit  Grains 
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Grains | Art plastique et visuel 
Du mardi 3 septembre au dimanche 20 octobre 
Mouvante et émouvante, une exposition qui se découvre fil à fil 
comme un fascinant cabinet de curiosités. 
En écho à la veillée-spectacle «Nous autres» accueillie la saison 
dernière au Théâtre, cette exposition collective du «laboratoire poé-
tique»La Mine en retrouve l’esprit chaleureux et rêveur. Celui d’un 
cocon de créations et d’idées, d’un monde miniature au croisement 
des disciplines, d’un refuge à l’abri des soubresauts de l’époque. 
Dessins, broderies, photos, textes, chansons, entresorts… Il se joue 
ici à la fois un journal de bord, un atelier éphémère, un jardin de 
créations partagé, s’inspirant des rêves et des rencontres, du tout 
près et du très loin, des souvenirs et de l’instant présent. 
Hall du Théâtre, Laval, 02 43 49 86 30.

Bruno Robert | Illustration 
Du vendredi 6 septembre au samedi 19 octobre 
Diplômé en communication visuelle, Bruno Robert débute dans 
l’édition jeunesse avec l’album «Qui tire la langue ?» aux Éditions 
Magnard. Depuis, il travaille avec divers éditeurs, la presse jeunesse 
et l’édition scolaire. Son style se caractérise par un dessin tout en 
rondeur et en humour, des couleurs chaleureuses parfois tendres, 
l’utilisation de peinture acrylique et d’encres. Il jongle avec délice 
dans l’univers de l’auteur, joue avec le texte, extrait des moments 
intenses ou drôles. C’est son regard sur le texte qui compte, son 
geste fait le reste. 
Galerie La Maison Bleue, Craon, 02 43 06 99 08.

Les Soudeurs dans la Nuit #10 | Sculpture 
Samedi 7 et dimanche 8 septembre
50 artistes par équipes de 2 ou 3, réaliseront des sculptures en y 
incluant les matériaux utilisés les 9 années précédentes : vélo, ex-
tincteurs, vieux outils, caddies de supermarché…
Le dimanche, à partir de 16h, celles-ci seront vendues aux en-
chères et la principale partie des bénéfices sera reversée au profit 
d’associations. 
Parc des Ondines, Changé, 07 71 74 39 23.

Lucien et les mystérieux phénomènes 
Delphine Le Lay et Alexis Horellou 
Du vendredi 13 septembre au dimanche 27 octobre 
Exposition autour de la série BD «Lucien et les mystérieux phéno-
mènes», de Delphine Le Lay et Alexis Horellou. En plus des planches 
originales exposées au Reflet, le hangar de l’Espace Del’Aune ac-
cueillera la reconstitution de décors qui plongeront le public dans 
l’univers de la BD, dont le 5e tome est fraichement paru en septembre. 
Inauguration en présence des artistes le vendredi 13 septembre 
à partir de 17h. 
Le Reflet + Espace Del’Aune, Saint-Berthevin, 02 43 69 21 90.

XIII - Door’s calling | Street art, Photo... 
Samedi 14, samedi 21 et dimanche 22 septembre
Invisibles, au détour de ruelles sombres ou d’impasses, certaines 
portes m’interpellent. J’y vois des passages mystérieux vers d’autres 
mondes, d’autres réalités. La couleur est le révélateur, elle réveille 
avec force l’âme et bouscule nos sens. Devant ces portes fermées, 
nous ne pouvons que supposer, imaginer, rêver de ce qu’il y a de 
l’autre côté. Carole Bideau. 
Les samedis 14 et 21 septembre, vous pourrez échanger vos œuvres 
lors de notre session Artothèque. 
La Maison Rigolote, Laval, 06 95 00 79 41 - www.aaa53.fr.

Observons les oiseaux | Art plastique et visuel 
Du mardi 17 septembre au samedi 2 novembre
Avec cette exposition mêlant panneaux, réalité augmentée et sup-
ports pédagogiques, devenez un ornithologue en herbe et découvrez 
les multiples relations qu’entretiennent hommes et oiseaux depuis 
des générations. Vous allez pouvoir faire la connaissance de vingt 
oiseaux communs en Europe, remarquables par leur chant et leur 
comportement. Après votre visite, il vous sera plus facile de les re-
connaître dans la nature ! 
Médiathèque, Château-Gontier, 02 43 09 50 53.

Biennale And’Art | Peinture, Sculpture 
Du jeudi 19 septembre au vendredi 4 octobre
La biennale And’Art est une invitation à suivre, découvrir des ta-
lents locaux ou d’horizons plus larges. Artistes peintres, sculpteurs, 
musiciens… l’accent est mis sur l’originalité afin de proposer une 
programmation variée. Nous fêtons les 10 ans avec 24 artistes, qui 
ont marqué la biennale ou qui la rejoignent ! 
Au-delà d’une simple exposition, un partage autour d’œuvres mises 
en valeur par une scénographie revue à chaque édition. Vous retrou-
verez également des spectacles, concerts, soirée jeux… 
Salle des fêtes, Andouillé, 06 50 67 83 98 - www.andart.fr

Michaela Sanson-Braun | Peinture 
Du samedi 21 septembre au dimanche 17 novembre
L’exposition questionne la «déspiritualisation» du coucher de so-
leil. Avec cette série de tableaux, Michaela Sanson-Braun propose 
une approche profondément philosophique de la «beauté» sous 
un angle populaire. Ne pouvant véritablement exister que dans 
le moment, en tant qu’ambiance liée à un lieu et à un moment, il 
change de sens dès qu’il est pris en photo, peint ou dessiné. Elle 
cherche ici à capter la beauté mais aussi la laideur dans un monde 
profondément ébranlé et en péril. Son œuvre vise à articuler des 
idées sur la manière dont nous existons et dont nous comprenons 
le monde qui nous entoure. 
Inauguration le vendredi 20 septembre de 18h à 21h.
Le 4bis, Château-Gontier, Le Carré, 02 43 09 21 52

Et toujours…
Sport, mémoire et défense 
Jusqu’au samedi 7 septembre
Mémorial des Déportés de la Mayenne, Mayenne, 02 43 08 87 35.

Olivier Morel et Sabine Lalande  
Estampes et céramiques
Jusqu’au samedi 14 septembre
encre&argile, Château-Gontier, 06 80 23 57 75 - encre-et-argile.com

Françoise Bartlet | Art textile / Broderie
Jusqu’au dimanche 15 septembre
MANAS - Musée d’Art Naïf et d’Arts Singuliers, Laval, 02 53 74 12 30.

Thomas Teurlai | Art Contemporain
Jusqu’au dimanche 29 septembre 
Renseignements : 02 43 98 80 89 - https://patrimoine.lamayenne.fr.

Le duché de Mayenne  
au temps des Mazarin et Grimaldi
Jusqu’au vendredi 27 septembre
Archives départementales de la Mayenne, Laval, 02 43 59 10 90.

In Situ #9 | Exposition en extérieur de 60 artistes
Jusqu’au lundi 30 septembre 
Saint-Pierre-sur-Erve, 06 47 13 35 29 - www.saint-pierre-sur-erve.mairie53.fr.

Fragile ! | Une aventure pour les enfants
Jusqu’au dimanche 3 novembre
ZOOM - Centre de culture scientifique, Laval, 02 43 49 47 81.

Jardin’Âge | Un regard sur les outils du jardinier
Jusqu’au dimanche 3 novembre
Musée du Château, Mayenne, 02 43 00 17 17.

De curieuses ruines | La forteresse de Jublains
Jusqu’au samedi 14 décembre
Musée archéologique, Jublains, 02 43 58 13 20.

La Libération de la Mayenne 
Jusqu’au samedi 21 décembre
À l’occasion du 80e anniversaire de l’année 1944, venez découvrir 
cette exposition intitulée «La Libération de la Mayenne».
Les faits de résistance, les bombardements et l’arrivée des troupes 
alliées en Mayenne vous seront présentés dans cette exposition 
unique, accessible à tous. À travers des photographies et des do-
cuments d’époque, venez-vous plonger dans cette année 1944, si 
importante pour l’histoire française, symbole de la liberté retrouvée.  
Mémorial des Déportés de la Mayenne, Mayenne, 02 43 08 87 35.



Le Mois du climat | L’agenda qui décarbone !
Du dimanche 1er septembre au dimanche 6 octobre
Dans le cadre de sa démarche «Mayenne engagée pour le climat», le 
Département organise 2 événements dont l’objectif est de permettre 
aux Mayennais de mieux comprendre les enjeux du changement 
climatique, d’agir pour réduire leur empreinte carbone et d’amé-
liorer leur qualité de vie. 
Le Mois du climat - du 1er septembre au 5 octobre
Le Département et ses soixante partenaires (collectivités, associa-
tions, acteurs économiques) vous proposent une centaine d’anima-
tions partout sur le territoire. Venez participer à des ciné-débats, des 
conférences, des animations sportives, des ateliers et des visites 
de fermes et d’entreprises sur différentes thématiques liées au cli-
mat (mobilité, déchets, agriculture et alimentation, biodiversité…). 
La Journée du climat - dimanche 6 octobre
Ce Mois du climat se clôturera par une grande Journée du climat à 
l’Espace Mayenne. Les visiteurs pourront enrichir leurs connaissances 
et découvrir des solutions pour agir au quotidien de manière ludique 
et pédagogique et dans un cadre convivial et festif.
Tout le programme : www.lamayenne.fr
Espace Mayenne, Laval, 02 43 66 53 53.

Geek Life Festival #2

Samedi 7 et dimanche 8 septembre
Après une première édition réussie, le Geek Life Festival fait son 
retour à Laval : manga, cosplay, jeux vidéo, jeux de société, escape 
game, cinéma, séries télé, culture web, science-fiction, comics, culture 
japonaise : tous les univers de la pop culture sont à Geek Life ! 
Tout le programme : www.geeklifefestival.com
Espace Mayenne, Laval, 06 52 31 78 71 - www.geeklifefestival.com.

Forum des associations et du bénévolat
Samedi 7 septembre (09h/18h)
Rendez-vous incontournable de cette rentrée, le forum des associa-
tions et du bénévolat réunira près de 200 associations lavalloises. 
Le forum des associations et du bénévolat vous permettra de ren-
contrer les acteurs du monde associatif lavallois, responsables et 
bénévoles. Organisée par la Ville de Laval, la manifestation s’articule 
autour de 6 pôles : Cultures pour tous, Attractivité et rayonnement, 
Vie associative, Écologie urbaine, Cohésion sociale, Sports pour tous.
Salle polyvalente, Laval, 02 43 49 46 47 - www.agglo-laval.fr.

Laval Déballe | Braderie / Vide-greniers…
Dimanche 8 septembre (08h/18h)
Laval Déballe, la braderie commerçante est de retour : déballage 
des commerçants, marché des créateurs, vide-greniers, festival de la 
Vannerie, restauration locale, animations pour les enfants.  
Centre-ville, Laval, 02 43 49 49 93 - www.laval-coeurdecommerces.fr.

Rétro Classic 53 
Véhicules anciens et de prestige
Samedi 14 et dimanche 15 septembre
Le Lion’s Club «Guy De Laval» organise la 3e édition du Rétro Classic 
53, un grand rassemblement de véhicules anciens et de prestige. 
Vous pourrez admirer et découvrir plus de 200 voitures et échan-
ger avec leur propriétaire. 
Le samedi après-midi, vous pourrez prendre place pour une balade 
dans la campagne mayennaise. Le samedi soir à partir de 17h, pa-
rade des véhicules dans les rues du centre-ville. Des baptêmes sur 
route seront proposés pendant toute la durée de la manifestation. 
Événement organisé au profit des enfants malades ou handicapés 
dont «Enfants Cancers Santé» et aux œuvres sociales du club en 
faveur de l’enfance et de la jeunesse.
Hippodrome de Bellevue-la-Forêt, Laval, 06 22 73 35 37 - retroclassic53.fr

Vide Jardin de Laval Agglo | Vente et troc
Dimanche 15 septembre (10h/18h)
À l’image d’un vide-grenier, les exposants vendent les objets de 
leur garage et de leur jardin dont ils n’ont plus l’utilité. Parmi les 
étals, vous trouverez donc : brouettes, balançoires, plantes, bou-
tures, graines à partager… 
Laval Agglo distribuera à ses habitants un composteur (gratuit, sur 
présentation d’un justificatif de domicile) à 11h et 14h, du broyat 
à 16h à la déchèterie et remboursera l’affûtage d’outil de jardin à 
main (sur place). Nombreux lots à gagner !
Parking de la Petite Vitesse, Port-Brillet, 02 53 74 11 12 - www.agglo-laval.fr

L’Afterwork des marques | Gastronomie
Jeudi 19 septembre (18h/21h)
Que diriez-vous de vous retrouver entre collègues ou amis pour un 
temps convivial et gourmand, animé par DJ Ibano. Pour cet événe-
ment unique, les marques : Chaussée aux Moines, Galbani, Lactel, 
Leerdammer, Président, La Laitière, Yaos et Société vous proposeront 
des tapas fromagères estivales et autres dégustations fraicheurs. 
Mais ce n’est pas tout, pour un moment de détente après le travail, 
de nombreuses animations vous attendent : cheese game, terrain 
de pétanque éphémère… 
La Cité du Lait, Laval, 02 43 59 51 90 - www.lacitedulait.com

La tournée des Marchés France Bleu
Lundi 30 septembre (10h/12h)
France Bleu Mayenne sera en direct du marché de Craon de 10h 
à 12h et accueillera le chef de la Maison C, Nathan Courcelle. Sur 
place, il relèvera le défi de préparer un repas complet pour 6 per-
sonnes avec 30 € et des produits achetés sur le marché. À suivre 
depuis le marché de Craon et sur l’antenne de France Bleu Mayenne.  
Place du Maréchal Leclerc, Craon, 02 43 49 50 50 - www.francebleu.fr
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