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À 9H ET À 18H
La biodiversité aux jardins 
familiaux de St-Nicolas,  
Plaine d’aventure
Moment de convivialité et de 
découverte aux jardins familiaux .
Échanges thématiques sur l’eau aux 
jardins (récupération d’eau de pluie, 
paillage, changement climatique, 
utilisation raisonnée de l’eau...), la 
biodiversité dans les jardins, et visite 
d’une parcelle aménagée en jardin-
forêt avec des légumes perpétuels, 
des arbres fruitier et un chêne 
centenaire.

À 10H ET À 17H
Découverte du projet de 
ferme urbaine, un futur 
quartier nourricier et fertile  
à Laval
À la plaine d’aventure, au cœur du 
quartier Saint-Nicolas, une future 
ferme urbaine proposera des 
légumes, des fruits, des œufs, du 
miel, des volailles, des moutons, 
grâce à l’activité de 22 personnes 
dont une majorité en insertion. 
Plus de 1000 habitants pourront être 
ainsi nourris grâce aux 200 tonnes 
produites annuellement.
Une ferme qui produira sur 10 
hectares une alimentation saine, 
biologique, locale et accessible à 
toutes et à tous, notamment aux 
plus fragiles d’entre nous.
Un quartier permettant aux pers-
onnes éloignées durablement de 
l’emploi de retrouver un sens dans 
leur quotidien, grâce à une activité à 
temps choisi sur la ferme urbaine et 
favorisant la cohésion sociale par la 
mixité et la transition écologique.
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À 10H ET À 17H
Animations avec le CIN
Si vous souhaitez agir concrètement 
à la préservation de la nature et 
protéger ainsi notre cadre de vie, 
venez découvrir des astuces 
sur le stand du Centre Initiation 
à la Nature. Vous apprendrez 
notamment comment participer à 
l’inventaire des nids de martinets ou 
comment gérer votre jardin pour qu’il 
soit plus accueillant pour la faune et 
la flore de chez nous.

À 10H ET À 17H
Présentation du projet de 
ferme urbaine de St-Nicolas
En 2024, une ferme urbaine verra 
le jour à Laval, dans le quartier  
St-Nicolas. Le projet sera également 
présenté sur site à la Plaine 
d’aventure.

Jardin du Zoom
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RENDEZ-VOUS aux

JARDINS
JARDIN DE LA PERRINE 
ZOOM
JARDINS FAMILIAUX  
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Les jardins font partie intégrante de la ville et jouent un rôle majeur 
en matière de diversité biologique. Rendez-vous aux jardins a pour 
objectif de mettre en valeur la richesse et la variété des parcs et jardins. 
Cette manifestation est également l’occasion de sensibiliser les visiteurs 
aux initiatives qui sont prises pour conserver, restaurer, créer des jardins 
et transmettre des savoirs et des savoir-faire.
Laval n’est pas en reste. La ville offre une grande variété d’espaces 
naturels à ses habitants. De la Perrine à la plaine d’aventures en passant 
par les bords de rivière, la nature, par sa présence, contribue au bien-
être de chacun. À l’horizon 2024, c’est une ferme urbaine qui verra le jour 
à Saint-Nicolas. Un espace de 10 ha dédié à la production de cultures bio 
privilégiant l’insertion et la mixité sociale. 
Le thème de cette édition 2023, «les musiques au jardin» évoque les 
multiples sons entendus dans les jardins : chants des oiseaux, sons 
d’autres animaux, bruits de l’eau, du vent, des plantes... La ville de Laval 
vous invite à profiter des premiers beaux jours de ce printemps et à ouvrir 
grand les oreilles pour découvrir également l’aspect sonore des jardins. 
En famille, entre amis, vous pourrez profiter tout au long de ce week-
end des animations proposées (impromptus musicaux, expositions, 
animations pédagogiques, découverte des oiseaux…). Il y en aura pour 
tous les goûts !

À 16H30 ET À 17H30
Visite Patrimoine
Le jardin de la Perrine, du lieu 
de parade sociale à l’espace 
mémoire des Lavallois illustres.
Aménagé à partir de 1885 sous 
la forme d’un parc urbain dédié 
aux usages de la bourgeoisie 
locale, le jardin de la Perrine 
s’est progressivement ouvert, au 
cours du 20e siècle, à l’ensemble 
de la population. Aujourd’hui, 
nombreux sont les curieux à 
parcourir ses allées et à découvrir 
les monuments rendant hommage 
à Ambroise Paré, à Alain Gerbault 
ou au Douanier Rousseau.

Visite guidée du jardin à 16h30.
RDV à l’entrée principale du 
jardin avec Stéphane Hiland, 
responsable du service 
Patrimoine et médiation

À 15H ET À 16H15
Visite commentée  
de la roseraie
Créée en 1920 par Jules Denier, la 
roseraie est le symbole de l’héritage 
du jardin à la française. Une centaine 
de variétés de rosiers y sont plantés. 
et vous seront présentées par les 
jardiniers de la Perrine.

Jardin de la Perrine
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À 15H30 ET À 16H45
Spectacle de hip hop
Les élèves du conservatoire se 
mettent au défi de monter un 
show hip hop issu d’un travail en 
atelier effectué au printemps.

À 16H30 ET À 17H15
Pollinarium
Le Pollinarium sentinelle de Laval 
est un jardin, situé à la Perrine. 
Constitué des principales plantes, 
arbustes et arbres sauvages 
de la région, dont le pollen est 
allergisant. Elles sont observées 
quotidiennement par les jardiniers 
afin de détecter le début de la 
pollinisation de chaque espèce. 
Cette information est transmise 
par mail aux personnes allergiques 
pour qu’elles puissent commencer 
leur traitement avant l’apparition 
des premiers symptômes. Puis 
lorsqu’une espèce n’émet plus de 
pollen, l’information est à nouveau 
transmise et les personnes 
allergiques peuvent arrêter leur 
traitement.
Ouvert en 2012, le Pollinarium de 
Laval compte aujourd’hui environ 
1350 abonnés. 
N’hésitez-pas à les rejoindre !

www.alertepollens.org
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