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 Le programme
Les Retrouvailles

Rendez-vous à partir de 9h30 Esplanade du Château Neuf (Place de la Trémoille). 
N’oubliez pas votre dossard ainsi que le road-book (remis à l’inscription).
>>> Point retrait vélos L’Amicyclette (pour ceux qui en ont loué). 

Animation : Guy Daussy à l’accordéon pour se mettre dans l’ambiance !

DÉPART OFFICIEL DE LA #VAR2023 
Départ de la Vélo Agglo Rétro par le centre-ville de Laval, direction Bonchamp via :  
rues des Déportés, du Jeu de Paume et du Val de Mayenne, Pont Vieux, rues Sainte-Anne  
et du Mans, avenue de Chanzy, chemins des Faluères et du Préfet. C’est parti mon kiki !

1ère étape
Arrivée à la Ferme des Épiés à Bonchamp pour un Apéro à la Ferme : dégustation de  

fromages, lait frais, cidre et jus de pomme. On trinque et on commence à guincher !

2ème étape
Arrivée à Parné-sur-Roc pour la pause pique-nique dans le verger de Josiane.  

Vous pouvez amener votre déjeuner ou alors, partez léger le matin : l’épicerie-restaurant  
"Les Serres au Comptoir" propose un délicieux repas pique-nique à base de produits locaux  

(sur réservation - 15 €/pers. hors boisson).
Animations :  Journée des Peintres dans la Rue, Concours de palets 

et Concours d’élégance de la plus belle Paulette et du plus beau Fernand 
Mesdames et Messieurs les participants venez présenter votre allure et votre monture.  
Un jury récompensera la plus belle Paulette et le plus beau Fernand de la VAR 2023 !

On enfourche les vélos direction L’Huisserie via la voie romaine qui relie Parné-sur-Roc  
à Entrammes, puis le chemin de halage.

3ème étape
Photo souvenir et pause bonbons de notre enfance à l’écluse de Bonne à L’Huisserie. 

Animation : fanfare funk-pop-rock LA F’POK 
Départ pour Laval : halage, quais d’Avesnières, Jehan Fouquet et André Pinçon.

La ligne d’arrivée !
Arrivée vers 18h à la Halte Fluviale de Laval (square de Boston).
Animation : on s’enjaille sur le dancefloor avec le Bal Rétro  

de Monsieur WOUSTACHE, qui revisite les tubes des années 70, 80 et 90 !



Les étapes & horaires

  9H30 : retrouvailles Esplanade du Château Neuf, 
             place de la Trémoille à Laval, avec Guy 
             Daussy à l’accordéon

10H00 : départ officiel de la 7e Vélo Agglo Rétro

11H00 : apéro à la Ferme des Epiés à Bonchamp

11H40 : départ pour Parné-sur-Roc

13H30 : pique-nique à Parné-sur-Roc  
             avec animations : 

• Journée des Peintres dans la Rue
• Concours de Palets 
• Concours d’élégance VAR 2023 : la plus 
   belle Paulette et le plus beau Fernand

15H30 : départ pour L’Huisserie via la voie romaine 
             et le chemin de halage 

16H30 : pause bonbons et photo souvenir à l’écluse 
             de Bonne à L’Huisserie, avec la fanfare 
             funk-pop-rock LA F’POK

17H30 : départ pour Laval 

18H00 : arrivée à la Halte Fluviale de Laval, avec 
             le Bal Rétro de Monsieur WOUSTACHE !

Circuit de 39 kmsCircuit de 39 kms
sur les routes de Laval Agglomérationsur les routes de Laval Agglomération



LE VÉLO 
Chaque participant devra s’équiper d’une bicyclette des années 30 à 90 ou 
d’un vélo customisé. Prévoir le kit réparation/crevaison (pas d’assistance  
mécanique sur le parcours). La licence vélo n’est pas obligatoire. 
Port du casque obligatoire pour les moins de 12 ans.

Location de vélos vintages : 
L’association l’AMICYCLETTE vous propose ses vélos à louer pour la journée.  
Le retrait se fera Esplanade du Château Neuf le matin de la VAR.
Tarifs : vélo vintage adulte femme/homme : 25 €  
Tandem 2 places : 50 €  /  Tandem 3 places : 60 €

>>> Réservations auprès de Jean au 06 26 88 35 52 
        ou en ligne sur www.lamicyclette.fr

LE DRESS CODE  
Cette journée s’inscrivant en mode rétro/vintage, inspirez-vous des tenues  
vestimentaires de Fernand, Firmin, Francis et Sébastien... et puis Paulette. 
Osez la gapette, la robe fleurie ou à pois, la moustache en guidon de vélo et  
la soquette. Soyez vintage ! Allez chiner dans les friperies lavalloises (Emmaüs, 
Gigi Friperie Vintage, Les Trésors de Colette, Back To The Style, Binôme...).
Un dossard numéroté (à porter le jour J) sera remis à chaque participant, ainsi 
qu’un road-book. Ne sont pas fournis : les pinces à vélos, la crème solaire, le 
chapeau de paille et la gourde d’eau !

L’ENCADREMENT / LA SÉCURITÉ  
La Vélo Agglo Rétro sera encadrée par les associations Place au Vélo et Audax 
Lavallois. La société Vigi-Pro Sécurité et la Protection Civile seront également 
présentes sur le circuit.

LA PAUSE DÉJEUNER  
Vous pouvez apporter votre déjeuner ou alors, partez léger et réservez un repas  
pique-nique concocté par l’épicerie-restaurant "Les Serres au Comptoir" de 
Parné-sur-Roc (15 €/pers. boissons non comprises - voir bulletin inscription).

L’INSCRIPTION 
Inscription obligatoire avant le 15 juin 2023 : bulletin en dernière page  
ou en ligne sur www.laval-tourisme.com (onglet BOUTIQUE).
Tarifs : 6 €/adulte • Gratuit moins de 18 ans
Pour le concours de palets, nous fournissons les planches. Apportez vos palets le jour J, 
identifiez-les et nous les transporterons jusqu’à Parné-sur-Roc.

 Les essent ie ls

https://www.lamicyclette.fr/
https://www.laval-tourisme.com/boutique-0


La box week-end
100% vintage Vélo Agglo Rétro
2 jours/1 nuit  •  à partir de  150 €/pers. (base 2 pers.)

Réservez votre week-end 100% vintage spécial Vélo Agglo 
Rétro à Laval incluant :

•	 Un dîner au Palatium, dans le centre historique de Laval.

•	 Une nuit pour 2 (petit déjeuner et taxe de séjour inclus) à l’Auberge 
des Remparts, établissement lavallois à la décoration typiquement 
vintage, de la chambre à la vaisselle. 

•	 La participation à la Vélo Agglo Rétro pour deux personnes, avec la 
location de deux vélos vintages et le repas pique-nique du midi  
(boissons non comprises).

•	 Un coffret découverte de spécialités locales.

         Ce prix ne comprend pas : le transport, les boissons, les transferts
         Validité : 17 et 18 juin 2023

Infos et réservations 

02 43 49 46 88
clement.rouland@laval-tourisme.com 

www.laval-tourisme.com



DROIT À L’IMAGE - L’inscription à la VAR 2023 implique obligatoirement que le participant donne son 
accord aux organisateurs, aux médias et aux réseaux sociaux qui couvrent l’événement pour utiliser son 
image pouvant figurer sur les photographies ou vidéos prises le dimanche 18 juin 2023. Idem pour les 
représentants légaux d’un participant mineur. Cette autorisation est valable pour le monde entier, pour 
tout usage destiné à assurer la promotion de la Vélo Agglo Rétro et sous toutes ses formes (films vidéos, 
presse, sites internet, réseaux sociaux, etc.). L’utilisation de ces images ne pourra en aucun cas porter 
atteinte à la vie privée ou à la réputation du participant majeur ou mineur.
Conformément à la loi du 06.01.1978, les participants disposent d’un droit d’accès, de rectification et 
d’opposition au traitement des données les concernant en justifiant de leur identité auprès de l’Office de 
Tourisme de Laval Agglomération (Laval Tourisme).
La présente autorisation est valable pour la durée des droits d’auteurs à compter du 18 juin 2023.

TRAITEMENT DES DONNÉES PERSONNELLES (RGPD) - Les participants sont informés que les  
données personnelles recueillies font l’objet d’un traitement informatique destiné exclusivement à  
permettre l’organisation de la manifestation « Vélo Agglo Rétro ». Laval Tourisme, responsable du  
traitement, s’engage à ne pas communiquer à des tiers les données personnelles ainsi collectées. 
Elles seront utilisées uniquement par les services internes pour le traitement de la réservation et pour  
renforcer et personnaliser la communication et l’offre de services réservée aux clients. 
Conformément à la loi « informatique et libertés » du 6 janvier 1978 modifiée et au Règlement européen 
n°2016/679/UE du 27 avril 2016 (applicable depuis le 25 mai 2018), vous bénéficiez d’un droit d’accès, 
de rectification, de portabilité et d’effacement de vos données ou encore de limitation du traitement. Vous 
pouvez également, pour des motifs légitimes, vous opposer au traitement des données vous concernant. 
Vous pouvez, sous réserve de la production d’un justificatif d’identité valide, exercer vos droits en écrivant 
à : Laval Tourisme - 84 avenue Robert Buron - 53000 LAVAL. 

• Les associations Place au Vélo et Audax Lavallois
• Les élus des communes de Louvigné, Parné-sur-Roc,  
   Entrammes et Laval
• La Ferme des Epiés à Bonchamp
• L’Amicyclette à Changé
• Laval Agglomération
• Le Crédit Mutuel
• La DDE de la Mayenne

Merci 
à tous ! 

Les acteurs bénévoles  
et partenaires 



Bulletin d’ inscription
INSCRIPTION OBLIGATOIRE AVANT LE 15 JUIN 2023

Règlement par chèque à l’ordre de Laval Tourisme, en espèces ou CB à l’accueil de l’Office de Tourisme.

• FORMAT PAPIER : LAVAL TOURISME • 84 avenue Robert Buron • 53000 LAVAL
• EN LIGNE sur www.laval-tourisme.com (onglet BOUTIQUE)

Nos horaires : du lundi au samedi, 9h30-13h / 14h-18h (fermé le mardi matin)

Inscription à la Vélo Agglo Rétro 2023

Nom :					              Prénom :

Adresse : 

E-mail :						       Tél. :

Nombre d’adultes :          x 6 € = 	         Nombre d’enfants (-18 ans) : 

Nom et Prénom de chaque participant (préciser l’âge pour les mineurs) :

TARIFS : 6 €/adulte • Gratuit moins de 18 ans

Nous fournissons les planches et proposons le transport de vos palets jusqu’à Parné.
J’apporte mes palets le jour J 

Nombre de repas 	            x 15 €  =  

Repas (hors boisson*)  préparé par l’épicerie-restaurant «Les Serres au Comptoir»  
de Parné-sur-Roc : Burger/Frites Maison et pot de glace artisanale mayennaise.

L’Office de Tourisme vous délivrera des tickets-repas à présenter le dimanche midi à Parné-sur-Roc.

* Pour les boissons, le bar «Le Parné» en centre-bourg, sera ouvert pour l’occasion.

Réservation repas pique-nique à Parné-sur-Roc

Concours réservé aux participants de la Vélo Agglo Rétro - GRATUIT

Nom :					            Prénom :

Nom :					            Prénom :

Inscription au Concours d’élégance «La plus belle Paulette» 
et «Le plus beau Fernand»

Concours de Palets

https://www.laval-tourisme.com/boutique-0


Office de Tourisme de Laval Agglomération

84 avenue Robert Buron - 53000 LAVAL

02 43 49 46 46 • info@laval-tourisme.com

www.laval-tourisme.com

Suivez-nous ! 
#lavaltourisme
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