Des idées de sorties du 21 mai 2022
au 19 juin

bid

Des visites de fermes et lieux de ventes, des marchés bio,
des rencontres avec des producteurs et artisans locaux ... et bien d'autres !

Bl

Programme de la région sur www.interbio-paysdelaloire.fr
@ interbio.paysdelaloire € @interbioPdL
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La Bio locale, de saison et équitable au rendez-vous de cette édition du Printemps Bio
du 21 mai av 19 juin 2022

Aprés 2 années bousculées, cette 23e édition du Ensemble, consommateurs, collectivités
Printemps BIO permet de partir plus aisément & la :: “:;‘::}t‘ﬂ:ﬁf;p“syoi‘g?o tnr:"lsf;%“tegl”sr
rencon.tre dgs producteur-ice-s, ‘,’e? e“”eP”?eS et d.es réussir la trunsit’ion agricole et ulimenfuire
magasins bio, au coeur des territoires. Une immersion  gevenue indispensable !

pour comprendre pourquoi le fait de produire et de
consommer BIO, local, de saison et équitable concourt
G préserver sa santé, 0 protéger la biodiversité et
I'environnement ou bien encore @ valoriser les métiers et

@ soutenir les emplois ancrés dans nos communes.
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La bio en quelques chiffres

en MAYENNE

C’est pourquoi nous vous invitons @ partager ensemble 2

un moment, G échanger, @ visiter des fermes, des lieux de g [.:.:t E‘ | = |

transformation ou de vente et & rencontrer les femmes et

9,
K3

les hommes engagé-e-s pour une agriculture bio éthique
et solidaire! Et parler des engagements fondamentaux 29

de l'agriculture biologique tout en se faisant plaisir ! 8.1% Entreprises
de surfaces § de trans-

Ll

Magasins

spécialisés

agricoles formation >
i bio

Pour savoir oU acheter des produits bio locaux, bio agroalimen-
rendez-vous sur : www.civambio53.fr/consommer-bio/ taire bio

Et 'ensemble des guides de la région sur :
www.interbio-paysdelaloire.fr

Sources : Agence Bio 2020 et BioFichier2021




Samedi 21 mai
Dimanche 22 mai
Mercredi ler juin
Mercredi ler juin
Vendredi 3 juin
Samedi 4 juin
Dimanche 5 juin
Mercredi 8 juin
Vendredi 10 juin
Vendredi 10 juin
Dimanche 12 juin
Mercredi 15 juin
Vendredi 17 juin
Samedi 18 juin
Samedi 18 juin

Du 22 mai au 19 juin

. Toutes les dates
e \

Ferme ouverte avec I’AMAP de Mayenne

La ferme de Tom, & la découverte d’un élevage ENFORM
Atelier découverte chez Biocoop - les paysans boulangers
Ciné débat «Agriculture et biodiversité»

Marché Bio de I’AMAP en Lassay

May’Etik Trail : évenement éco-engagé !

Les rendez-vous aux jardins du musée Robert Tatin

Atelier découverte chez Biocoop - les maraichers mayennais
Marché Bio de I'association Court Circuit

Marché Bio avec Monbaz’amap

Ferme ouverte Les Grandes Métairies et marché

Atelier découverte chez Biocoop - les brasseurs mayennais
Marché et dégustation de produits bio locaux au P’tit Marché
Dégustez la Mayenne en Version Bio

Atelier découverte chez Biocoop - les fromages mayennais

Saint Georges Buttavent
Lassay-Les-Chateaux
Laval
Saint-Denis-de-Gastines
Lassay-Les-Chateaux
Saint Jean sur Mayenne
Cosseé-le-Vivien

Laval
Bonchamp-Lés-Laval

La Bazoge-Montpingon
Saint-0uén-des-Toits
Mayenne

Le Bourgneuf-la-Forét
Laval

Chdteau-Gontier

La 4¢m édition de la Vélo Fourchette - La Route des Fromages Mayennais @ Vélo !
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Ferme ouverte avec I'A )

& Saint-Georges Buttavent

.

Le samedi 21 mai
de 10h a 19h

Au programme :

e 10h-12h : cueillette de fraises 4 la ferme des Légumes
de Prairie et vente ¢ la ferme le matin.

e 14h a16h: visite de la ferme maraicheére (visite de 30 0
45mn - deux départs : 14h et 15h).

e Découvertedes produits delabrasserie’Arborescence
située juste G coté de la ferme des «Légumes de Prairie»,
possibilité de boire un verre sur place.

16h : goOter offert par I’AMAP de Mayenne et découverte
du hula hoop par l'association la mangouste électrique,
jeux en libre acces.

21h : concert gratuit des « Fievres de lait».

Possihilité de pique-niquer sur place (pas de restauration
fournie).

Organisé par 'AMAP de la ville de Mayenne

Entrée libre pour la cueillette des fraises (ne pas venir trop tard en rai-
son de l‘offluence). Pensez @ apporter vos contenants et & passer

par la caisse pour les faire tarer avant d'aller cueillir. Des barquettes
sont aussi disponibles @ la ferme si vous n‘avez pas de contenant.

="""\{

L'AMAR DE MAYENMNE

FAIT SON PRINTEMPS BIO ‘_

LIEU :

Le Petit Bois - EARL Pierre Guihery
53100 Saint-Georges Buttavent

INFO & RESERVATION :

MOUSSAY Cyrielle
0695755688
oreille53@gmail.com
Facebook : Légumes de Prairie
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La ferme de TOM, 4 la découverte d'un

élevage ENFORM

t Lassay-Les-Chateaux

Le dimanche 22 mai
de 10h @ 17h

Au programme :

e Atelier sur I'élevage des ruminants (la place qu’il occupe sur le plan
environnemental : stockage du carbone, aménités sur la flore et la faune...)

e Atelier sur l'approche alimentaire : la santé nutritionnelle de nos animaux &
votre assiette.

o Atelier autour de I'herbe : une ressource importante de protéines que seuls les
herbivores peuvent valoriser.

e Visite du laboratoire (réalisation cofinancée par le FEADER et la région Pays de
la Loire) et démonstration de découpe d’un agneau (places limitées).

e Démonstration chiens de troupeau.

o Présentation des races élevées et leurs aptitudes.

¢ Tonte, biberonnage des agneaux pour les petits.

e Dégustation de quelques-uns de nos produits.

Entrée libre - Repas sous forme de panier pique-nique avec la participation

d’autres producteurs. 5

Ferme de la Noé
53110 Lassay-les-Chéteaux

PLUS D’INFO :

024429122100 06299015 24
lafermedetom@gmail.com




Atelier découverte chez Bioc ]

Les paysans boul
a Laval

Le mercredi 1* juin
de 14h30 0 16h30

Dans le cadre du Printemps Bio, Mayenne Bio Soleil
organise des ateliers a destination de ses clients et
sociétaires pour faire découvrir la diversité des filieres
agricoles mayennaises.

Au programme :
e Atelier : les paysans boulangers Mayennais : «Paysan

Boulanger» qu’est ce que ¢a veut dire ? Comment fait on
un pain ?

L'atelier sera animé par Samuel Chatellier, paysan
boulanger & Launay Villiers.

Animation gratuite sur inscription.

="""\{

LIEU :

Biocoop Laval Ouest
8 Rue Bir Hakeim
53000 Laval

PLUS D’INFO ET RESERVATION :

com@biocoop53.fr




cinéd
a Saint-Denis-de-Gast

Le mercredi 1* juin
de 19h a 23h

Venez partager un moment convivial autour du
théme « Agriculture et biodiversité » avec le vision-
nage du film « Paysans sentinelles ». Un débat avec
des paysans mayennais sera proposé aprés le film
pour échanger ensemble de ce sujet d‘actualité.

Au programme :

e 17h &19h : marché & la ferme de Berger dans I’Ame.

e 19h & 20h45 : pique-nique partage.

e 20h45 & 21h45 : Projection du film «Paysans
sentinelles».

Retrouvez la bande annonce du film ici.

e 22h & 23h : Débat avec des paysans mayennais du
réseau Paysan de Nature.

Animation gratuite avec réservation.
Jauge de 30 places.
Pique-nique proposé avant le film.

UM FILM DE CORALIKE NOLINIE

PAYoANS SENTINELLES

Berger dans 'Ame
Launay
53500 Saint-Denis-de-Gastines

PLUS D’INFO :

Mayenne Nature Environnement - MOREAU Hugo
0623547852
h.moreau@mne53.fr




Le vendredi 3 juin
de 16h a 20h

En centre-ville de Lassay-les-Chéiteaux une quinzaine de
producteurs bio, locaux proposent leur diversité de fabrication:
fromages, viande de boeuf, agneau, veau, savons et produits
d’hygiene, cidres, poirés, biéres artisanales, vins de Loire*,
confitures, plantes médicinales, Iégumes, crépes, chips et miel...
Animation musicale : La Batucada de Lassay.

Echange et dédicace du livre du co-auteur Gérard Grandin : Les
vélages groupés de printemps.

Animation gratuite - Petite buvette de gourmandises ouverte au
public.

LIEU :

Place du 8 mai (devant la mairie)
53110 Lassay-les-Chéteaux

PLUS D'INFO :

AMAP en Lassay - DARTOIS Daniel
0243301357
lesieurdartois@orange.fr

*L'abus d’alcool est dangereux pour la santé 8
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May’Etik Trail : évenement éco-engage
4 Saint-Jean-sur-Mayenne

="""\{

Le samedi 4 juin
a partir de 12h

En 2017, nous avons fait le choix de créer le May’Etik
Trail avec comme prérequis, qu’il soit un événement
éco-responsable. Nous avons donc créé notre propre
charte organisateur et coureur et continuons dans cette
démarche.

Au programme :

e A partir de 12h différents trails sont proposés dans
les sentiers avec :pour les adultes, 7km -12km - 25km et
50km et d’autres parcours pour les enfants.

Sur réservation avant le 31 mai.

e De 15h ¢118h30 : marché de producteurs bio et locaux.

LIEU :

Parc Aquarelle
53240 Saint-Jean-sur-Mayenne

Association «St Jean sur Mayenne VTT Running» -
Thierry - 06 12 42 41 67 - mayetiktrail fr




Les rendez-vous auXx j

CIOL =4l Robert Tatin
& Cosseé-le-Vivien

Le dimanche 5 juin
de 10h @ 17h

Au programme :
e De 10h @ 13h: le Marché gourmand du musée. Le musée Robert Tatin vous
propose la troisieme édition du Marché gourmand du musée. Une occasion
de découvrir différents produits issus de l'agriculture locale biologique. Et
pourquoi pas, de se laisser tenter !
e De 13h30 & 14h15 et de 16h & 16h45 : A Fleur de pots. Un peu de poésie
au coeur de nature et de I'oeuvre monumentale de Robert Tatin avec le
spectacle «A Fleur de Pots» d’Alain Gerbault de la compagnie Quat’zZ’Yeux.
e De 14h 4 16h : Quand la nature nous colonise ! Certaines especes
présentes sur notre territoire peuvent étre qualifiées d’envahissantes
et de voyageuses. Lors d’une balade commentée par un animateur de
l'association Mayenne Nature environnement (MNE), venez découvrir
ces colonisatrices locales ou nouvellement installées et négatives : leur
présence peut avoir deux facettes... Chercher un rapport entre le corps, les
fruits et les légumes.
Entrée libre - Pas de réservation - 2 foods trucks présents sur place de 10h
a13h.

10
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LIEU :

Les jardins du musée Robert Tatin
La Frénouse
53230 Cossé-le-Vivien

PLUS D’INFO :

GUEDON Héléne
0243988089
helene.guedon@lamayenne.fr
www.musee-robert-tatin.fr




Atelier découverte chez Blocoop )
Les maraichers mayenn

Le mercredi 8 juin
de 14h30 a 16h30

Dans le cadre du Printemps Bio, Mayenne Bio Soleil organise des ateliers
a destination de ses clients et sociétaires pour faire découvrir la diversité
des filieres agricoles mayennaises.

Au programme :

o Atelier : les légumes bio mayennais. Atelier ludique pour les enfants @ la
découverte des fruits et légumes mayennais au fil des saisons. Pour les
parents, présentation des maraichers bio mayennais qui fournissent les
4 magasins Mayenne Bio Soleil.

Animation gratuite sur inscription.

Organisé par le CIVAM Bio et le GAEC «La feuille de Chéne» maraichers a
AZé.

LIEU :

Biocoop Laval Est
28 bd de I'Industrie - 53000 Laval

pLUS D’I NFO . e bio. bon pour (tout) le monde

com@biocoop53.fr




Marché bio de I'association Court Circuit

a Bonchamp-Lés-Laval i
\

Le vendredi 10 juin
de 17h @ 20h

L‘association le Court Circuit propose chaque vendredi
soir un marché de producteurs @ la Ferme des Epiés,
Chemin du Préfet & Bonchamp-Lés-Laval.

Une fois par an, le marché se délocalise au centre-ville de
Bonchamp, devant la salle des Angenoises, et propose
une animation printaniére du coeur de ville.

Une quinzaine de producteurs seront présents : fromages
et autres produits laitiers, Iégumes de saison, pains au
levain nature et aux graines, produits en vrac, crakers,
crunchies, conﬁtures},J sirop, vinaigres, viande (boeufs, [A|3VH

porcs, agneaux, volailles), oeufs, cidre, pommeau, jus de Parking des Angenoises

pomme, bieres*, pizzas... 53060
Une animation musicale de I'école de musique de Bonchamp-Lés-Laval
Bonchamp sera également proposée. m
Animation gratuite - buvette sur place.
MOREAU Valérie
0676753598

asso.lecourtcircuit@gmail.com

) www.marchelecourtcircuit.fr
*L'abus d‘alcool est dangereux pour la santé 12




Marché bio avec «Monbaz’Amap»

& La Bazoge-Montpingon

Le vendredi 10 juin
de 18h a 19h30

Le bourg s’animera avec un marché bio !

Venez partager un moment de convivialité et faire votre
petit marché en découvrant des producteurs locaux de la
Mayenne ! (Légumes, fromage, biere*, savons, ...)
Animation gratuite.

LIEU :

Place de la mairie
53440
La Bazoge-Montpingon

MARCHAND Stéphane

06 74 55 95 67
stephane.marchand@ac-normandie.fr
ROCHER Gaélle

0681214598
gaellerocher25@gmail.com

*L'abus d’alcool est dangereux pour la santé 13




Ferme ouverte les Gran )
a Suint-Ouén—Des-Toits

=""\{

Le dimanche 12 juin
de 11h @ 17h30

Ala rencontre du monde paysan !

Au programme :
e Allh et15h30: visite de la ferme laitiére.

e Marché de producteurs hio et vente directe de la
viande de la ferme

e Animations @ la découverte du bocage, des insectes
et de la vie aquatique d’un étang.

¢ Balade champétre.

o Buvette et espace pique-nique. LIEU :
Animation gratuite. Les Grandes Métairies
53410

Saint-Ouén-Des-Toits

GOBE Bruno
06488892 60
GOBE Christine
0618513712




Le mercredi 15 juin
de 14h30 a 16h30

Dans le cadre du Printemps Bio, Mayenne Bio Soleil
organise des ateliers a destination de ses clients et
sociétaires pour faire découvrir la diversité des filieres
agricoles mayennaises.
Au programme :
e Les brasseurs en Mayenne

- Qu’est-ce qu’une hiére paysanne ?

- Les brasseries en Mayenne

- Les étapes de fabrication d’une biére

- Une biere « Nature et Progres » ?

L'atelier sera animé par Guillaume Melon (GUIBS BEER)
brasseur a Ambriéres-Les-Vallées.

Animation gratuite sur inscription.

LIEU :

Biocoop Mayenne
6 boulevard Anatole France
53100 Mayenne

PLUS D’INFO :

POTTIER Benjamin
0726 002353
b.pottier@biocoop53.fr




p'tit Marché et sa é )
AupT

LLLIS I | o pourgneuf-la-Forét
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Le vendredi 17 juin
de 16h30 & 19h30

Au programme :

e Marché avec une quinzaine de producteurs bio, des
livres et autres surprises...

e Dégustations de produits bio locaux sur les stands
des producteurs.

* Musiciens amateurs et professionnels se donneront
sur sceéne ou en déambulation, tout au long du marché.

e Restauration et buvette sur place. LIEVU :
Animation gratuite. Association «Au P'tit Marché»

. N Rue du Doué - ZA de la Fontaine - Route de la Croixille
En partenariat avec la commune de Bourgneuf-la-Forét. 53410 Le Bourgneuf-la-Forét

CHATELLIER LANG Samuel
0781823488
auptitmarche53@gmail.com

16

*l'abus d‘alcool est dangereux pour la santé
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Le samedi 18 juin
de 9h a 12h30

Au programme :

e Présentation des producteurs et acteurs de la bio en
Mayenne

e Dégustations de produits bio locaux et remise de la
nouvelle édition du guide des produits bio mayennais
(guide gratuit)

e présentation des différents lieux de vente de
produits bio mayennais et des actions menées sur le
développement de I‘agriculture et Ialimentation bio sur
Laval Agglomération.

Stand organisé par les AMAP Lavalloises, I‘association

des producteurs bio mayennais (CIVAM BIO 53) et la Ville Rue des Déportés
de Laval. 53000 Laval

PLUS D’INFO :

CIVAM BIO 53
0783121192

17
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Le samedi 18 juin
de 14h30 a 16h30

Dans le cadre du Printemps Bio, Mayenne Bio Soleil
organise des ateliers @ destination de ses clients et
sociétaires pour faire découvrir la diversité des filieres
agricoles mayennaises.
Au programme :
e Les fromages Mayennais :
Quel est I'historique des fromages mayennais
Découverte des grandes familles de fromages
Découverte des étapes de fabrication d’un fromage
L'atelier sera animé par Damien Brizard (Brebis du bois)
producteur de fromage & Chemazé. Biocoop Chéateau-Gontier
Animation gratuite sur inscription. 8 route de Sablé

53200 Chdteau-Gontier

com@biocoop53.fr




La Vélo Fourchette 2022
4¢me gdition

bu 22 MAI A 19 JUIN 2022

P o< SEEHOS
LA RDUTE DES FROMAGES
MAYIMNAIS A VELO!
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Q .

TS i m
owm e 3 4 ))-.a-.ié e : \j

venez découvrir la richesse \
des fromages fermiers mayennais
a vélo ! Et aussi des fermes
boulangéres, des fermes cidricoles

et brassicoles !

Evénement convivial @ passer en
famille ou entre amis !

Evéenement gratuit, sur inscription.
Retrouvez le programme détaillé des
visites de fermes et fromageries

bio ainsi que les propositions
d’itinéraires a vélo sur :
www.civambio53.fr/la-velo-fourchette/

R\




Boucle n°1: )
gonchamp-lés-Laval > Bazougers (\ \

"“Arcen diel |
\

. [y

Vendredi 22 mai a partir de 10h30

Venez découvrir la richesse des fromages fermiers mayennais @ vélo ! Et
aussi des fermes boulangéres, des fermes cidricoles et brassicoles !

Au programme :

® 10h30 : début de la visite de la ferme et fromagerie des Epiés, puis
dégustation de fromages.

¢ 12h-13h30 : Déjeuner. Chacun apporte son pique-nique pour le repas.
Tables et chaises sur place (avec lieu abrité si besoin).

¢ 13h30-15h30: vélo jusqu’t la ferme fromagére Arc en Ciel & Bazougers.
e 15h30 : début de la visite de la ferme et fromagerie Arc en Ciel, puis
dégustation de fromages.

e Retour & vélo a partir de 17h

Animation gratuite. Sur inscription sur www.civambio53.fr

LIEUX & CONTACTS :

Ferme des Epiés - Christine et Thierry SABIN

Les Epiés - 53960 Bonchamp-lés-Laval

0243903015

Ferme Arc en Ciel - Willem et Marieke DE KAM et Kristoffer LARSEN
Placé - 53170 Bazougers

0243023021

20



Boucle n°2:
Contest > Montflours

Vendredi 22 mai & partir de 10h30

Venez découvrir la richesse des fromages fermiers mayennais @ vélo ! Et
aussi des fermes boulangéres, des fermes cidricoles et brassicoles !

Au programme :

* 10h30: début de la visite de la ferme et fromagerie des Cabrioles, puis
dégustation de fromages

¢ 12h-13h30 : déjeuner. Chacun apporte son pique-nique pour le repas.
Tables et chaises sur place (avec lieu abrité si besoin).

* 13h30-15h30 : vélo jusqu’a la ferme fromageére des Radis and Co & '

Montflours.

e 15h30: Début de la visite de la ferme et fromagerie des Radis and Co,
puis dégustation de fromages.

e Retour & vélo & partir de 17h

Animation gratuite. Sur inscription sur www.civambio53.fr

LIEUX & CONTACTS :

Ferme des Cabrioles Elise SASSA

La Louvardiére - 53100 Contest
0685508013

Ferme des Radis and Co - Steve MILOSEVIC
La Gorronniere - 53240 Montflours
0950109158

v
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Boucle n°3:
Le Genest-Saint-

Isle ¥ SGint-Ouén-des-Toits

Dimanche 22 mai a partir de 10h30

Venez découvrir la richesse des fromages fermiers mayennais @ vélo ! Et
aussi des fermes boulangéres, des fermes cidricoles et brassicoles !

Au programme :

¢ 10h30 : début de la visite de la ferme et fromagerie de Floriane, puis
dégustation de fromages

¢ 12h-13h30 : déjeuner. Chacun apporte son pique-nique pour le repas.
Tables et chaises sur place (avec lieu abrité si besoin)

¢ 13h30-15h30 : vélo jusqu’a la ferme de la Grande Goderie & Saint-
Ouén-des-Toits.

¢ 15h30: début de la visite de la ferme laitiere et du fournil de la Grande
Goderie

e Retour & vélo & partir de 17h

Animation gratuite. Sur inscription sur www.civambio53.fr

LIEUX & CONTACTS :

Ferme du Haut-Coudray - Floriane FAVROT

Le Haut Coudray- 53940 Le Genest-Saint-Isle
062210474

Ferme de la Grande Goderie - Philippe et Marie-Laure GRUAU
La Grande Goderie - 53410 Saint-Ouén-des-Toits

0243377960 22



Boucle n°4: .
Le Bourgneuf-lu-forét + La Brolatte

Jeudi 26 mai a partir de 10h30

Venez découvrir la richesse des fromages fermiers mayennais @ vélo ! Et
aussi des fermes boulangéres, des fermes cidricoles et brassicoles !

Au programme :

* 10h30 : début de la visite de la ferme et fromagerie Chavrot, puis
dégustation de fromages

¢ 12h-13h30 : déjeuner. Chacun apporte son pique-nique pour le repas.
Tables et chaises sur place (avec lieu abrité si besoin)

¢ 13h30-15h30: vélo jusqu’a la ferme de Cornesse & La Brilatte

e 15h30 : début de la visite de la ferme cidricole de Cornesse, puis
dégustations de jus de pomme et cidres

e Retour @ vélo & partir de 17h

Animation gratuite. Sur inscription sur www.civambio53.fr

LIEUX & CONTACTS :

Ferme Chavrot Julie CHARPENTIER et Ludovic HELESBEUX
Le Plessis des Estronnets - 53410 le Bourgneuf-la-Forét
0680282589

Ferme de Cornesse - Marie et Fubien BOURNY

Cornesse - 53410 La BrOlatte

0631444819



Boucle n°5:
Saint-Denis-de-Gastin

es > Saint-Georges-Buttavent

Dimanche 29 mai a partir de 10h30

Venez découvrir la richesse des fromages fermiers mayennais @ vélo ! Et
aussi des fermes boulangéres, des fermes cidricoles et brassicoles !

Au programme :

* 10h30 : début de la visite de la ferme et fromagerie des Bergers dans
I'dme, puis dégustation de fromages

¢ 12h-13h30 : déjeuner. Chacun apporte son pique-nique pour le repas.
Tables et chaises sur place (avec lieu abrité si besoin)

¢ 13h30-15h30: vélo jusqu’t la ferme brassicole I’Arborescence @ Saint-
Georges-Buttavent

¢ 15h30 : début de la visite de la ferme et Brasserie L’Arborecence, puis
dégustation de bieres

e Retour & vélo & partir de 17h

Animation gratuite. Sur inscription sur www.civambio53.fr

LIEUX & CONTACTS :

Ferme de Bergers dans I'dme - Aline MADRID et Christophe GOUABAULT
Launay - 53500 Saint Denis de Gastines

06 74 50 44 95

Ferme et Brasserie I’Arborescence - Jean-Frangois GUIHERY
Le Bois - Route de Oisseau- 53100 Saint-Georges-Buttavent
0612 08 49 63 24



Boucle n°6:
chantrigné » Lassad

y-les-Chateaux

Dimanche 12 juin a partir de 10h30

Venez découvrir la richesse des fromages fermiers mayennais @ vélo ! Et
aussi des fermes boulangéres, des fermes cidricoles et brassicoles !

Au programme :

e 10h30 : début de la visite de la ferme du Carré d’Ouailles, puis
dégustation de fromages

¢ 12h-13h30 : déjeuner. Chacun apporte son pique-nique pour le repas.
Tables et chaises sur place (avec lieu abrité si besoin)

¢ 13h30-15h30: vélo jusqu’a la ferme cidricole d’Aurore et Josselin

e 15h30: début de la visite de la ferme cidricole, puis dégustation de jus
de pomme et cidres.

e Retour @ vélo & partir de 17h

Animation gratuite. Sur inscription sur www.civambio53.fr

LIEUX & CONTACTS :

Ferme du carré d’ouailles Stanislas et Emeline LECOQ
La Romeliére - 53300 Chantrigné

061185 52 51

Josselin et Aurore LE ROYER

Domaine de la Duretiere, Melleray-La -Vallée 53110 Lassay-les-Chdteaux
0243040326
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Boucle n°7:
Quelaines-Sain

t-Gault > Méral

Samedi 18 juin @ partir de 10h30

Venez découvrir la richesse des fromages fermiers mayennais @ vélo ! Et
aussi des fermes boulangéres, des fermes cidricoles et brassicoles !

Au programme :

® 10h30 : début de la visite de la ferme et fromagerie du Bignon, puis
dégustation de fromages

¢ 12h-13h30 : déjeuner. Chacun apporte son pique-nique pour le repas.
Tables et chaises sur place (avec lieu abrité si besoin)

¢ 13h30-15h30 : vélo jusqu’t la brasserie de I'0udon

® 15h30 : début de la visite de la ferme et brasserie de I’'Oudon, puis
dégustation de bieres

e Retour @ vélo & partir de 17h

Animation gratuite. Sur inscription sur www.civambio53.fr

LIEUX & CONTACTS :

Ferme du Bignon - VERON Didier

Le Bignon - 53360 Quelaines-Saint-Gault
02439854 06

Ferme de I’Oudon - Bernadette et Stéphane GAUTIER-DUMAS
Les Mottais - 53230 Méral

0243010080
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Boucle n°8:
chemazé + Laigné

Dimanche 19 juin a partir de 10h30

Venez découvrir la richesse des fromages fermiers mayennais @ vélo ! Et
aussi des fermes boulangéres, des fermes cidricoles et brassicoles !

Au programme :

® 10h30: début de la visite de la ferme et fromagerie du Brebis du Bois,
puis dégustation de fromages

¢ 12h-13h30 : déjeuner. Chacun apporte son pique-nique pour le repas.
Tables et chaises sur place (avec lieu abrité si besoin)

¢ 13h30-15h30 : vélo jusqu’t la ferme fromagere de la Basse-Beuvrie
Laigné

e 15h30 : début de la visite de la ferme et fromagerie de la Basse-
Beuvrie, puis dégustation de fromages.

e Retour & vélo & partir de 17h

Animation gratuite. Sur inscription sur www.civambio53.fr

LIEUX & CONTACTS :

Ferme Brebis du Bois - BRIZARD Damien

Le Bois Prioux - 53200 Chemazé

06782502 54

Ferme de la Basse Beuvrie - Sophie et Emmanuel HARDY
La Basse-Beuvrie - 53200 Laigné

0243709470
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