
Jeudi 9 mars

man rec +
new school + extension

→ 20h30 

Un solo, un trio, un duo : trois pièces 
chorégraphiées par Amala Dianor, 
danseur hip hop formé à la danse 
contemporaine. 

Danse - Cie Amala Dianor

atelier complice
→ 18h30 

Un danseur de la cie Amala Dianor 
propose une mise en jambe apéritive.

Lundi 13 mars

inhibition d’un sens
→ 18h30

Laissez-vous porter dans un parcours 
sensoriel qui conduit à une création  
faite par les élèves.

Atelier dansé proposé par les danseurs 
classique et modern’jazz 

frontière nord

Tarifs : 12,5€ - 8,5€ - Famille : 30€

Gratuit sur Inscription

Gratuit et ouvert à tous - Sur inscription

respire !

→ 19h30

Le groupe théâtre vous propose une 
découverte du texte « Frontière Nord » 
de Suzanne Lebeau qui aborde avec 
poésie le rapport Nord/Sud au travers 
de paroles d’enfants.

Lecture théâtralisée proposée par le groupe 
théâtre des 13 ans et +

→ 20h

Cette pièce autour du cycle et de 
la respiration est basée sur des lignes 
directrices : approcher l’état de transe 
et travailler sur l’écoute.  

Pièce dansée par les élèves de la classe 
danse modern’jazz

Mardi 14 mars

et maintenant on va où?

→ 20h

à la recherche d’un langage commun 
et d’une entente harmonieuse, six 
danseurs et musiciens traversent des 
points de discorde et de rupture, 
comme une métaphore de la vie d’un 
groupe.

Danse - Cie a corps D

Salle des fêtes - évron
Gratuit et ouvert à tous

musique en mouvement

→ 1ère partie

Découvrez la restitution d’un (très 
beau) projet départemental mêlant 
percussions, piano et chant.

Danse - Musique

Avec Anne Gautier, 
professeur de danse modern jazz

 (et danseuse contemporaine !)

Mercredi 15 mars

Gratuit et ouvert à tous - Sur inscription
Pôle culturel des Coëvrons - évron

dans le corps 
du conservatoire
Danseurs, comédiens et musiciens vous 
ouvrent les portes de leurs ateliers et 
vous invitent à découvrir avec vos yeux, 
vos bras, vos jambes, vos pieds et vos 
oreilles, un mercredi (pas exactement) 
comme les autres ! 

musique corporelle
du public dans les cours

→ de 13h45 à 15h15 

Découvrez comment aborder des 
notions musicales par le corps.

c’est le pied !
du public dans les cours

→ de 15h30 à 16h30
→ et de 16h30 à 17h15 

Participez à l’éveil danse… sur la 
thématique des pieds.

répétition publique
→ 15h30

ça parait facile de jouer dans un 
orchestre ? Assistez à la répétition (et 
à la réfléxion) du (long) travail qui 
précède une représentation.

tentez le classique !
du public dans les cours

→ de 17h15 à 18h30

Participez (en solo ou avec vos enfants) 
à une première expérience (ludique et 
conviviale) en danse classique.

immersion
dans l’orchestre

→ de 17h30 à 19h

S’il est courant d’écouter un orchestre,  
il est plus rare de s’installer parmi les 
musiciens et ressentir sons, respirations, 
vibrations... Et pourquoi pas tenter 
aussi l’expérience en essayant, par 
exemple, de diriger cet orchestre, 
comme un vrai chef ? 

massage sonore

→ 18h

Installez-vous confortablement et 
laissez-vous emporter par les sons qui 
vous entourent... de loin ou tout près !

musique de table
musique de chambre

→ 19h

Représentation suivie d’un cours public 
axé sur la façon dont un instrumentiste 
utilise son corps, le mouvement et la 
respiration pour se faire comprendre 
par ses collègues de jeu.

Atelier / Cours - Eveil musique et danse

Séance de travail avec l’orchestre cordes

Atelier / Cours - Danse classique

Atelier proposé par l’Orchestre à vent

Séance de travail des percussionnistes et 
des chambristes

Détente en musique proposée par les 
élèves percussionnistes

Samedi 11 mars
Médiathèque Michel Nicolas - évron

atelier parents-enfants
→ 16h30 

Gratuit sur Inscription
Redécouvrez l’univers d’Alice au Pays 
des merveilles à travers des activités 
musicales et corporelles. 

Enfants de 3 à 6 ans (et leurs parents)

Médiathèque - Montsûrs

→ de 14h à 16h

illusions 
dans tous les sens
Atelier du CCSTI de Laval

Sans nous en rendre compte, nous 
vivons au quotidien toutes sortes 
d’illusions. Les expériences qui vous 
attendent dans cet atelier risquent 
de bousculer vos sens et votre cer-
veau !

Gratuit et ouvert à tous - Sur inscription
à partir de 9 ans
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Du 9  au  18  mars  2017  à  évron  e t  à  Montsû r s
Musique / Danse / ateliers / Expositions / Découvertes 

www.coevrons.fr
Pôle culturel des Coëvrons : 02 43 01 94 76

Jeudi 16 mars
Gratuit et ouvert à tous - Sur inscription

Pôle culturel des Coëvrons - évron

danse et pesanteur
du public dans les cours

→ de 17h à 18h (dès 8 ans)
→ et de 18h à 19h (dès 12 ans)

Flotter, relâcher, suspendre... Cet 
atelier ludique est une expérimentation 
dansée autour du poids, lourd ou léger.

Samedi 18 mars
Gratuit et ouvert à tous

Médiathèque Michel Nicolas - évron

apparaître / disparaître
→ 16h

 Tandis que les bibliothécaires lisent des 
extraits d’Alice au Pays des merveilles, 
cinq danseurs évoluent dans la 
médiathèque. 

Samedi 18 mars

la grande soirée
des p’tites formes

→ à partir de 18h

Quel est le point commun entre un 
duo d’acrobatie, des percussions 
corporelles, un conte massé, un solo 
dansé-parlé, une machine qui raconte 
des histoires (et qui fait des photos) et 
un spectacle dans le noir ?

Le corps ! 

Avec sa formule originale permettant 
de découvrir dans une soirée de 
nombreux spectacles et de prendre 
le temps de discuter avec les autres 
spectateurs, la Grande soirée des 
p’tites formes est un rendez-vous 
familial et ouvert à tous.

Pôle culturel des Coëvrons - évron

Acrobatie, percussions corporelles, danse, 
musique, conte... à partager en famille
Tarifs : 12,5€ - 8,5€ - Famille : 30€
Réservation recommandée

Lecture dansée proposée par les élèves 
de 2nde cycle danse classique

langue des signes
→ de 19h à 21h

Formateur de langue des signes 
française, Vincent Veugeois propose 
une séance de découverte de cette 
langue qui se parle (entre autre) avec 
les mains.

Séance d’initiation proposée par Vincent 
Veugeois.

Gratuit sur inscription
Médiathèque - Montsûrs

Expositions et concours photos

la danse contemporaine en questions
Exposition produite par l’Institut français / Centre National de la Danse
En partenariat avec Mayenne Culture

Depuis une trentaine d’années, le terme « danse contemporaine » désigne une 
multitude de créations et d’approches chorégraphiques. Cette exposition invite 
à la découverte des nombreux artistes chorégraphiques de la scène française 
contemporaine. 

les écoles (s’)exposent
Vidéo / Arts plastiques
Huit classes des Coëvrons se sont inspirées de la thématique « En Corps » pour 
réaliser des productions vidéos et arts plastiques. Leurs oeuvres sont à découvrir !

→ Du 9 au 18 mars au Pôle culturel des Coëvrons - évron
Gratuit et ouvert à tous

→ Du 9 mars à début juillet à la Médiathèque Michel Nicolas - évron
Gratuit et ouvert à tous

participez à un bookface
Concours / Photographies
Pas si simple de faire corps avec le livre ! Essayez-vous au bookface en vous 
mettant en scène avec la couverture d’un livre. 
Règlement du concours auprès des bibliothécaires 

Renseignements / Réservations
Pôle culturel des Coëvrons
Boulevard du Maréchal Juin - 53600 Evron
02 43 01 94 76 / www.culture.lescoevrons.com

Atelier proposé par la professeur de 
danse modern’jazz

AtELiErS iNitiAtioN Au BookfACE : 
Mercredi 15 mars à 16h / Médiathèque de Vaiges
Vendredi 17 mars à 16h / Médiathèque Michel Nicolas - évron

en corps
un temps fort proposé par le Conservatoire, 
le réseau lecture et la Saison culturelle des Coëvrons
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